ول ول بل بولی» جک وٹیو وال مصاوں 
مش وتاب یذ یما کر لوملارخ 


گر ولا رخ او رووا 1 یی لے 


وا ون : : واک یی ریا راگروال 
رت 


1 وروی رک ے٤‏ وتا تارش رو ووا ۰ +ومو زک 
یزیا تیوک ووا یں فد رل علارج»غذ ااود یز 
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۲ ۶ ۰ 
۰ ۱ 


پول پچیں یل بن ںہ ی »رال مینکن شی اور س باس دستیاب بای ول ےڈ ر ےآسا نگ ملعلا 


غر ۲ 
۱ تسار 
0-77 ۳ 
او 
1 
7 یں 


= سے 





- 


۶ وہ 
سے ره 
- . ۳ 


اکم و 
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پت خویصورتی اوح تک ریس 3 


0 و لک مار یاں طلب نوی اورپ یر میڈ یکل راس ( رتوا زچعری) 

ہ یناکم (اروژیفت) 

٭* رباعلا کزان 7" (ڑاکٹڑآر۔الیساگروال ) 

٭* گھریلوفائی علا کا نایا پا شترا چان ) 

) طپ نا شک یلو ادد یادرعام علا ع کناب (طِر. ام افضل وگہکبرازاق‎ ٥ 





۵ ادرک اورتھرےعا رم ٰ (نصوراجریٹ) 
0 طب و راوشد ےلان ( پاویږ) 

e‏ انز ( م جاریق) 

9 تامو ں کاخ زان ایی کر ,نی ) 


0 کی رتست ابر طرف ۱ گل چرگل) ‏ 
0 ابد مر ے پا رہ لکاملارح (ڈاکٹڑآر_الیںاگروال) 


ه لاک یرال ( یلآ ھار یآ تسوای) 
0 موا تسیا یں (اس-ت)_ ری ) 
۵ یزاگ بڑ سا یں ( آصنی‌واز) 


ه پر یویر ٠‏ (شر) 
0 مرل وو یی ر ۱ ترا ) 
مکسبه شخر و أدب 

رٹ ردو رلاود 


0 5 





a. ` 37233749: ؤن:‎ 





Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


7 رسای ول ویرک راگروال 
اکرش نی 


ُررو ڑج : اصنظلڑاز 





Courtesy ۱۸۷۷۷۷۰۲11600٥0۴ 


اشا ی ادازہ ۱ 
وصور | ورمعیا ری لا ہیں ۱ 
آپب‌گو 


تشم مال چ ور ری باہاۓ آردوپازار 





کا ی رائیٹ 6 ۱ 


مرم : اض واز 7- وک بلال کی م نآ پادء لا مور کے نام متفو ظط ہیں 







۱ ایام ۱ ۱ 
ا تاب کے یزاس می شال تام مواد( وف میت ) کے 
تقو ق7 صف وا زکے نامرف با ہیں _ اس کون بھی اس کا بک 
نام ٹائیٹل یزامن اتد رکا مم ا وٹ ویر ہکات ماع فکر تمل 
صوررت میں ڑم و ڑکر ھا بے او رشا کر ن ےک یکو کے | 
و رم کا وی طور بت جاو رتصا 10 دار وکا 3 


م6 مم و سسسششسمسسسستے۔۔۔ رو از ری 
مم 111 1رراٹ 2> ...مش لاز 
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1 


بے چراق _ 





ورل اکتا باتو ہا یت رے بای گیا ےک کت شع ردادب کاچ ا رن سے“ سل راب 
6بتا ج اورم ونت دت پرا نکی دج کا جا تہ لے رخ یں ۔ ای لے نما قا ری نکی لین رک 


کان تف تا ہیں۔ عار کا او“ کلام رگ اک وجرے بنااور 


fê‏ ےت ۳ ۱ کر دنام رولیت ال موی اش ری 
ی کقیقات اور اببیادات پور ی ں _قررل علا بھی الک رش کارب سے بزی ول ,لول» - 


مر دای رون کے ذر ے ماج کے مو اورمفی رط رتو کا خی ہی سک جات ے۔ بر سب 
کر سول ںاور ضر ر ہک کش يت کش بر سط رت جج معنوں مین کی 


رات مدافعت یں ضا سے ول رای کر سالک بر مد 2 


زارو ں سال ےآ ورو یړ اورک ری علارج مار ی زندگی ل عا آ یا ےادر مار ے ولات س کل طورے 
دج گیا سےا ےکی یکی دورن سکم شا نی سکیا حا رما بک یط بت جرطرح ےم ہوا چلاگیا۔ 
الہ چیہ لاعلا یح درک یب ول چ کیش راو رکوڈ م تس جری علا ر کیل ے1 کی تیک پا یٹس 
ی انا ا ےکن باق س بکیلن ےآ رج اس طر لت کول ی کے بوے پوے ماب قوب یمرب 

کارت او با ک ابی انا ہم مقام ہے۔اانطر یق لاج کی کی ط رکا تسان 


۱ یں ہوا ہب وس ضس سس سب : شی متا ان بھی رح 


اما روا سکب 


انا لقعلا اب ملح کر کےا نما کو نے کل ایا ادیش 
کون یقاس ار لک راد کے بڑے ہیں اوران ےکر یھ سان اور ضر رط ریقوں سے 
فا ای یں او ماخ« نگ سا تمیق 





Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


۱ الک گیا چیا کنا بک رمات یں" 

ہے شد دبات ‏ ےکراسے مت انرای ل ےکپ ہے کرای کل وص با مق را اي 
کول اور س ان لے ایی ےکآ جک رگ کلم تاب اق مفید ےکا ےےسل درس سارک 
ما گا 


er 


TTT 
برا مہ ربا اط ر ں!‎ 


۱ 

¥ ۱ ٭ اکر چک می کم اعت کی ہے۔ ا در چک امابوںء ماہروں تقایل ڈاکٹروںل اورشخود ۱ 

ان تاد ما کا بکوزیاددمتنداو ری بای گیاے. پک ریم یی ایا ۱ 

کن کی لما بتو نیل پار | دک اص عالت کے باع دوس ری طر کی 

و ل ایق ری معا ےضرور ورم بل 1 

ڑ هاگ رای رال وق یں ہین کے 2 تاره و نے لے سے بردو ری 7 
لم کے بیان مرا سے »ای شیر معا _سمشوره لا ہے ۔ ۳ 

ا تا بکا متتل طو ر ے تا رون تساج بر یآ پ سے الا ےک ہر 1 
١‏ دی الت کے اط رش 5 


70 وس ۳۳ سس 
ا زا" اک ا رر ۱ 
۰ 


۰ 2ح ئن ہد .تد ×× EE ‫(٠...‏ تہ _ کے ہے سے 








۱ اطپارتظر 


ہت بیز رک یدید رون ال و کاو گرا رع 
ان کے خالا توق یت دک ی ہے دہ ال طرح ؤں:- 


> 1- کید 3 9 اددام 
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۱ 
۱ 
1 
۱ 
۱ 


کشر وا ا - 0- کام ویو . 
رک ۱ 1- 2ساوصیا ے 
۱ 4 رتوت _ نو ۱ 2- ماو یکاش 
: 5-رمٹرت اترم 13 تول ۱ 
٠ ۱‏ 6-فا تک یرگ ۱ p14.‏ 
7ا رید رس 15- کرت 
۱ 8 ت یکا دع اکر شرع چندرود یے 
٠‏ ال مال کے کسانم من رجہ بالا اکیانوں کے ما لین سکول مور بل 


1 ۱ ۱ ۱ مص 










۱ وه یرت 2 
1 رود قابدایات ! 
١‏ [۔ جب گی یار داعا اه رو رک لا 


2- مین چیہ اور ڑا راگن نہ ہو گے تپ ازع اکسا چا میں اود ۱ 
اس ادها شروک ں۔ 


۴ زد مک بارے وت وت دک از سکن تشر لاو رامع گر 








یر نت ئا اس 
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ا بر رسفا لاہ ہیں sS‏ 
بب 1 Gs:‏ سس 13 


ٰ چ کم ریو مارج-13 گھریأو علا کے وسرے نام -14 بول مم ا علارج -14 بای 
زا ری )مار - 15ج "سل علارج-15 +٭ارزال او رآ سان علارح -15 کر علاح اور ماری 
نطرت-16 ری ماج اور ری علاع-16 چب ٹر علار مھ ریا ما اوه ولا رت٤‏ باد ےکس 
با ی جو دآ ر دیو-17 چا یی کے کے لے متوی تزا ضروری -18 هزاس وت کے لج 
جک .20 بیان ای اور سل نزو ںکااستعال یما راو ںکودکوت-21 و نکم :هار 
سے ال کی حاقت دن رسے میں ایے ون 21 کار دو اورا ز رن سی خر 
جالع تزا داردداوں سےکڑیں »جما خرور کو و کک پهاری نہ بڑھا یں 22 تست زنر 
کے عا ماُصول - ۳25 کرو علارج افادیت مک ریا علا اور کناب -28 


اب 39 پیٹ ات ار یال تا ٦‏ 29 


3. عام چٹ درد-31 2 ض کی خراپی-36-*3, دست۔4*44. تے -0>٭. ری -56 
6 یل با مروژ-65 74 پیٹ جس رت راس یا پا 978-72 فی 
+10 یش 11*86 . بش-1 129 ید کےکیڑرے-97 


اب ۳ بارادر ا سک اقام ۱ 103 
5 +1 عام عخاب-105 2 .رگ ششی بخار-110 3 ڈشی صقرا وی بغار -1 11 <4۰. معیاری بغار با 
و پر -112 14-5 1 6, رابخا 15 7-1 مور -118 
۹ اب ۳ ساس تفہ بہار یال ۱ ۱ ۱ 123 
1 .م با تذل -125 2. کمای-130 3مہ -136 44. تپ ردن -141 5 الا 
قلب- 147 6. رلک بیاری-151 
اب گے او ےک ع ےک بیاریاں 157 


1 ردرد-159 2 کا ن کادرد-163 8 3. کے میس موجن رر شی -168 ده گاٹیاں پا سر 
ک اهنا -173 م۳ یر( 6ک سے نو نک ع ).176 6 کوک 180-67 183-7 


او 7 -187 O‏ موی انش -191 10 کل -193 1 1 ,مش میں تماسسك -196 
12 رد200 





۱ ۱ 0100019199 .0۴ ۰... 

اب ۱۷0 انی بہار بال ۱ ۱ .203 
205-1 5.2 ار ول -3*۳207. با انترت] 209-6 ۱ 
اب ۱ رز ملق بهار بان ۹ ۱ ۰ 215 


س1 سا ا جوڈ ول کادرد-2-217 گھردرد - 222 3 ۳ قوو-229 
لین 6232 جہن وما نا -6 23 ۱ 


باب یرال 239 


1 جر دم -1 ھ, ان-244 3 Jx.‏ اجان و رم ٹا پکانرایال-251 


بب لگ نخر اک چاریں ...یی 257 
1. السر-259 ٭2. پل بلڑ پر شر-261 3. ون کی کی -264 مھ بوسر -266 5 
رک-6۳271. مارش-4 727 زیاس - 9,277 .پل دک ییاری- 9-281 یس کر یب 
سیردا 100285 وز نیال  288-‏ 


اب ۲ تالک فا بجر ان ۱ 293 
٭. یلان رم یا دی -295 2 ماہواری متا ے ننانیاں-34-299. زی کا ورد -305 
.ت فار -308 ۱ 


اب او مردول یتک ببار یال ۱ ۰ 11 


1 .ر عت اتال -17 3۰2-3 احتلام -320 #۳ سوز اک او زر پان -323 


اب ایا ںیہں 329 


4 کا ی-331 سے ٢‏ یں ۲ نما وک -332 3. کول کا بتار -333٭4. کول کے 
دست -334 5 دا ت نا-5 33 6. پیٹ میں درد-74-336, پٹ مف سلکڑڑے-337 8 مر 
بس چا لے -339 9 نا ک کا پنا۔10-339. ت ےکر -340 ول ضر دی ارگ -341 
سکن بهاری- 242 


اب 5۲ عاطالٰوارہاں اور پپیتانیان ۰ ۰ 345 
1. کل مانا- 2347 ی -348 3 رگن -49 وه گری را 350-2 


م5 2 ۔351 سم .دات درد-352 7 مو 1 ھاتا-354 8 ری ٹون -354 سو i:‏ 
بین 104+355 جب-11356 358-۰ ۱ ۱ 
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۱ کرو علا کر ان .... 


کت اک رکوقائم کت کے لے ای ول بنیرول... زا ترا وش 
مار ویک دنا از 5ت 











×‪ 
. 1 0 ۱ 
= اتا ها پوس تم عقوت یٹ مرو ہے دی کت سے و ےک و دک کے کت 


دن کےا 2 یں ژودمکش» رات کے رد پالی ہیل اورکھائے کے 
آ فیس چھا چوک مل چک رمعا کی کیاضرورت ے؟ نموم ٰ 


ماعلا کرت ہیں 7 تر سکن ے۔ آرسطو ۱ 


یل ارت انان کے دو مت من مواری میں وش ے شس 


کیا سے ر وکنا او رشنت ےک وک تیر موف ے_ دی 





ِ کی ہونے پر پا دا سک وا یقت دبا سے ۔کھانے کے 
ت پالآ پیات ےباب اد رس کے هدز رسک پراہرے۔ 
۱ کت درل عم وا ۱ 
۱ 7 سوت بارژن 



















۱ یک ( 
27 ۹ میں 


280 CC 


ST 





ر2 


۳ 
۰ 
۰ 
۳ ۲ 
۳ ۳ 
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ہے کسی 





FE ۱‏ رم TEY‏ چوا ور یو یں 


کا از جوا اور سوسا لنٹل ا ڑج اس طر کے کان یں ھکاس یکی صلی پاتا ےکآ وروی اعم 
او ںود تال ست‌عا »وا - جیوه و روید خر یاک وتدکاطر قاچ" یئ اصلاحات 
کرکےےاے؟ ج تج کسام اس ےتال بے اس ضرورت ج ۱ 

07 اج مان اورڈنی یا ریو کاطا تار بی کے ری ےکیا جانا با ےآ رن بھی مشاہ او رکقیقات کے 
جد ہہ ا کیا ےکآ ردیر لت عطارح انہک وی او روژ م علانع سح یوج تک رخ دا کی و ور سیول 


سا ل‌طر لارنج اردور موو ووظم لعلا ج یطر رع وی مق عل کیا کیا سکب 


11 و رویدطر اشعلارج ل علا ملع مل طو ر ےکر رل وس لئ سس لک جا تا ے مر پبدوں+معد مات +دما ول 


۱ اور راپات ویر و کے زر لے هر او کا علا عکیاجا تا ے۔ ددرت کے دوسرے رال تیه ۶ہ 7 


موا ر کی روک »تال ورو کے زر ل ےکی ان ررد علا عکیاجا جاے۔ ٠‏ 


مار صوق نزن سراؤعوں نے نز ماشہ تریح میں بی قیقر معلو مکی اک کر کی ص ے۔' و وم 
یس ہے٤‏ وای کا مات میں ےج اروا تق کر تفر طور ‏ کرت بھی دی عناصر 
ه ھا مد کرت ضر ی ۔ ج بی کیتش کے اجب اکال وافال کے باعحث ا 
رل بولک باععث ان عناص رکا رازن ما و فو بی عالت بہار کال -مال یقت 
غ توان عناص کی تح راان مر بج ندال ی یی نزن »پل 1 گ کے ی می 


ارو 


ان ی ع کے از نکی کرد ہنی عرسا هرا 
سور عنام رم وا کر کال نک تاز ن فی کے ہیں او ربچ ران وبا تک کے لگنا سے بے 


5 ۱ ۱ من پیر ودرا کی ںاو ذو ےےواصول ناشیا کپ انان 


زا« سح ا ا شع 
. 






Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


۱ : 14 . 
کدی فطر تکومعلو مک کے علا کرد نے کے باع ٹہ یآ رویدسب سے اتر بتعلا تیاس 


ريلو لارنج 

روید علاع یداو اور لطر ایق یچ بزارول بل اققات کے بعد مار باراد نے اس ےکی 

ےت اک ء جوگم رس مارآ لپا کے ماحول تلآ سماٹی سے تیاب ہو جاتے ہیں۔ا نو کی اورت 

یرد لک کم روزمروی زنرگ تلا کاس پیت کی شا سک ہوئے ول یسل نے مات وشات ہونے 

وا ل ےو یں کی ات ی بهار لو کاس اور ے شر رووا کرت س کی شور ہیں لے یی وں ار 

۱ ملاس هآ ایا او رورا تک د رت یں اگ لکوسونپ گے الط شے پورے بسر اک وہنکی 
کا ی زنل تور ہے ےآ تقر اھا مرول کے زگ افرا ری کسی ری کنر 





ےکو چا ےے بل اورضرورت بے را کا استجا گر کے بهاری 6 ملا یکر 2 یں ےی سا ی سے 


تیاب اور اوو کے وا لے 2 یآ کر نے وا لے و ومیل عا رخ کے نا مم سے جانا جا باسح 


کم ریگ ملا ےر نام 
۱ ریگ لاج کے سے ات مقبول عام ہی کی داد تال نے رکوس داد ا کے نے رکہیں ایس 
سا کول کے چک کے ناموں سے جانے جاتے ہیں شب تی سا سے تیاب ہی کل اس سے 


کے سے ول قرو اورک یکوئی نے چا سک کے با بے ولس ےکم ہکم اراس رحا کرو علا کی 


دوا لا تی اورا سان سے متیاب ول ینک ہلوگ سکن ون ی دوا کار کرو یرواکیر 


دس لا 


ول عام علا 


رید ریت اسر اک« ند ل | ی شرل عام سکب ما کر وروراز 9 دییات «لا» الا , 
ایا زک لت متا بل ری یبا لاک ایک ول ےش ری ادرقصال زر 


کل جال ڈارکی ہولیاتپجیمھس ہیں لوگ مام پیا یو ں کی ریا نادرگرب کی سے 
امت میس درد ہے لگ گنک دنت یادا هش دا کی کروی زکام وکیا ہے ی ادرسیادمر ےکی جائۓ 
ا“ کیا سے گے خرائی ہونے پ کارا شک لکرفرار ےکر لئے اک اہ شڈ کر 
بای کیک چو ٹن کک ہے بلک سے کلپ بدا کت دی نے ہیں گا شش دوت مگ 

اتال مس لاتے ہیں ۔ می شای یک اہو :جس کے افراوکوا لیے یں شی و کی معو رای د ہوں اور ٰ 
مل پپڑنے را نکااستوال نکر ے ہوں _ ۱ 


لاملا کو یں ` 


بت e,‏ ۲ ۱ و ۱ وو ا کی کات کر ا و۳ ا اه یا کے کی و یکا ال ال ڑھج کا وک ہو وک ہہ 3 اروت ا , 


جے عھے سس اه uu‏ اش ےت 090 خر ایم 
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کی( ایی )علا 


۱ ھم ا پیش کی با قصبال علقول رہ رچ ہوں :یاڈدردداز کال د مہات شش دن یی ہے 
اتآ جات ہیں ء جب لا ی علاں کی رورت موی اور واک ڑ کے اس ریم نیس ہوتا دای 


الت می کرو علا یڈ کار مت ہوتا ے۔ 


رات کے 2 بے میں و ہے کے پیٹ اع اتک تیزدددشردہوگیا۔ ورد سے بابلا تے کو دوک رسب 
لگ یٹان ہو گے ۔ اج اتک داد لت بل وڈ یی پیک بان گھو ل کر ےکی ناف کے پا کل دی۔ 
وژ یی کی پیک اوس اشک لاک رن مکرم پال ساپ دیا اور ھت ی یھت درد سر E‏ ا 
کی یل گیا ہیضر ر ڈول ءال واقیات را تکودی ول ٹے کیل ر سے ہی ںک اھا کک کوٹ یک اک 
يم دیزی پت نون سے سار ےکیٹ ےئ رئ ہو گے سا ےگا کو کیک کی یردان 
با پگ بیان نک ےکا نام یس ےرتا کاپ کک تاف ت کہ اکر رای زگ ےا نے ۱ 
کر کےا سے واوو رج کچ اکر کے اے ماد وسر 7 ےکی ی کو بای میں ور رددوادرما تھے زر کا یپ ردو 
پا سے م رکیل اک سے ورزر لاير ایی عالت میں فشک جا اور ج بتک 
کیک ےکر اک کے پاش جایا جا جا ون کک تہ جا ےکا ن ہہ جک ہوتا ماوعلا موی دا یں نے 1 
کک گرگ مان هه الا 


ل‌علارج 


یال هک رل ملاع صرف ہکا ی علا کی ہدہزیادوتز بر ول سب ایک سل ماع ی شورت میں مور 
کت اک حطر اک یهار او لاوز ےم ر مک هکم لپت شور ہے۔ ا سکیا دوا الا ےآ سم 


۱ ین تفلک باعت پا ول کرد ے اڈ الق بان ار یک تخ سک کے اگردوادی جاے بت 
۱ ری علارخ سےفوری اور تفل نا کد ماتا ےڈ وسر ےط رب خلا کی یرام وارروا ہیں کے ما ی اش کے ہنس 
۱ 7 را یلار کے تفع لاٹ رہ وا علار زز ہادہ پئ ہک کے ہیں .بی وج ےک بیط ری انت 


Kk‏ کوک تست 


۱ ۲ ۲ ارژال اور ماك علا ` 


مراد لای یں بہار یکلا ا جات یرل متا بکھانے ےک چزوں اود با ریق ہنی ہوا ہآ وا 
رای یرسکی اجکی ر سس۲ سا سے تیاب ہیں اود مت بھی ستی بو بل - 


”انس سکمیاو علا ارزاں اورا سان علارح سے۔اڑ دی ود کیا ے ہں *اکرھوڑی مت زا رش ا سکع رب ناکم 
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يلوملا ردان ۱ ۰16 ک5 ۱ 
کالما بل نے صقو تش ست دو پاپ رلوکھا کیا نے کے بع ر ارا چٹرک اور ینک ڑم ےو یا 2 


ای ھا یں ڈالک/ر ابا الکو پاچ را تکار دودح ہا تیراو رک لیا 
7 پیٹ ہا ف »تچ کال تک پرلگانا بہت مفید ہے جا کن کے نم پئے دی می کو لکر 
ہے یں ںا رامل جات ہے کی ک چا پان شس با لک پٹ سے مرو یکاش ہوجات چا جانے 
۱ کنر ےکی ددا میں ہیں ء :وا مزال اور ہا سے صقرب کےساتھوساتھ یہار یو سک تل طور سے 
یلق ہیں۔ 5 


کم و علا رج اور ہما ری فطرت ۱ 
لاش ہیں کاعلاع فط ری طسق ےکی اپ مار فطرت کے موان ا لئے ےہ 
۱ کول لورت کایضب! کین کاب کا صرف ط رت ٹیل موجود »وت عناص لفط رتش ۱ 
یراوس وأ ےجا را رول مل رو رو جو رو ےے ی یی 2 فط ری عن صربلاشہ فص سم کلم یاد رشابت 
سل ۱ ۱ 
فطر تک کون کی مض رف ضرودی نویل سے م رای فعض میسن دخ بیاں ضرود یل پان یں ان اش وثر یو 
وا نے عتا ص رو رورت سا تول کا لا قر ییا نای اتا ت کی خاک تو یوں ےم ا ند ما2 
بل" ن بد یا جات کے ناس اوران ملپید رتسا عناض کی رورت ہے بر بڑے مق ابت ہوتے 
کا سے سے کان کا یازور ہ مارنے الا ی ہاو ای ط رر کے پر با کت بل ضرورت ےلو 
2 فال مات 0 اک ا ای ضرور تلو کل اورا مس ےطان ع صروالے لودول یا دوسرکی رح کت تر 
سے ابے* کی ضرورتکی ۰ ری ۱ 


لعج اورفط ری علارح ۱ .۰ "۳ 
۱ یلوط رفظ ر مت 1 عطا کردم جات کے عزادہ روم عقررل وناک بھی استیا لک جا ورین ی 
2 پیاردی؛ پل اند موی الا کلف اقام کے بے جواہرات اورشن ال ونر وق رن وسال کی 
مر کےکامیاب زرا ۹ ٔ0801 ۳ ۱ 
مال کی سر تون DE‏ و کرے که جہاں مفیدر ہے٠‏ و میں د دیا ےکنار ےکی 7 
نک دروکا د وان میں استعا لک چا سر ٩‏ پ " اه ۳۴۴ : 
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رل عازن 17 لو علا جیا ؤسسیں 
ام کم اندداود پر یازیو لک کرک علا کہا ےآ یکل تد رگ رگ کے باون کے استعالی ےکی 
حور کی ری می چبم سے ینگ لک رکف ضر سال عتا مرکم سے با مک دتا سے سر سو کال و )کر عو سکن 

پت5 نوئاڈ ےا لی جا نر مع شنک او رذ لک گی یا وال ہوٹی ے۔ 

الا ا ۱ 
رید علا د اور بت کر علاع ے م کب ریک حت ےکی یهار کے پر عمط مرلو ووا ہیں 
اسهم کے ی برو سے بل درد ہو وشن ہو یا رم کے نرر کے احصا پ اعدو نمکرر ہے ہہوں اکر ور 
اذل - ریک ییار یکاعلا کے بی یلار طو ر ےکامیاب ہے۔د بای ناد نہیں »ر لک ار نول* 
گر دز ےکی ار یں ء یڑ ےکی یار ول اور یهار ہو ں کی خط ناک یبر ول للع کے لے بڑے 
کال ثایت ہو ہے ہیں پادام»سونف: الا ی ری اورک یکا استمال وا ی کزوری» فکانء ے یی چیک رآ ناء 
ادداہت کے زیال وره یسل بڑا فیس گیب »زد اجان ن» ساونمک کے ادر ماس کے 
مھا سش سکی یار ہیں می بہت کی مخ رثابت ہو تے ہیں سرا تکو رام 2ء3ا ریوک کیا لیے سے پیک 
aD‏ ن سش رس دار مادم چو میں یل یاعانہ کے سرام ]ما ےا نل پا ے۔ انتک کا 
چو دا( دنک کے سا تح سو تے وق تکھا لت سے پیٹ کےکیٹر ےنم وا ے ہیں کیو خو ںکو جا نے وا لے 
سک سل کے کے ےگ ربیل سب یال »)سب ماو روا ی ی دما دی ہیں بردوائیاںگھی بای 
کامیاب او رکا رک »تلف یہار ول س7 سانی سےاستدا ل کی اقب دو تنل زاره يب - 
کم ریا علا ج او مولا ٠‏ ۱ 

مر کھاا یا یئ + مار ےر ی کےطورط یق ء اشن یٹ سونے جا ےچین رن وف رس انز 

' رل ایکا ایک اہم خت ہیں اوران کے چیہ ٹیش رسای وج بات یره ہیں دو پہرکاکھانکھانے کے بجر 

ٰ نارکا انا ان کے نان ماه کے بحدرکروٹ کے بل وا نٹ ےک نر سے بہت بی متیر سے تس 

۰ .. اگ گھوں میں پان کے ین مارناء داشت صا کر ناء ,تست بے بی ےک رکھانا کھاناء ورز لکرناء دقت پر سنا 

LL 1‏ ...یهتنم اول ریاد ملاع کے بی ضسے ہیں ا نک پابندیا سے پار ول سے ماو ضرو رت بتا ےاوراے . 

ہے تاراپا ٰ 





7 
سے وخ 
a um‏ سا هه ال RT‏ "ے۰ 
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18 طایح کین 
ہونے وال ام ری ناس باو تی نا یس نیال ال ریک پل رک راء زرو »سولف »اچوا ء 
یکی TA‏ تی بات ء لونک ء تقل 7 پگ اورک سے نک گی ہو ٤ج‏ جام ی »با ولو یا روگیء 
کر یلا وا ان .6 رم ی تدرو غ راو گی چ زایا ےمج سک کم ریو علا ع می استمال 
شی متا بو گم سے ماہر کت ی٣‏ مم روو مء »بل اور چا نک بی یر لود ے اور ھا بات سب پل 
یی بس زار ۔- 

عم چو ٹل کک سے تس پل دیو نے کالیپ لاد بل 

درو وٹ ...رم دوه ما۶ ره ریک ادن 

ان یک کی ے ...گر یکا ھا بابانر یود ی- ۱ 

وژ کی ے ا 
: ایکا کی ٹیل کے سے چ ر کی اورسینز ورب هو 

دا 7 یک سی لاد ا 


جم ہیں - سیا ۱ 

یگیم از پل نے کلت یں 

یال یں 7 تل یس موک رہ مک کے اس 

۲ مر ۱ ی بیس ددی م اکر روو یں _ 

۳ ها یں مار نے یں جو 3 سن اورک نے میں ت٣‏ ان متلوم ہوتے ہیں ین اک شی دا کر 21 
ی بت کی آ پآ دی شید ارچ یسب پ کار هتسد 
گردرواز ےکک ا ما سے 


ی تک مقو ی نزاضروری 


مع اتد ست اورم رکم ل کت ےیلےک مکھا کیا سے ہیں ا0ن امام اور تان مڑا ےا کپ 
و ت مال بول 2 ھار یل سے ناشت وچ ادرج مان ٹوٹ بد کی رمت وله ییکم فا نے 
اف اقا ماس کرت یں ا لے داش ادا اس کا اترم چ بی تداز خی 
موب ابا ہے۔ ۱ ٦‏ 


Cou 







/ لوملا رات 
7 لمکم عام رےے ولو 


۱ کاس اس پل گا ج ول وای ہز ول اورسل دی لو اع رزیاددہوجاے۔ 
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1۔ رون 2۔ کا راہاریژرڈ 4-3 مرل مک اور 5-وغ 
2 سال عزاصر کے ام بلا روک ٹوک ہے رت ول - جن بل ان ک ےکا موں میں نرکاوٹ بل سے ہب نی 
شس بنا اسان پا ول عاص رک ےکا مو لواختضا ری سنا ضروری ے: _ 

۰: طط ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 7 ۱ 
1 برد“ پو سے جار ےی مکی دھاقول کے پیٹ کے انرون کے نے ہیں۔ رہ ین لاب دار 
شی ادراژ ےہر 2 لاتم ےس »جلد بالہ ناشن ولد ماغ کر ہی »دس او رگ دے ورد 
رون کے لا یم و ناک وں ‏ سد یا نخ گچلوں ور ےکن مقدارٹژش لے ں۔رالوںء 
نگ »پا لک دیرہ لگ پر دجن پاۓ جاتے ہیں ال نک کیا سے مار ےس ھن رک ما سے کروی 
ے ۱ ۰ 7 
بالا ہے کم کے نے ڈجلے ب ہے ہیں 


.2 کا رید پامیزرں:۔ شال امیر نے لہ اع او جک ریا هش رک نام کرد ال ہے۔ ا سکیا کم 


لان کے U‏ لک ری اورقه ت بیان ہے کرت ارم ہیل الک نا ی درج رارت قا را $e‏ 
هس ر درک کار بو رلک گر طر کیا ایا وا ۔ 

3- نا :- کی رورش زورون 4 یں سے میں 2 کل ہو ے۔ ال اورشگر] بل سل 
کر مکوگرم رک ہیں ۔ ملا رم طر کیا مھا ئیال کی سے سبط نار پاٹ ,عم کر ے وال 
۶ رد ایام ہیں ا نکوزیادہکھانے ست موٹا ہو اتا ے اس لے مناسب مت رارش کی٤‏ ودی لن کے بح رک و 
4 محر م :- ٹن ک جن علر نکھانے ٹس ایک فا دا اودتزس پی ارت چا طر کت کی ننک 
کے لغ رتیل مک چم روز ان ہکھانے لاس وال کے علادہ وی نک جما ےم کے لئے ضروری 
کے ول ان میس سے4 ترک ام ہیں کم فا سور م۲ ون اور اس رکون ڈست رک ےکیلے ان مرت 


۲ ۱ 1 بت رورت مول ہے۔ ہار ے مھ می قو تکوم رک یس مح ری یار تک بت با بات ہوتا ہے بجر ک 6مم ۱ 
mT‏ میس پا کا تراز ن قاعم ر گے یں اور آوز هم را امش وس دج میم اور قاغوس بو وضو 
00 ۱ کے لول اود ما ون یود یران یاضردرت ول e‏ ےر وزا تھا نے وا ےک ملاو بل 
۳۹ دود چا ندب ولا »بویا زیر نیم ونر ھا ےد ہنا جا ہے هکبوگران چون میس ہرطرح 


7 بت دس ۱ ۳ که سے توف کی ۱ 7 ۲ ۱ ریچ زور ےت 
5 وا و نامز ات ها “ل نے وا نے وو عنا ص ہیں ج مور اورش بشورپی علا کے ںان 
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کے نا مو ںکی ت جیب ا ےا ای اود ہد کورتم کی سے جس نول یں - 

پا وٹ انی اس نے و ں کیل ضروری ہہوتا سے ساب لک کیا سے ش بکوری مار رگ (را تکونظ رجہ 
SAG‏ ادیال اجان ییا اکر یلا۸ “کب قد رر وی ورش 
ابا جا جا ہے۔ 

3# وا نی“ کرت اما امک ین رلک کک و چ و ۱ 
کل کیره ہگوشت ورو کن مق دار اتا ے۔ اس کے علو هک نکر خیرم بھی پایا جات ہے۔ 
# ا ی لخورد یز وں ,بیس بر وہ مالٹا یم زج اورامروروفیزوش شکان مق رارش . ۰ 

انا ہے۔اا سض رت رال اور ۲ نو یک رک یه ڑلی ے۔اا سک کی ی ست 
لک جات ہں۔ ۱ ٰ 
٭ وبا گن 3 گی نے ژودم تال وال تو رد ی چڑزوں اورک لی 2و ہیل سب ےزیادہ مقار شس باب 
جات سے ہین تا زے ود من 1 + NE‏ یں بھی مزا وان اور پر لو لآ موا یام سح 
*ڑ وی لت اک “ تال کل ہو جانے والا وان ےہ جوگیہوں می ناک طور سے اج رل کے 
کرم لت ی ضروری سح | سک اھ سےد لک یبا ریانپیدا وبا داد ۹ ۱ 
»#۷ ولج کے“ ولیریاعضا موی اورک نک ڑ اھا نے ونر کے لے معاون ہہوتا ہے۔اسے 
اص لک رن کل ےآ وی ٹراشر سوا تن من ان ےکی ز روگ وثیرهکااسقعا لک رن جا ہے۔ 
ا رب ارف نتان پاغلرفزاے زا ہو نے وال تا ول اور ای سے متا الوم ری رگم 
ی نا نم ذاے پیدا ینار و ںکا 1 ا سے علار مکز کے مہ اقم عنام رکو ل کے سل اخضار بیس کی 


جِے' ےت هت 


کہا لصا نبا اور کے مطا کا کھا ا سب اورا یا ہے۔ 


سوت پیل ٠‏ 


فا ٹٹوڈ مس گی بو اوراش رر لے وال جر سی نے مک یکا م مقاب کک یاب ربل 
یزو نکر رک یل تمالس لسع کے یکی شا م ایام بر ڑا لئے نز یش وار اور ری فا 
سے بے اقا کے باععث پبی کیا ارپا لت میس اور؟ ہت ہس کر تکو جو بی کرو یک بل وال ر بن اورووستول 

کی وکا بھی کی فا ٹف کاب یفن ہیں ای لئے ساراکنہ دی تتش شی یا ری 
یں 7 جانا سے اورم سے ات 1 دز اکڑوں کے راتیگ ہے۔ یا ریوں 
کے با ع ث کمن کار مو چات ےہ ود ا تک ۲ ۱ 


ال بات کر رکا زاف نیک بایان یش زیر 
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۱ ۱ 21 
یںگی۔ اگ ایک تزا 0[ ۱ 


بماناگزاوز شی چو ںکااستعال ار و لکوت 


2 اورکاٹی ی تا ارچ ری تماد سے دوزم ہوکھانے بی ےکاحص ین کی ہیں ایدو ترارش ی ے 
اورکا کا استتعا ل ٠ض‏ کرو یمان اور دای ارتا یہ بہت ی لک ال د ے۔ پچوں می ین 


ان اد داش تک کی و رکنات ان ارم ورس نزو نک دن نرتسو 
سے چندپان ال یی کلف م کے ب سس ول نیس تس کو تل اورسادہ بان ما فروض تکرددی یں 


اخپاروں شی پار باران مان مصما یہ کے اڑا بت تجرداکرنے وال تیر یں شاب را میں _ تک کیش اور 


۱ 02 یال ای بر 1 ہز وںکید گنا :لا 


ت ۱ زک کیت شراب هاگ سا تز سے بڑ دہ سے ےش اجار تان چزول کی 
بور یکر کےا نکی طرف راغ بکرد ہے ہیں و Lk E‏ - نے کان 
نہ جانے کے لواو کو موت با چکا سے او هکت ی وگو ںکو اب یکروت می گنت جار اے۔ مد گے ا 


کیرد ول ور فپ رک »اد ی»ژوسک ی فک ناک مار لول وک بار لول اور 
۳۳ یار لو لکی رنہ جانے لت پار او کول لت دج سل کم ورا ۓ او ما لاس مر روایاں ان 


1 نار ول اورک عادات سے پیوس بات اوه گر وارا ریب 
: ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ در OLE‏ نہ ابھا نیون ۱ 


ان + اتف اود دوس باز ار ی مشروبات اور یی و بن تز ایروک کک زومر ابو ںکو بے ضط بنانے 
ٹیش بڈاکردار ہے اق اود پا زادگ مشردبات کول کے دات اور پٹ قرا یکر و ے موس ء و میں می وان وں 


گآ کد ددد ای ارح ےکا شرد کردا ہے مکی مک چوک دا نک رل اود یضام 


ضتعلقہ اد ول ٹیل لگا جار اضافہہوتا چلا جار ا ے۔ بہت تر ہب سے اور زیادہ ویک مُا وین د کے سے ہجو ں کی 


5 مو کی رکم نا ون مس درد مر درد تی ان ایند ےکی مامت بھی ضاف ہوا جار سے۔ 
و ۱ گیا لن دابا 2 وانے وا حول سے بے داہروگی بت بل جار ے اور دو وت سے ان باتو او 
2 ۱ هنم للم تک نظ ر سے و سکن پاش شڈ اک چر یل ای لب خی تک نهر 
ا سس و جلاعتا کی قالش وغ رہ ول سک ز نوں من سامت ڈال ردے ہیں ال .و ںکووقت رسو اه 
ایدید پڑ ےک ورز وره چیپ کوب اف ہکا چا فرش درگ تلف« چا اچ 
i ٠ TT‏ شرت اوت رک 


ہی ر 
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ھم نود ہک ا میں ادن 

نطرت رل لت کل نا لس او رل بت جا کیاد دلیف عط کی عو رت می سو ھی ہے من نہم نے نام نہاد 
تر کی دوڑ شآ کے لے ووی فطررت کے ساتھناانصائی کشوم الردی فطر لوچا ژکرشرو لس 
یل یاچ بڑے بر کارجا نے لا گر ات لکو کی رع آلودهگردا سے اورٹرالپپورٹ کے وس ۳8 
فطر تکو دجو میں سے ڈحانپ دیاہے۔ ہار ےآ لپا لک فطری ماحو لحم ہوتا پا -> نا جات نایاب موی بل 
اورمصنویی زترل هر یم ی عل 0 ۲1 مر روا تو ںکویھو لے چارے یں۔ 


کارویار روز اور ماز ہر 

ده پیکانے کےا ٠‏ شل کار دبای دوڑ جس اتی بی ط رک کے ہی ںکہ مزا کان ےکی اہی ی۶ ماو 
لاو ٹک کے ز برک سے سیلپ کتے۔ پا هچرگ ریصب لاو کا بول ولا کے کس سے چزول 
کی ینوی ل موی بای ہیں ۔ و ود مکی یں مما گے دای پاول :آ1 ٹا ٗی رو زمرہ کے استعا لکی چزول 
تک کل علاوٹ کے با کٹ ۹م خود یار لو لآو دلوت د ےر سے ہیں ب 


کم نطرہ ان 

می ی ۳ کات ہ ےک کم وتو ری معلومات وا نی کی راب بھی نقصان یی کق ہے_ ایس اک علا 
کے میدان سل ا2 جاۓ تو مرلیضو لک زت ری کی تفا تک و والا تی مالک ہے اگ رب حار تلم کے جانے 
و ےکی یل او رون اشیاء شی ضرورت ے زیاد الما فو ووز رک رخ تقتصان دو بین جا ی لیات 
ج بک ابی ط رم نال کر کےضردرت کے مطاب قکھاگیا یز ...میا توق ارگ وت ورگ 
بتک یار لول ہیں قر بو ہے ۔ یمان اک رکم یلو کے نقصا نک نکر ے .ین پک یکل فا ند کیلع رواک پوری 
مر سوج هلا نی متسب ےک که سے او لول وو یں لیافتصان د ہ٢‏ کے 


رام داردواژل یی 

ا یک دوائوں ال علا کے می ران شش 2۳ ب م دیا بتر یا تام یهار و لیف ری اٹ دار 
او رکا رگ رووا یں داب ول -دردژو رگر نے وال دواژل کے نا ادتبا یی و 04 لیام یار و کے میا سے 
ےڈ رولا ی ول و وا لباز ار تیاب ہیں یبا معلومات تہ ہو نے موی ووا کی کی وق یکی 
ہیں۔ ضیال د ک اما پیک دوا 7-4 ار دارمو ہں۔ پار ات اتی سکر لین یدوا تراسا 
2 ری ہیں کار ص رو دوا می دوم ی با او لیکو وا رکا کی مج زی سے نر متام ارت موزل 





: 3 4 
و .ا 
: ۳ کا 
ی سو ےہ as‏ جک 1 
۰ سے ا 
ون ۰ ات مو یں 
سس A‏ وک سا سا ا 
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لد عار مو یں 


..-" ر2 انآ ات سے دوسری یار یں یق یں من ڈو رک رن ےکی روا ںا بل ہیں۔ اس رح سے دوائیوں کا 


ایک سال پر رت سے۔ 


چا زور کرو ککریهاری نها س ۱ 
جب ضرا سا رگم لا کے ای رازه چا 


۱ مر سای ریش نکسم لکردیتا ہے۔ اعضا با یشک ری ڑئی یز »ول ے۔ کے اجابتء 


یشاب چیک ما بی ءڈکار پا E‏ 1 وا ونر یلو کور وکنا ا سے ده ارا یں طافت کے ز ور ے 
روک لیا او مغ خرابیاں پی اج رجا + با اوقت کے پم ان کوروک 
2 ہیں ء ینس سکن میس خی را اک هل پیداوعائی بل روخ ئا یں ان یل سے یال تور اوران 


کےدو کے سے ہونے وا قصانات ها رح ہیں :۔ 
1 اد ہاگ( واج پاخانے کے متام فا لب ) ۰0- ا ایت کا اترارخع 3۔ شا کا ا اح 
4 ڈکارآناء 5- چیک آ اء 6- پیال‌گناه 7- مو گنه 8۔ نیرا اء و کمایاننا» 10- آ ہی ںجھرناء 


«tla -11‏ 2۔ ےآ اء 13۔ ۲ وروکژاء 14۔ اد وڈ ره ۱ 


۱ 1- بادرو کے ر: -ِ وی ین وت وش و وت توت تی 


لئ ون بالات یموب 


۱ علارخ:- اچای توا کلم رستآ وردوا ص »جر خل(ارنڈڑ یکا یل )یجنک یل ءا 7 رود نی ما : 
۱ 2 اجاب تک اترارع رو کے ر: = دش اعد اھ ول ۱ 


کجرنے جیما دددہ وا هک سود کی کی بی اہ بر کی اورک کک تا بآ ےکی بارال 
ما ں bara‏ چک »ایک طرف ا عاق ے 


۲ رات رش درد ٹن ونم راوتا ے_ 


عارح: 7" پیٹعصاف سدوا ردک جال جا یں ل ےش »اجان ارس کل رن ہت یل ونم و 


3 شا ب کا اخرارع رو کے پہ کرات کمن درد »یشاب تالک بل درد پیٹ یل اکا گول ناء 1 
e‏ یف رامیت وبا ے_ ۱ ۱ 


ل - کرڅ راچان ہے دا تکوکھانے کے 2 اسر ياچ 


4- ڈکارروگۓ ر:۔ - ڈکاردل مقام سے ٢‏ وکر جا ہے :اس لئے اسے رو کے پرو لک رفا رش ژکیاوٹ بل 


5 جے۔ ای کک بای کاپ پا ھا اک یر بدا یں - 
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باعلا کو یں 

ار ¬ ی عرد ۳ ںا روت تک گرا کاو رن لا رن )16 ک تازس لیا > 
5- چگ روک ر. - ینک د ےآ ہے۔ جب چیک کل بارش باون ہو 

ہے۔ ا کرد کے سم میں درد کل مها سر سا و اء ئ ایال تام تاک لت را ارفا پا 

ما ں۔ ۱ 

ع(ان): ےک ول وہ یی ھی درف بے 

بھی چھییں؟ ن ہیں۔ 

6- ال رو کے ر: “ دک وچ وق میں ہل 

ئن وغیر ہو ےق ے۔ 


علا : پگ یں اع ےکازی چا وه کل ره ی 


سگرگی کے دٹوں میں۷ مک لآ کاڈ اشر یت بن اکر لا ی 

7۔ کول رو کے بر:- جمالی اعضا کا ٹوا رپ یش مکاکردرہون وید دو وش 
ونر عالت دا اس 

علان: - کرک سے مال کو بجو نک زی پان ڈا کرد یں ا کے درم ورام 
و رد ناشاک ورس 

8- یر رو کے مر - ری مرا دہ لاتم 
ہد ےکی ہیں۔ 

علا: - اا مات شی سم پوت لک ما شک کےتھائی سو جانا چاہے- 

و کیا ک یکا اخرارح ر و کے ر: - کیک یرکسع سی ری 
دلگ درک نکابڑھ چان وه لیوا ۱ 


علا ری - یی نگ لنچ یلبق ۱ 


10- | آ کے اسا کرو رکنم - ,سانش و رشان سی اص مات تش 
صر مکی پر بیدا ہدوت ہیں ا ادرو کے سے د لیک ادیال »یا یال ہوا 1 اوج داد با لت 
ال ادا ۔ ۱ ۱ 


۳ ١. ¬ علاع:‎ 


ہے م۰4 ۰ ی اک ی کت r‏ یم اھدگ 
E ٦‏ ےر 
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11- ال رو کے م: 5 مت فط ری ارچ کان اید نے سے پآ سے ا یکو 
۱ وال تشر بات درون کا مھا ہو ناو ریاد یال ہو بل 
e ۱‏ - شس یش کی مات کرک چ م نے او پل ےکی ف ووت ےہ 


1- روک ¬ ےآ کے سے مس راصف انم ویر دخرابیاں کل با بل ا سور و کت 
نرا ھا ےک وڈ و ییاراد »ان »کی »هر بان پیزا ما بل - ۱ 


عطاخ:۔ وگ اسف پل یلگ اورک با یھو کات چا لاور تنل کے باس لیا کب - 


13- آ سور وک ر: ۔ آ نمی نی مد ے یتک وک کرو لک مورت 1ے ہیں شووں ے 
هدام-2 جذبات کا جوش ٹر ابا | اک ریس روک لاب رور 9'7" 


5 ونر الف پیداہو جال بل - 


- آ نول فور سے بپرد ینا جا‎ | = le 


14 یادوثو لیر رو کے ر: 5 دو لی رکا اغ ای رو کے عضو تم اروش درد راهم 
اوت ان کسی بنا ہا نک مان ہیں -الن ےوححات کیال کے پا عمش معمکنروددہ بجی کی :سء رای “روشا 
ہمد وگ نیمرا اور سک دور ےکی خط ا اک ای ا کی وج سے پاق ے۔ 


٦‏ لا - چالک "مین ہو ع نی ان گی اظ یرد تی رول رلوس ی شال سے با 
عالت سے ماش تک اه نیرف پور ا اھناجاے۔ 5 ۱ 


تست زتگ مام مل 


O, ۱‏ اہرین نے اصول دع کے ہس .ان أأصولو ںکی بابند یکر کے 
تنس وی ل رت ک تست اورراحت افزا نغ ر ہے۔ بان ای وک لد ی 
۱ جارکیاے۔ ۱ ۱ 


5 ۱ ۱ ۱ 1- ۱ تاددرت کت یادیک اک کیا سے ای ےول کو امل مر وم تی 


رل تار ہے اس چو کر موم ما پا کل وی یک کنا جا چ ا 


TT‏ ر اج بو اور یث‌صافت»وجا تا ےت 


رد LE‏ ہکان ور ماع یں و ال 


-5 


-0 


-8 


-9 
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واک ےو ڑعوں ی ] پا مت اش اورداہت صا گرا ال سهسو ےوز مور[ 
یں اورداغت تہ ست اور لئے ہیں زان صا فک نے سالپ کندگ ڈور وچا سے اورا کا 
اتراو رلا رفددوداججی ط رع کا کر تے رتے ہیں - داش تک نے کے ایل منز ال مین گمون 
ل مارنے سےا نکی مق ہوٹی ہے اور ماهتا نموت ے۔ ال ےن شی اضافہہوتا ناک کی 
صا لی ےو الک دک ڈود ہو جاتی سے اورصاف وکو کدوک کے ش۲ لے 

سل سے سے پیا روز انیس سول کے کل کی اشرو رک س یال ماوق ن 
ہے نے یو ہو تے ہیں تام اعضااوراعصاب | کر 6ے ہیں۔ پل د یی کول مول بیادیاں 
دای تیک ہو پان ہیں سم عو ںکا یل ارد کرت ہداس مناج دول رش اورپ رٹل 

یذ ارس اشک ر ں_ 


رل لش رگ یں من من لکنا جیا ہے ء اس ے رر ڈست اور کرای ے اور رک گر چات ے۔ 


ای کے 2 کم سے دآ نز یدید نا کار« شلات ڈور ہو جال یں سوباک 
لے مال اوران یہت مفید ہیں۔ 
ات مایت مال رش ال جاور ہیں نا 


یک اہ کال ڈور مو ہے هگا گ‌طررع شم بہوتا ہے ورز سک سا نگ ل»؟ من »نام اود 


ینس ےن ون دول یتست اروشاع 4ات 

ورژل کے1 سم عنم تس شخ سپ ال 
سے مم کیا بن دورول ہے :کاو ٹ نتم ہو ےاورتا گی کی ے۔ ٠‏ ۱ 
تل ےتید طط ےیہک ان لکا پا ے شل ےرت بے پھاد انا 
اتک اا گرم بان ال ڈالناچاہے۔د ا رکا سسب سے زیا دمحا کی اورہار سے سم کے درج 2 ار تاو 


کنٹرد لکرنے والاحضہ چ ۔ اک سے بل ضحم کے ببت سے وروانےضوں ء رات با یاو کو ن ڑا 2 


> شس ان اض کے ذر یئ درج ترار تکاطلا دا کک اه داماد رکواس دج 
تاد کے ماش تک سے کے قائل سی ےکا ام دے کے اک رکری کے ونول ل خر ایا دار ڈال لا 
جا ۰ڈ کا مو اور سروک کے دلوں کرم رائی لے دما الا جاے مل ےہک ون ےکا کان ده 
ال یل پا گرم پل سے بل مفیدہونے اورس رم رک 


۱" ۴ےک شات بڑھ جال ے۔ 
کماناساده ودم اور کرک ہے 3 کپ کرک کے پیک" یں اور یا قاعدہوقت پرکھاا 
کاس کعادت ڈ اق ما ہے ا 
0- کیان ا ے موب ال پاپ وب سیگ 


بج جم 


۳ کے - ۳۳ 
5 ۰ 2 
یی ت۱۳ سض کہ ا ا ت ی سے 
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- دیسکا نیرب ںکروٹ لی کرت را1 کنا ا ی ادررات ک ےکھانے کے بعد دینک 


بیس ماتا کہا کے بعحدردوڈڑ نا ء1 راکنیا نھنا بہت نان دہ ے۔ 

2- فت ایک بارفاقہکرنے سے ظا نضا وآ رام ا ال سے بیاعضازیادہفال لول 
بھی فوالت اتکی استعال میں1 پان ے یاهزور یا مخت ئ کر ہے وال ںکوفا جا لکنا یا .ال 
میرک زوری؟ کن ے۔ ۱ ۱ 


13- تست ری کیل اف ارم کے ہمان لبا ی نجل لبا ی ڈ ھیلا ہونا چا ہے کھ کی جباوٹ اور صتا یک 


یجن اور قق شرق سے 7۶ علق 


14- ایک ڈوم ر ےک بک خویوں وال یز دںکوایک ات کیان پا ہے ءال ےکھااز ربا les:‏ ہے بے 


ود سکیا رکشل سست کا اتال نی سکرناجا ہے۔ 


5 تور کان نقصالن دہ ہوتا ہے۔ 
16 
۰۰ وڈ ےکھانے کے بعک ڈا کر چاه یعاس ی ےکا 


تی تر کی بطر اش وکیا ہے۔ 


کم اور تی اضاف »وتا ے۔ ۱ 
8۔ ال بل ی م ہو جاتے ہیں ج ب کروی ءدالء چا رد ےم ہے زیی ان لے لول اور 
ڈوسرےکھانے کے درمیان 2 کن ےکاخ رق رکھنا جا ہے - ٰ 


19- کان کم سیک يا سم الا سا ہیں بارش وج 


انرام ھا ےکک مر نے میں بد سول هواس راید پا 


۱ ٘د ھا مم کے ساب کمن گر ینرک اودسردی می ترارتعطاکرنے وا و یھی ای 


ان یں کر او رمق دار ل اورخوب چا الرکماتاماے۔ 


21 موس شرت رڈرآ ریش انآ دنوپ می ےآ / 


۱ تالا اس ہے انا قصال دہ ے۔ ایا ارف ل عم کے درج تار تاوت ازن وکا وفع و ا 
2- کیرش متا تلع ہموہہحصدہرقابت وظی رد ڈفی جا تکی مات شون می ز ہر نے عناصر 
: بڑ جات ہیں ء جرک تکسلن نقصان دو ہیں _" 

23۔ ہت گی یا بت شش ب نمی رواک کا کنا ار یڑ یف کے سر 


. هیارا ]2 ڈاًاے۔ایاطر بہت تی با بہت بی واز سے ع ےکی فو تک بو ہے۔اس لے جاک 


۱ قو تی برداشت کے م تابن حول یں بی امک مں۔ 


۱ 4 یی »رید ترا اک ان ها یب شراب پھنک مگاضجاءافون تسش دخہرہ رس پا کےاستعال سے 


ںیا پک ون اور جات رتو کرد ال 
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25 2 کے ال نی پر یر از کم نک یی نا ےب 


َو نت د اء رع وجلال ی نی اوران کت سپ شل اضاف وت 1 


مر ملاع کی افادیت 


گیل رک طسو اور ان ریت علاج سے۔ اس کے نے با شا ہے 66ہ 
۱ کے ہیں۔ می فے مارک زمر نم مںاستوال ہونے وال ردن ول سے تار کے جاتے ہیں با ران 


ہا ات سے بنا جاتے ہیں جو ہار ےئم کے ےہاتآ ب ووا پیرا وب دای لئ ان سول 
ے فا دول ہوا سے اک لئے بایمک دوائوں کے تاا ساد ای دنک پ نے هن ۱ 


کے سر بلج کوای تو لیت می اضافہ کیا ے_ ۱ 
اسر رت سے نال صا فک ے نا[ رویرک مدا 9 اماب تلاح یں ری نتبول عام 
ول نیال اسک تئر روا ںکوکارگرشورت میس پازار شی فروض تگزرتی پل -1 پگ ان کے اتال سے 
2 رفاک و انیا گے ہیں لکن خوال, سکہ هار یخی اور قطن ک عالت یس یابیز ےکگوڈڑوں »ساب 
چھوء با کے یرو کک کے ری مر اسان کووگا ناس 


۳ 


کر اجکی اس کاب یر چم لی اوق دوا کو رت یس بنراروں سال 
پیل سے ماع تول عار ہے دس ہے ےا 1 انوم یا نک کشت 


کر سے بی یڑ ایکا کرابت ر ے میں اور IAN‏ بے پگ دادی ال کے ان یی بے یہی کے یں ۱ 


کواینا س »7 زاش اور ہنا یشدرت می ہونے وای م پان سے لئے کے افر وکیا تا داز س کرت گام 
۱ ہے پ دو پ پیل لے ال ی نی تیا غ کف تست او 201 کے 


پر 


E‏ ات O‏ ارد ا ا بی ھا ور یکچ ود رج تو مو 


1 ار پا کے یک6 ر6ج سا 


۱ 
۱ 
ب 
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زات 


کون 





(Abdominal Colic) 


(Achylia) 
(Diarrhoea) 
(Vomiting) 
Ose) 
(Dysentry) 
(Flatulence) 
(Acidity) 
(Sprue) 


` (Cholera) 


. (Constipation) - 


(Worms) 


1 
۱ 
۱ 
۱ 
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ہس 


محر ےش کان م مور فزال عا نرا مکرتا ہے مان سے بی سم میں طاق ت کا فو ہو 
ال معدے شل قو ت اض( ووترارت : ت ل ےکھانا م ہوتا سے )ولا 

هکم جال ے٣‏ پیٹ کاک یماد یاں پیدا ہو جالی ہیں۔ااس سا ترس تیرص فا ہوا اور 
اعاب کا یک کو سامتلا لن یس بت بصن 2 درگ 


مب ے۔ 


(Abdominal Colic) 


سس سی ےجب تہ 5 r E‏ رت یز ار رت رت r ar ar ar ar arab‏ ۳ 


اد 


۱ 


ہدج نود ر ند ۳۳ 





ار اکہوں؟ 


کھانا م نوا ۰ہدا کائرک باتک سے اجابت ت ہوناء ام ترا رنه کے باعث پیٹ ٹل درد 
گس یرد کی یرال ی ا کی 


شد یدرم وگ س 

کاری اک شناخت 

وک »ی ول جانا رست ئک رآ اڈ کار مک متلا اء پیٹ ٹس ہوا جرجانے سر ی 
ی 5 


یماج 


ہي اس یز رب کرام پوذینے می 1/2 ی وتف اور 1/2 اجان یں مس 
ما ی مدآ چک ا کو کرو رن رپس ۔ 














o 


٭ + لد #% 


و و وه 


و و مرو هه هه و 


32 5 یٹ تاش بارال 
شد یددرداور ے ہے پر پیٹ یکی را یکالی پک یں۔ 
سولف ہاو ہون دعا نک کی ںکرگرم پان کے ات استعا کر یں۔ 
I 2 1‏ رن م یا مات تم لب 
۱ 3 گمترار ہیل 2 ۲ نک ز بر سر اورسونرها مک بل مالس ۳ ۱ ۱ 
۱/4 درک اور ہیک کر لیس سر ١‏ پاش لش دام 4 4 نت ۱ 
2ار سک استعال نی در ویک و جا تا ے_ 5 
بھی موسر رالا بی یمق زا رش داد کولس 
بھی مول نوز ےہ1 رل جک 2 یسیا وان کم ےراتا لکرمیں۔ 
اک مات 2 پر ہے ےکی یت درد کان نا کرو موتا ے۔ ۱ 


اجا ] جع ز روڈ وت ۔ دوفو ں کو ان میں شی ںکرع۱ ل ریس اشآ ےرل کی تام 


مک لاک یں یوکس رونو ںکلے ٤‏ رف دواستب ۱ 

مو لک یا کک کاو سیا شک مسیاہز رہ دسا رح وڈ سای رن ال گر ہا ہے پر _ - 
گرم ما کا یط ر ںا رن انش ۱ ملاکربییں_ 

2 کھان ےکا وڈان میں رل 

1 ےل( [ale e‏ لہ )کاپ دن رم پائی کے اتی استعا لکر بر 

2 کرام دای چھوڑ یک ہیک اورس ومک ب اکراستھا کر 

2د دمو کے سا روز یی یک ما اک رکھا بل 

1ٹ ول واد ر کاس ام ہآ ہت جا ہیں 

2ع دسر رانا دادو اوی کی یں ڈیا پا یں 
2 نک لپا شش گیل 
مو ی کےزس ںوڑیک سیا مرج اور 1 چ ساوک ریس 


۱ یز کت شش سا ومک ادرو یکی می کب کر تعکر 


کت 2 رل پگ ناکرا تالک سم ۱ 5 
یں اکن رک 5 
تفل,بلری رت کا ر کات کی یں پر ان کےساتھ 1/2 تج کی متدار یس اس تما لک ۳۹ : 


۱ ھی رن درد که سو کاو رن 1 یفوک پل کو لکراستوا لکریں۔ ۱ 


1ے“ ی کے دانے بھی ںکر با ےت لیس۔ ۱ - 
0ع دلگ 2 عدو ہنی سیا ٹنیک تیک کرو وو کباش هل 7 


ات مر »نامک یام یره شب 10:10 1 »یگ 2 گرام نگ 





اد #۷ ¥ HK‏ لد ¥ 9 : 








33 ۱ ہی ملق بار بال 
8 0[ 0 ۱ ۱ 
پیٹ بردر گی یا این کت لک مان گرب 
لیگران 

4 گے کے تک تو یک ہی کول کرییں ۔ 
موز 1 ی یری کی اکرأوبر ےرہ یک اتال ۸ یاس 


1 کاس ان شود اساس رک ملاک راستعا لکرمیںز 


3۳ تول غلا 





¥ 


۰۰ 


مکی کے پچ کا نس112 ہی رادرک کا 1/4 دیو ۱7 
دک سک کل > 

پت چا نو ں کا زس کو ڑکراس می ںکھوڑاسما سم امک لاک یں ۰ 

مکی عد ون ان ال ین -ا لک ما ن/ 1/2 کپ پالم 2 عد داوم رح اد ریک 


۱ تکرب 1 ںکاڑ ھک وشام تاکرب 





۴ 


7 ۰ 
۳ 
۱ ۳۹ 
اب 
lL.‏ 
پل لت 


#یمول پرڑ1؟ 1/2 1 یل ءرووں تسس یاس 


دای رن تشہد سا تیاغل 


2 اتسیو ں کا نش قوش 


۱ ارو ںکا: لو سے وئ رما نک سکس تال کر 3 
۱ ایل کے پاش نانک ژا لگ 


یل کے تو ںکی یرال 


4 تاکرب ۱ 
۱ روگ اخ 


کی سی شل ۱ ٹک خر الج کرد یاکھوڑی مقرار ثل با 
هواک رین ندال ے 1/2 رن میا ےش 

سن سیاہ مرح یل + مک ی س وتم وزان کرو اس ال ود ری میں اسے مان ۱ 
کلک کی هلر 

اجا را ال ریا وی تج یدزد یم اونگ سب موز بل ۳ 
1 دض 4ئ تا لامک دود کی ھوڑی 11 ای بل ار تب رووا یس سے 1/4 تچ زل روزا ےاستوا یر یات 
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الا ناد 34 رمتا ۳ 


ع لاد تام چز و ںکوائی ط رع شی لی نکی می مو نکر ہیں یں۔ برا تام چز سک 

مھا ن ری س برل الیو ر 1/26 چ رم ای ےس 

امرتدحارل4:3 یسراف سے پٹ درد س | ادامل چاتاے۔ 

میگ ادرسیا مک 20 لرا مرول کاڈ ھا لے 2 رکھا ا کھانے کے بحر ۔ 
ا1010 کر 

سح کی را کرام مک اور یک ارم پان ےش 


«شړ م وال دوا میں 
ار لئان:....ڈے 10 گرام» یا کےس ات رش 
جوا خلا - انی میں مہرب 





۱ ما صا ا‎ 0 32... Ey 
یرزیل .0 سے 5 2 گرام یک ش۔ عم‎ 


ومد بل علا 

ما پیٹ مل درد ر ثم نے دول یں 

دو پیر کے وقت پیٹ ش بی دردہ ول میت کو ڑا لے ر ٹول می دردہہو نے پر و وت" ۳۳ 

پیٹ میں ہوا کے ول میں اکن مدا ورود لتلا اوق کاس 

ہوک اور ےکی طرف بے ےکی دچ ے پٹ ف ہیں دارد ما ئے ر کس و شس 

ر کے درد مات ایی ر لے ی1 لیں۔ ۱ 

یٹ د ہے 007 کم ہیں ڈکار کل ء دل مم لاج ہو مل ور ےول سس یح و 

وی ۱ کے کت وک تاک ا کھانے کے بع تبتر او رە راسا ی۔ 

رم( گآ نت اور پیٹ کے با مل شد یددددہواورتے »وک حالت شش وا ی و ۱ 
ابیت پیداہونے پر ما یکن یرٹ بس دددرتے ویر حالت کیال ۱ 
پیٹ وس یٹ شش ورین چا درف یآ می ن ہار ہونے میک نب 
ال یاه هلت پیٹ مو لناءیار ہار کار ںآ ناء ہوا تن س1 رام مکاا صا ن و220 الس اسرد ا 
باہو بت من میم ی22 کیان 2+2 گے بور 


پیٹ مال روز و نے ر کا “یں 


ےڈ و و اب 





و و دود موه ون 


یف مل گر یدرد وا( گم یبتک یں ِ 





¥ 


9 > کیو سے الاس 


ہے ۔ 


س سے وب 


کو یک لہ وی ا 
۰ ۳ تفیل 

۳ "۴ 
. ۳ ی ہے لے 
۳ ۳ ۷ ۳ ا“ یگ ےی 

1 
۶ ۰ ل سا ۷ ۰ 
: 1 ۳ ۳ ۰ ۰ ۰ ےھ ے۔ ہے رٹ 
۳۴ 5 نب ۳ 3 یں 8 : at‏ ا AP‏ سب م ا ب سے ہےر ر .ار 
سوہ 4 ._ .7 سے سان بے قوے ا ی و ا وو کت پر سب اللہ رت رت وگ سول سے ی 5 یت کت 
37 نت کی و ےر بت رک ہش ین ۳ پتے فو جوا ھت ساسا تحت وک سیا ہے شی سی ا O‏ ای دی ھی وه یی شی لا ارم پا یہہ ےہ اب - 


e‏ تکناناکھانے کےا دھائحند بعد پا یی 


و سے کے :ا س1ت ٣‏ ۔ اسر ۔ 
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35 ۱ پٹ خلت عاراں 


تش هنوسا رات کیک بافا×12×,3ٴ کل 
رای غراف کے با عت پیٹ میں درد ارو مر اسہال دت )شرازگ اور ہی پچ جانے 
جییادرد زان اور کی شک یت ہونے پ 6,3“ شش 

"یت تر یا یادہ پیٹ یکو لزاء و _ ےو سے درد خحزاء هی فود بے ا سکن e.‏ رام لامو و ےکابلا وج 
ید کیره منیا فان 32م“ راما 

پیٹ من پڑڑے ہوئے کے با شوش بد وس ۳ بت وروی ے ہوا ال مابات 
ہیں یرم ا 12۷613 د اما 

۱ ول می بارباردددہونا ترذ شاف پہا ارت ۷ زیادہ ینا وره س کل فا 
7 6۰" ولل 

عفر اکاشر پزدرد ڈکار یآ ناء درد کےا گے بر نے کی ابھار در 0 زمر و3 30,3 د یات 
دیفم درد کیلکیر پاناس بر ×3یا 12 کل مور و3 کال فاس 3 نیش 
فا ×3 اور ڑم سلف*3 “سب کو لاک 1 کپ پا لک کے رین ال سے 1 2 گرم یش 
لاک رکٹ برد یی 













۳۳ 
س الیل اورر یٹ دارٹھ ردق اشا مک سمل گر 
آے یی برا رک مقندارٹش جورلا ارا لک رو اریز میں روا بھی رع چا 7 ٰ 
کاس لے کے اتم ری ذیادلا رجا ۓےگی کرک تم ہوگا۔ 

۱ سکھاناکھانے کے وھا شیر یال یں _ ۱ 
۱ مرج نا تاذ نیکست نار یی 

دن ش1210 گلال بای طرورجل _ 
٠‏ اتا او لک اود کے ایی 


۳ 


و عو اس و ها 


مرلو علا کار اہ 








۴ج 
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30 پٹ ای پار بال 





(Achylia) 


ار کب 


بے ار کیان کے وا ےکی( ق | ان را رم 9 ام وچا 
ےکرک 3 ی گی لودل ں سو ےے رار تلوژیادہ 
دبک اکن تا موف + اعقاو وج ے ھی مہ ھار توا ے۔ 


بار یک شاخت 


ال یار یک تداخت کے کے منررجذ بل مابات د رمان ر ں:۔ 


-8 


دلمیماری تا لوم ہوتا ے_ 

کھا ناک بح ے وچا ری ڈکار 1 ائں۔ 

اماک لکش[ اور باراجات کے باه ی 

بو( گس )7 ول می لک رجاکی ےاو ریف دت ے۔ ۱ 

ایداره» یٹ یکو لتا بے ںی وف رهگ یت »دما لی ے- 

مراور یں درد کا میں ول: 6 ٤ے‏ ره »ظا رس بد پا خر و ہو ےگ ے۔ 
رل 1 دشر لن بح ها 1 سح وروت ہوئ ےکا وف تا ہے 

مروت ار کم بیان رت سرا 


یلاع 





گرا تو سے و ےکھڑ کرش اام 


کھا نے کے وک ا 


۷ جاگ ے مکو نکراں خ و باتک کرت لی ۳ اس رف رقت 1 1 


چو ران یاکسا تاکرب 


۴ سنہ اہ مرج او رتیل ۔خو لک 10:10 گام مار ی اس تام امک 3 


لس گناس کے کرای شی سے دوفون وت 1/2 چپ دتم اس 


۴ 4داس سا ہمریح ء4 جددلونک شک تو وش کون ال _ ات 1/2 پل 00 یں۔ ۱ 





گیل کنا 
3# 


¥ 
¥ 
¥ 


۱ 37 ۱ پٹ علق بهاربال 
هس کر س نکن و 
پیاز کل وئر ھا ہک ما گیل _ 
یگ اور پر ڈ ک ےکا ڑھے می لوسنک ملاک رج دشا رکھانا eT‏ 
تھوڑ یک نم کال »4اه مر کے دانے اور 4ع روگ ک یں یں اس و سای ارگ 


۱ ارون تن بارش 


¥ 


اجا 2 ٤‏ 2عر مو رده نک 1/2 وتر ساگ زا کے مان کر یں یش 4 
کھانے کے رارکت 


0 گرام دضیاء10 رام سیا نگ20 گرام سیا مر اود 10 کرام سولف بلس بوچ ںکر چو رن بنا 


کیا کیا کے در رواخ 7.1/2 9 دلت» وشام ای سکس تراسا لک ی 
10 گرام زد 10 گرام سم 15دآنے یل اور 20 وان ساه ر س بو بی ںکر چو رن با ر ا 


مزا وتا شک ملاسا وشام 1/2 1/2 ت کا کھانے کے بعد ی گرم بای ہے یں ۔ 


2 ەا می باس ۔ یا یج بآ وروجا ےا کی 3 ورن ناک دا نش استعا رب 
ایک »وتو یس سوترهانششگ مل اکر پو ران با ش-1/4 رن اگیم پا سے شس 
1/2 سے کا رودو DES‏ تراستعال رنه ےکھاٹا سب 14 پار پل ےا دودت 


تا یہ تد 


7 کا تما لپ لگا جار 10د نت کک ن۔ 


کور ول 10 گرام» جوا نکاست 10 گرام ود کا 10۶ گم اس ل10 گرام اك 
سپاو1 ی خن باکر 1 ندنک دوپ تشک مر ارت دھار ارہ ۰ 


خامرکھاناکھانے کے دی تسیر 





ین انی ےپ کی ٹک ھا نک کار لو کک کی ہزور ہد جال ے۔ 


۱ 7 ران لف اور و ھی قراس دانے توس رن( رن پا یں ال 


شس سے 1/2 نال پیٹ ان سک اتر یں _ 


پیا اکا فکر یں تن اس می تھوڈاسا یدید اود 1 اون 
لافس سر یک ورت مس شید هنامز نو لک بہدف دواے۔ 
۰ و ِ 3 اا ب ا یں کا 12 شا اکا ۱ 


ہر .4 وت ات FT‏ 


7 ول زار کی داز لیس ا می تمو ڑا ہا سور شک للا کشا یں شی ش٣‏ ا 
دا نے کٹ لک رم انی گے ۱ 
ینگ اور زک 1 کپ پان میں ال الا جب 2 1پ دہ اش نگ منک اکر 


جےہہسے ےو سس تس 


"3-0 WWW. pdfbooksfree. pk 
۱ 


۱ کرو ملاع کا انم ۱ 38 ۱ رٹ تخل ار ال 
جا دی می بن زمرہ وال رخ لحاس و و 
جا رق ے_ 
۴ 2 عرولویل اور [ٴ تس رن ال یی دوفو کا کا ھا او ترک جل ۱ ۱ 
سم 3عدد یف ےآ دسا بی کیان ی یل ورن 
۱ طاتورہوںگی_ 
* بخ پوت یا ٹکزائس او یج لکلا کش ۱ 
٭ ری ہن پھانیں ادرک رگ+1/2 سسجت اب کور بیس 
اں؟ کی را ی 
3س 4عرول یگ اور 2 عرد ڑکا کاڈ ساب + لیام 
۴ میموں کےرس میس 1 تچ کی رن لاکراستتعا لکرمیں۔ 
۴ 100 گراماجوائع +100 گرا سونف 50۰ گرا لی 1/2 ماک کی کین س 
ال سے 1121/2 ب رن وشام ان کے اق یں ۱ 
پچ انماس سک و کب ےک یں پاک هرن کرک لاس ۱ 
ری بفمض | کی بہت مفیرے۔ 
# رال ۳ چم رک »تراک سکم وزان کر نس سے 1/2 ی 
چو ران پا کےسا تع وشا م کل 
کھانا اک اص2 را تسایس تس بتک باق ے۔ 
ور( کو رتل )کو 93 لت لژ ۳ ا سالگ 1/2 تس شم یاب 
2د ری ھون ڈ4 م روم 2ع ردا ران ونی 7/9 ۶ل سا کاڑھھاورا تکےسوتے وقت ش- ۱ 
2 یره 2 کرام دراو 1 را ی یری توکو لاک چام کرش اک یں اس میں سے 
دی وو اماتا کیا ے کے برش _ 
و 0کدد ود کے بر 5 گرام زبردیٹھوڑی سی جنگ +10 عدددائے ا ال بک 
شرع گرد کی لم ل جب ن ھا گا با دنه تم ۱ 
اسییں۔ 
٭ رام تو2 مروشی کی ر نک اکرسو ما ںی . . << ۱ ۱ 
٭ پیٹ یس بی کے باعت دک مرک لدع ری خرن ‪ 
5 نے ادرال پا سسکا رامع ۱ ۱ 
¥ دہ اور 1 کر ام ریدو دات اما 1 یں ۱ 


HF‏ ¥ ¥ از 





۱ رو علا کا مانہ ۱ 39 سیف علق بار یال 

34 موی کر کا ال ]تن 
٭ 1با نکاس رکہس الاد ے اف شای ` 
# ۰ 1/2 گلان امن 1 کیا کبک اور 1/2 یموں و زک یں _ 

# 10 گرا ماد رگء1 ک2 یدگ سس بتک کےزس می تکرب 

٭ پت تن ل کاش رہ روزات رع ےوش استعا لکریں۔ 

ار سارک 4 دا »2عرداویگ ماک زا« پد یناد ید الا یی سے 
2 دانے لس با ری فیس ۔کھا کیا کے بعد 1/2 و رن پان کے راتما لین 
# 1210 تق ی دات وو لک ں کر پان سال ری 

٦‏ فلع یک رالاس شزا ان وکا ار تلآ 


701۳4 ہیں ےلان 
7 ۷ شک که یقن« اہم ادگ لک درو ںکپٹی کروی سل 
٥0 ۳‏ ٹپل کا1 4 گیا ں یمم اوت اسان دنا ۔ تن ںکو لاک 1 کپ پاش کی دی پان الک 
جب102 کپ بائی دہ ہا هواس ورین 
کر( کوارآندرگی )کا کو داسوند ھا نک کات هگا 
۴ ارود 2ے چ اک او ہے ببس 
+ اک سکس 
¥ لک ری 5 کرام سیا وی کے دانے مر فا 12 کے دانے 10 عدد کھوڑیی یم ری دنسر 
کھو ٹک پان گرم بو ۰ ۱ 
E:‏ وت کے 6مد ین ساب با یں 


هر دک علا ۱ 

* مه a‏ سارہ ھن موا ی ,موز ونر مانمگ سب زیی 10:10 گرام نےکر ہیر 
کپ چا کے رن لیر قورع ےگ کے سا ا پور کا 4 انا سے بل 
استعا لکرس ٠‏ 

۴ ویار گل کی مرکا ان راد متا کی منکن ہگ انب 10۰10 ۳ 

۱ ۱ نیش ینب شام 1/4 کھاکدانے کے بعرم ا سل .۱ 

ا .۴ سل یل یل »ول بر چنا ک با کک بابک کون( رن ) انس بآوت لک ورن 

کت ار سرن یش بے 1/4 ٹور نگ کے سرت لا لگنم رید 
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40 ۱ باق بار اں 
سوھ یاو مک ٢ی‏ پیک :انار داتہ ال سکن ی اش 1 7 وشام 
کھانا ان ریا سل "۳ 
ھی جمال» مگ 2 یل سا یتیس سای 
د لوار وسوی ن »دازو بلری دان سب اد1010 گرام وزن شس ےکرییں کی -ال ود یس سے 
2 ون ای سل ر اور با 1/2 ابال ہکا ایت اکر کی 
مت فی پگ یا ده رج ءلوگ۔سب10:10 گرا وذ شس ربا ۔اں 
کو رن م ےچ کک رور ف کے تی اتال کر ہی ۔ کک 
سور 50 کرام 10 گرم ا 25 گرام سب کی کر رن ا هل ۱ 
شر کے سا تیا با لب . 
کھانے کیش ور یس ادرک او ری ملا کرک سے بفھو ککی اکل چ 


یه سنا شنک اک یکھارہ مو پل »سا مر »سا مک ایودہ پیک »بر ۔ان تام زد ںکو 


1010 گرام ےک ری سک ہے رنب" یں اوراس مل 40 گرا وت ملاک را سک10 .10 گرام مقار نےکر 

میلس 2یا راتا کر سے مد ےکی ارت با ی یرم اور ذا کف رارے۔ 

یال لوک سے پی راک وک کک کی یس وباس کا کی عار کرش ۔اس بی نک وکمارآ میزدوائاں لش 

رت جواکھارہ یلوک ڑ س بکو 1010 گرم کرٹ سکرو ان بل ۔اس پٹ رن یس سے 1/2 
نک هتسار ۱ 


تشد ولوان دوا 21 


جوا ساب .5 گرام ون میں 2یا رکھانا Ney‏ 

جوارل سالینول.....5 گرام »دن شس ۷2 رکھا کھمانے کے بحر .۰ 
جوا لو ی......6 گرام ون میس 2 پا رما اکھا نے کے بعرلان - 

کے علتیبی ...... 2 2۰ گولیالءدن میس 2ا رما کیا ے کے بعر 


۱ سیت .2 ولا دنل ارک کھاے کے بعر 


یلما 7٠‏ دض اک راہ 


ہومیو یک ملارج 5 ٦‏ 


مش اتی کیک مسجت مر میگ ید 





رادملا ارات 
¥ 


۴ 
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41 ۱ ۔ یت لق یار یال 
گراخ ہعتم ہو ےار ے »وهانا» کے لحرا مش دگ سے کے بی فو کش مر 


س رمآ تروام_1 مسر 


کار نارکا ریق »یت 
میس تنا ورو میس ع بہوزاء پیٹ یکو لزاء مم میں ای رآ اا کھا نے کے بح رژکان بت لگ ابت» 


۱ زان نگ ویتکا ررر پوو“ 
۱ در ےکھانا م نو کک کی کھا کھانے کے 2ء3 رب 
۱ یگ ییار وں و وی کی وا کادر 30552 بے ممرے_ 


اپ زک تمد دک عات مش ید دہشم رت 2 ا 


اک 30ی1,200 دی 
کم د دش کل رهلک مه دای چیه 


مان پر ےا سکیل رم ×3 30 
پاك ما بن ہکا کھانے کے بعد وراج ہوء لے وست مشیر سے لمییسد ار لور > روتکو کے ی 


2 کیج ا ادروئ نت کے مکی بھی ھی وک اد تزور یکااحتاس ءال کیلع 
"یس230 سب 


اما یر یدش بل رک یآ ایا ول ہو 
کہ پیٹ را اسان علاما تک د مآ پر3“ و اما _۔ 
بی ہف ٹول اج دا اند دک طرف کن اب پر دار ار ف ول اور لے وست» 


جلاب لت کے بجر کاب جانا ا سک 2ا ذراش برد" لا 


.. نکر ن ےکی وج ےکھانا اي وت خر تس ,200 


یک خرالی مایت ٢وا‏ ری یف ولا ابیت :کی ؛اتے وظیرہعطامات می......... اس 
مهو 2 یل یا جاے۔ 


کا کے لاوز اعد ھا اہول ت ہین یناہن بھی رست بی نیک سام 
۱ ہودنا دخ رهعلا ما تلود کر لف سیا 300:6 قاجا 
دصر کروی ٹڈ کیا نکم مون اقباط ےکھانے ہے کے بی دراب باه 2 


ا تہ روت اب دنا ابی ابی یش نکی شکایت۔ نع بو ۳ رسلفر 3x‏ ,30,200 ۳" 


داش رہن شش چ کھانے می دی ماس کے باعت پیت دک شکای تس بھی که 


۱ ماه پا لک فد سے رل متلاتاہوہ پیب در هژورپ سے پل و لک لک بان بیٹ ۱ 





۱ "ما هه‎ 30x, اا‎ TT 


یپ دب 


و کارا 





% 


* 
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42 پیٹ ماع با ریا 


کا مو اکنا یر ے مد ید دک اتا تشن مم روڑ نیٹ باتو ڑ ی و ربعروستآ ما ۱ 
کے بح رام نج ارت و ہوم یں ان بر رم ال ب 1 رام متلوم وی در ۱ 


علایات مل ملس وا کا رر 30-6 <200 “مل جاہے۔ 


۱ کیک دج سے پیٹ حول ات ہو پیٹ درد یں تیا وکن ھی ےنشروب پا فا کے زورے ۱ 


ڈکا ر ںآ نا4 واکیاباد پا تارج موتا وہر علا بات سل اژور 6 ان 

4 ڑھ ہو جانے بر یھو ی گی ناکما نهک بعد پیٹ م دسر ھھ ما ررم ییک ے 4 
آ رام ہکھا اکھانے کے بعد پیش کو لزا و یرہ ملا مات مل ۱2۳ 200 ہے 

بیش تیزاببیت ورف اقا یی کی کا نا پیت ملق می سن فا را ویره لاس 
ین یر ملف6 30 +0 می جاہے۔ ۱ 

پیٹ وا اس یسید سی :سورد راک تے ء 
گر ٹیم پل 6 ۳ 


ات کیک علا 





۷ 


۹ 


یر ۱ رم زان ی شش رن 
رده بت ید وکا سس لے کم اس ب6 12 “ تا لک ر ل - 


۱ بہت زیا وگ گ ےکی شکایت مخ نگڑے پا کے با عت ب کی یف مھ درد ارف ولا 


وی بد کال حالت اق دس کے مق پاک ده تی وفردگ 


زیان ری رکف ی ہی کرات لان کک دا جک ہرک ے 


کام دییات یچ زو لکوکھانے ےی پیت جانا یادها ےی شروبات بل 
۱ سے کے ز پا اور سک ن وخر معلا ات ر 6x, 3x:‏ ۱ 


¥ 


دیزی نکماسف سے بر کی داز" کالم .××3 قاجا 


یف کوک نا مد مور گر میک ےآ دا کر مر لن بان ین تھی یں نا 


اسک اعلامات یل یم فان ×6 ,<12“ ارتب دیں۔ 


یف دس دون ای ناخرای کے باع بغار کا کانے کپ ردان ۱ 
۱ لمات“ مایت نت انا 132:6 یں ر 1 
نف دنق نزن رن شی ےک ھا چان یبن درو 
لاما ت شارب روز اسما یی 

یدش زیت لوزن گت لا مالقا مد ۱ 
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گیا ملاع تن 43 .. پتل بماراں‎ 
ساس میس بد ینس سک سای وخ ردعلامات مل" ۷ "ایا‎ ۱ 
ال شترا »فاد کے سا تیف ٹل دزو کنو کک ی کے سا بی یف لب درد پار پار ہوتا ہی‎ ۴ 
کھائی موی جزوںکا! ا ہو ۓ تے بو ای ہے ء پیٹ یھو لزا ود سے بے رق ءا بیط رب ند‎ 
0 ا ءکھائے سے نگ یش درد معد سے گرم یتک سے ی رام ھٹا ال پٹ ےا‎ 1 ۳ 
ورو علا بات میں گرم ا 65,1 .×12“ کااستعا گرب‎ 
خش کاڈ ال کر وا ریت مواو راک ےم وتا ہد ات لیر یا فا س1233 رواب‎ 
. پیٹ شی بر ردارموار سے گر اقان و3 یام ر×3 اور هلر‎ 
پش اک نا لوم و کا یسل“ دلب‎ 
کول یت زابییت ے ٢و ےر فا اور انلیا ما ارو لا‎ 
ب کی کے باع نیہ میس ای رآ سم پا ها وی ده یں و‎ 
_ مر فاں۔ ×3 او راکلہا ×12 ان سب دواو ں کول اکر دی‎ 3 
٭ ان پک س یس او بھی دست گت وه س9 ا س دجم رف 3 “ون‎ 
۱ سبلو 1 اکرو ل‎ 
ولا بر رد را پل کی کے کیک شی ہا ات هر ر ند ۷ ماب‎ ۴ 





دج 


۱ فزااور پیز ت7 
* میں نوبیرت ) دی ا ل کیا س | 
| لوگ :تر تی ( تی )پولک ی( مد )سی چا تمدکھا ہیں۔ ۱ 
٭ را وا چو لک را 1 20 کے وا ےڈ ودیش لابا لکریسو نے وقنت استنم ل/ر یات 
٢۲‏ ٭ ال یدرک تن 12 کات بان ۱ 
.]| شراب کیک کا ای ری تی راے نراتم‘ یری | 
٭٭ ای ارت واگ تیزم رتم لل ری 
HI.‏ پاٹ بوڈ ےب ری کور یکو ےکی ری گی ہوک ںیا کے وی رو ل 
.۔.ح. ٤پ‏ ملاسان لسن 
۷ ا ما اس بر گے نی با بجی ونر 
۱ ت٦‏ 30 کڑوے ‏ جو جو دار یل دس شروپات زیا درا رل بر ۱ 
CTT‏ کھانے سا جوا ساوک اتال کی 5 7۲ ۱ 
...]#6 دنو ںی سال رمک ا 
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ک جج ۱ ۱ 
موعلا کارا ` 44 .- یٹ متعلق اریاں 





۱ (Diarrhoea) 


بار اکول؟ ۹ ۱ 

ب کی یاو کک کی کے با عت مڑ ھھ ہو ۓ دات عتا صر کرک اجابت جب مقعر را سے ے پا بار ےہ 

ات دست پل ۔ذوسرے الفاظ می ا ےآ تون کل ری کہ کے ہیں ۔ رضت کے ی اتم وج پات ہیں 

___ بہت زیا دشرا ب کا استقعال »تال اور با یکھانے بعاد یکھاناکھانے کے بح رتا ا ا اس 
۱ توکس OOS‏ 


بار یک شنا خت ۱ 


یی مان مروڑ تک نا وخیرد دس تک 01-0 
سمیسسسمسمیس سس 


یلا 











۱/2۰12 شی دن شس تب کت استتھا ل گرب ۲ 
#۴ ژیاد ادر ورک مو نے زمرہ ون وف ملونگ او رانا روا موز رس کار رب ن تال ۳ 
ٰ و اما ہا ہوا موتا ھا شک ردنر ۰1/2 1/2 رن ما دیس ات استعا لک بیی۔ 


#٤‏ لا دست یی رک سے او ےراتا رات سونف اگ ریا اور زو جموزن نےکر ہیں ۴ ا می لہ کا 


یرون ش مهللا 

¥ تست گرام ان رن )1/2 کپ پان اتک وشام لے 
ام تبث د رد با یرٹ یکو ےا داریا ر لوست کے رکا f‏ | را تا 

#۴ مل تیا نو کاس ریاشع 2 تست لگ 
¥ ز1 ٤‏ گال اه کے سات سے سے بار بارس تآ ناین دموا ے ہین " 
٭ ‏ ارر کا سوندھاخک مسا جا یں ۔ اکر بت بط وست؟ دول و ۱ سے اورادرگ کے ری 

سرون وکر بازز و کے | ار دک ویو ےرس 

۴٭د اث لک الک گ٠‏ ٹس کر نک رکم ” و نم یشیپ 

# مک الیکا چو رن 10 گرا تا سیکسا کیال 


با سولقےء رطاخت اور زور و ںکو موزن لک ارک ہیں لی دس تھوڈا سا شک ڈا یکر 


<< << را سا اس ہے "ظا ماک و ری ہکا اہ ہا 
1 8 
۹ ۳ ۰ 

۱ 


E ا ا کرو‎ 
۱ " ٩ 0 1 
۰٢ rk ' اي‎ 3 rk, 





* 
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زیهادرق» دق لک کرو رن باس چو و fane iy‏ 
رتد چا ئے پل 


نیکست هگا 


ام نک یگ ری اور کش اون شف یڑک 0[ 
وک رف پان دز دک بعدم ری کرک چا نکردن شکب اد 
ل1 و ری لین اس شزاس تیک ای اب ال تال ے4 کت 


٠‏ مین 4یا رکھاکیں۔ 


یل لکیگری10 ام 10 مرک 10 سید ال میں سے 4 گرام 
چو رن شا کا یں ۔ اوہ ےت ز رپا جگں- ` 
دیش کیل راکرس تالک 


٠‏ و ل‌وست با[ وم ےک مورت شش و سکاو رد کے سا تما ہیں 


کھانے کے ای طرح تم شوگ چرس رست گنرمک اجان بک دید اور 


7 بذک الا یی س بر 10 ۰ گرام ےک ری نکر رن باش ریک دج ون ال کے 


¥ 


٦× 


ماسقا لک رن 
عونف ےک رکون س سا می موک یی بی سوفف لش دوفو نکر کر و ان لس ال مل سے 


2ری ماد کرش 4 با راستعغا لگ _ 


ماگنه سے پرانے دست کیک ہو جاتے لا 
دست شرو ہوتے ی اتا ر22 بر 4 ہار لے ما شس ۔اس کے استنمال سے وت ڑگ 


جویه چه 


جات لاب .` 
. کال 1/2 کپ را تزا مشک اکن کرش ار 


1 خددیشیٹھا انار کرای کے یاروں طرف کی ار یں ال کے لحرا ے اون يلو وان یں ۔ جب 


e‏ این اس لکردانے فال لس راون سل ای رل بین ے 1 اور 1ج 
ام تا گرب _ 


ان سک 4 شی ںکراس میں سوند اٹک لا اکراستوا گرب . 


3 پت( یمزع ) کیک ی تر لین ہپ ند ریس الک 


مال دشا کر ۳ 
اسمیخو کا چاه 72 20 8 سل 
ام کالپ پان یکول یس ناس ئی و درک 


پ٭غ ¥ بد 


و + اد + با ار 3 


¥ 


46 پیٹ تخا بار اں 
پر وص سے ری II‏ نش چا برد یس کیا ے میں 
ساو دا یھر ماجکا دلی ین 
ار بر ی اکا وچ ہے دست لک گے ہوں :2 1ورو مآ نعل لو یی سگرا جس می کو اما ۲ س ساب بر کے برابر 
و و نکولیان بنالاش_ 1 ۰ کول 2.2 گنه بعراستیالگر بر ۱ 
انارک جال 100 گرام زہ50 گرا مم سوندھا مک 3 کرام لے ری یی -ال نی ے 
1 0 شس قارا وتر کے ت زرف دواے۔ 
گر ی کاود ےآ اک رون کے ات ستو ںکی کیت ہو12 کپ اه کرام ری م اکر دن یں 
ن بار یں 
گن کے رس می انارک تس ریس 


۱ مولسری کے 4 کچ لکھانے شیم رت فوری ربا ےس ۔ 


شآ مکا نس 1/2 کپ تدای 25 گرام ءادر کک زس لچ اف کی رن 3 گرام انس ب کو لاک 
دك س3 ارش ال پا سم با ۱ 
دست :م روڑ ہآ و ور ہک علامات دوک 1 کب انش 1/2 لیموں و کرو شش 3» با رین 

1 کل شک اد درد سے کان فان 

سیب کا ردول میں بت مفیزرے_ 

لآ فو نے کان 2وت ےک راس من 1 پیک رر ا اکا سم 
لے دستوں میس چوک کے سا چما لاک ریکیں _ ` 

و ری گرام یل کےہزس می ریش ِ 

دست کے اھ ن1 نے مر گرا مکی ری ور کاب یس ۱ 

تو کا ےڈ رش پا کک نا رین بل اش اس 1 دب 
راس پا کوش اکر کےکھوڑیکھوڑی دب بد 1/212 کپ بل 


ٰ پچ( کے ہوئۓ) امن نےےکرانکا تس وذشس_2 ۳ وڈ یی ل اکر ہے ہے دس تآ کے بتر 
اال . 


چا ولو ںکا مان2 1 کپ پا بیس لاک بر احریگں- 


2 رل پان و 
کے سرت رگا ی - 


1/2 یٹ رچھا چون ےکراس شش هچ شی اکر رکشل دنگز لئاز یچاچ 
۱ امتح پالم سا یں رات جنر کر ناف پل پکریں رڈ نے مت تک 





۱ رل کزان 


¥ 


و 


٦ used 


پر بد 


و ہو نہ ہو 


¥ 
¥ 
¥ 
#۴ 
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پٹ ملق بار یال‎ 47 
. جاسه لاب‎ 
ضتگ دن کے و رن تی ر رک ی و‎ 


۱ لو رکون یں پر ےپ یں 1/2-3 زرے کے پک رن اکم لاب 


سن :کی لک لزی بخ رحنیا رال سقید۔ہ بکو وز ن کرپ زان بنا اس شی 2 گرام ورن ادم 
ریت کےا تسیا ل کر ی _ 

۱ 1 اورڈو بکھا یکا کر هاینا اکر ے هلال باق لا ۱ 

1رد ےکو نےکر 112ب ا اش نال ہا ےڈا ںا لش ے 1/2 کپ پا دن دہاریگںد - 
ویس را کاس کال یں ای سے 1 کی زس 1 کپ بای کے ات یں ۔ 

یز رکو نگ ریش ال مل ے 1/4 و دن شک اتد نک میں 4ری ش_ 

sme hs‏ گرا دساف مرکو کر ٹا ہد پا 
ات راتا لگ یر 

۱ 1 کے ئن ریسم ے 12 یا ری کے سا تح استعا لک ر _ 

پان کے تر لکوناف سکیا رول‌طرف_ ال 

می شوسی رج اکر ےل ناف کے چاروںطرف؟ و نے کے یپ کا ال بن اراس یس ادرک کا رل گر 
دای 1 دک ردست رک ما ی ۱ 

تکار ہاش رمت ہے سے بار با رکے دست کے بویا ے بل ٠‏ 

1 کیت وی ییارس ہےر و گش۔ 

2 0 رای مورا ی اور 5 گرا سونف روز لو گراستیا گر لیات 
سونزها رن یل ول رت لک را راکرس ۳ 2 ا گی مترار یس جو 
اما ساتحداستعا لکر میی۔ 


جم یل ول ست‌علارج 


و گی اد 5 من مکی 2 - کپ با می ڈا لک کپ دگل چپ 
الا کپ با[ رذ جا ےا ےہا ری ای ے موا نکر+ ار کے دن میس 3 ہاریگیں_ 
م 0ں موڈی مھ ری 1 کپ پل کااڑتھانا تال کر 


نیل کے فا چو ں کا کاڈ ھاب ارچ ` 
۳ دن ا وک شیک یں سا کپ پان بی کاڈ مایا گنت 8 


سس بس دوقو لک زان اک راستتدا ل کر مات 


۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
کل عا رح کان ات 0 48 وٹ کاڈ پاراں‎ 
٭ کات سےآم کے بے کک کے یں ٹیش ۔اس می وڈ اسا سوند حا شک لا لی اس میں سے 4وج‎ 
۱ LL ب رن روز اتر وشا م شرس یاکسا تسیا لر لیات‎ 
_ رکے چو کاپ رن 12 ی ی اک ری 1/4 نے چم یس ملاکراستھا لکرس‎ ٦ 
لور ےکی 4 ددم چو ںکو 1 کپ پان کوت یش ۔ اس پان تھوڑی یہی معری کر دنر ار‎ ¥ 
پا ا‎ 
کیش لک دشا مکھانے سے دست؟ نے بندہوجاتے ہں۔‎ 4 2 
٭ ینیریش شاپ چا نکر بقل می رن سانش 65 عم رش را‎ 
۱ ۱ -- کشا میں‎ 
مک ےکراے یں می اور دی کے ات استعا لک ر ر‎ ۴ 
الک مالک گرام ہو رن دای کے اتی اسشعا لکرسں۔‎ 
۱ آ رو یرگ ملارج‎ 
ت چلال ہرڑء بیز د ہآ ورن 1/2 خ کی مقار می تہ کے ات چاش_‎ 
اد رای( 10 رام جل یه نگ تام جموزن. ان س بو ںکر و رن بال .)مو‎ #۴ 
۱ 7 شامتازے پالی کے ات استعا گر نس‎ 
گرام ئی 2 کرام ان س بو ںکر ی رن‎ 5 e اچ رین (ممک سا 2چ ی نک درل‎ 34 
۱ اد مات پل یف ارو کیت بہرف ے۔‎ 
٭ ناراک یرن( توت 10 گرام یٹپل 5 گرا ء ہگ یھر نگ ہ5 گرام کان 20 گرام .ان س بکو‎ 
٠ شی کو دنت )6ء6 مات و رن شا کے سای وشام ماش‎ 
بان فلادچے رن( جاتفل۱الا یی ر اریگ چت ر افو چترن »۲ ارم ونی :تل 1ون ش اون ہگ رہ نول لیس‎ ۴ 
چرم ہیل یا اہ ز مه وھ ما ینک اورم ان سب روزن ےکم چو رن با یس اورسب یس‎ 
برا رکیکھان .16 ول اتکی س _ پآ‎ 
1سا رن( سیا مرت یل تال تل مول ءال گی دای :اکنل نی لاء لوقن »چان ان‎ ۴ 
a. ۱ با11 ل ےرپ رن اس )2 گرام وشام استھا لکریں۔‎ 
٭ بولک ما ت رشبل ايلا ددست رو ةل ييل را‎ 
اتا :ول وله اقا ان سب کا ڑھاہ کر پیا فو ءاورمر وڈ روک یش یره‎ 
تیارشد ه لوا ووا س‎ 
۱ جار امل......6 کرام ءون ں2 ارش‎ ۴ 














= س 
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U ٠ ۱ ` 49 ۱ 
سس گرام درن یں 2 ال‎ 
ایب یج‎ 1. ۱ 


یساب 7 13 امام ون رادم ...6 گرام من کرد بل 2ب رگا 
ھا نے کے بجر ی : ٦‏ 


۱ وم بتک عارح 
r‏ 4 اکر ان ےو کی دست مس مو رحب" پی شا 200 اور مکی 0ر وو ۱ 
اگرکھائی ہوئ ردو یہت یاه زیت اریز زی دای ارت ر 


ساتوشد پړورر» وای _ال‌علایات بل موا ریں۔ ۱ 

اکر پار پاروس ت٣‏ کے موں باو یا اور زوم 30 ول 

و فی دس تکی مج ےکور یرہش مساو تن کنو ی 

ول اور دول کے پرانے دستول میں تھا راز مزم 30, 200 دی 

اسف متو کان زایپ یڈ شی رات نا ات 
اجابت کے اتی ہدام ےپ انم نا میرک دیں۔ ٰ ۲ 


ری ک ابیت ابر کی ہوا سے طرر کے دستون' 3 برالوماہ×3 دم 


دبک علا 


کھاناگھانے کے اعدا تکی توا؟ پات نادار کولس ایس 
او زن بل رٹ دعر پار پارنمارنل اور“ کا ہونا ان علا ات ٹیل“ کال نا ل:6ء×۱:12 ل- 

را پال یرک دست مت ول کال چام گل جاسے روک ٹکیج سے دست۔ 
العلا ت میں فی م نا 6 دیاب 

لاس فک !دروت ٹر سل پیٹ پا پیدآ نا ء٭ e‏ 


وقت رست و مات ٹل“ سا ایشا محاٹیا×3ء×30''رسں۔ 


کرت ست» توش بر ارپا لک عالت یر 66 داب ۱ 
موم بر نے ایب ارگ پا کے ات کک زرددست ٹوو کو ای عاعش سا 


۲ 1 وسستء ست چون کے دات وت دست مات شرا ر لف“ و e‏ 





۱ ۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
کر علا کا راہ ۱ ۱ 50 . وٹ تلق با ریا‎ 
۱ م نت رم ارگ کک مت دا کے بت انب‎ ¥ 
لمات می یلیر <126“ ری ۔‎ 
زیاده جن او ی زول کیا ےک ویر کیره رو ہو جات وس ساس عات می نیٹرم‎ #۴ 
63ول‎ 
کی کے رگ وا دست  ابقر وان لے فید نک کے دستہ ذبا هقی یرل ءدست کے بعر‎ 3 
رل تلا تا وخ ردعلامات مل کا3 ×2ز دی‎ 
ول اونگ ی ردام ہب اراہمت پیٹ م کرم چانے پم یل کر ےمم‎ ¥ 
- سا پال ۔ ا ن تا علا مات س رم فا 6۰3 ری‎ 
ال ہونے کے ام «ست. ول کے بتار ںآ وا ست - الع علامات س‎ XK 
د‎ ` 12x<6xl 


_ سب ۱ 


فزااور یز ۱ 
۱ موی کی دا لک کیا بھی لر ادا دی کے سا ھ1 دماپیی تکام 0 
رین »معا دارو رد ایا کا استعال شکر سں۔ ۱ 
تاز ے یال می لوژ ی ی ہی اورتھوڑاسا سوندھا شک مو کر رکولیں ان پان کااستول | 
اد پار س کول وں میں می دوڑ ہانے۔ ۲ 
ا پیٹ بان 4عدزگی چیا ڈا ل/ ان کال سرا پا کٹ ھٹا کر کے بیان | 


نے رر ہیں ۔ ۱ 
۱ 


دب بر 


گرم ,خن بماری اور a‏ رو ںکا ا ستعال ر ں_ 
مت جب بل زگ ہدنے کے یرک جا ذلوکی اور ال کھائی پاک ے۔ 
شا تکاس لیس اور ور لبھ یکر س 

مول ول انار »یلاو ۳" 


وو صن سر ےس جح ا 


۳۴8 ئا 





(Vomiting) 

ار بار یکیو ؟ ۱ 

سو وا چ ٹف کے اندر کے موی رر 1102 ڈ یک وران کڑو ری مد وه 

سے دما مح د اور پیٹ کے ڈوم ےاعضا مک یریک کا دس اء یدواژل سکیا ات ہدیا تاو یال 
راک شم مد اور سک ۱ 


ہے ویس 





5 1 
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51 یٹ تلق ار یال 


بار یک شاخت 


با ہے مر کو ین ارام مزا پیا بک 
کے ان راوخیرہعلا مات دا ےن یں یدبا ہے با کاس جات ہیں 








¥ 


کرو ملاع 


#۴ مزونیااور بود ید ۔ دوفو ںیک ی نک رن اد باد رز 2 
یٹک نال سے یام وال لی بر پھای ین کے بعدتے ہوقی پر کار 1 پان 


۱ ارد یی 


ELLs 


ہو بد 8 


با اد 


۳-۹ ۳ 


رفاک با عت ابکائی و 1 کراس رش یش یلزید 


ندم کا ل1ی وداک زک و کا ر1 توا اکر پلائیں۔ 


نگ اناردا هکوپ کو ہی وی دم جرا با یکوکئی پا 

کارا کچ تی سے یروق ہے 

اوی کوٹ میں رگ رو نے سے ے بندہوعا ی ے۔ 

کیت لماع 

پیٹ ہونے وای خر ال اور یی سے ای مد سب کات بناج 2 

1/2 کپ ال 4 نرام رت دھاراڈا لک اناا سے ۔ ۱ 

گر ار ارت ہو واو موف 20 گرام اور پوو سے کیتھوڑے سے پر 2 کپ پا ملاس ۔ بای 
جب | آدمارہجاۓ :لو چعا نکر لی کو یلا د میں یھی دم ے ےکرنے وا وکا ] رام لگا 

سیا در نے کے 4 دانے من ٹیس رک وک وس _ 


اکن کوک اکر1/2 کپ ول کے رون میں اکر اس ۔ 


ہرڑ کاچ رن اوہہ چات نے رکا سب 


سکس تک پگ یمک ود پاش بھا میں ۔ اس یا کو پلانے سے ے ن 


رک حا ی سکم 


۱ ایی سے ےکی سے رک بای ے۔ 
7 پاکا تس 1/2 »ی ںکا 1/27 رید یں جس کو کرم راپاو سے رای 
۱ دیشک جا گی۔ ۴ i‏ 


٠ 5‏ نت اپ ریس ماکرپ سے تے لک جا ہے 





گیا علا کان 52_ ٠‏ یفلت باراں: 
5 0رپ کپ پان مآ ۔ جب پا جح لکا ارپا ال اس 2 2 
کھوڑیکھوڑ یرم اج رم ۱ 
شک رل ردو رل 
گنک تریس تر اک تے رک باس 
کو ڑ اس ا کاٹ راور 4ب ترعر لو اور وولو لکول کر گی ے ے1 ۱ ار رومان 2 
گا رام :5 کر کی ےکا چگ س بکوی ںک ۱ کپ پاش ۔ ۱ 
4 جرد لود سے کے نے اور 2عردآ م کے نت ےک1 کپ میں ال یس چپ اا حا 
لاک کا ڑ ت ےکی مورت میں چا _ ۱ 
یم وڈ رر کرکھانے سے ےہاچ . ۱ 
پگ وگ ای کےکود ےکو بای تکرب ۈش 
رال ںکر ید لفالی پکرنا جار ۱ 
۱ ھی کے 4 عزو یتو ں کار ri‏ و 
وکا انی ہے ےکی اپکائیاں کال ۰ ۰ 
۱ کرس میس ٹہ ےرل ےا یس قرش ہیں ۱ 
رات | لاس پاش ردیل 2 ہے پت فال توا کر ےا٥‏ 
اش 
و کزان جر رن می گر سگرن 
ارف ای ابکاک آ جاۓ وذ دار نی نی کہ ر کے ات حا 
25 گرام اویش یں لش راس 1 کاپان م کول روڈ اتون ای rei‏ ۱ 
Û‏ تے ںی رک ما یں۔ 
¥ اک رل لات چو کار چو بقل موق و رد نگ کی سے جا ایی 
اتش 2 کس تن زکے پان وڈ اسا مک اورسیا وم رن اکر استھا لک ری 
#٠‏ سے ںکا زس 1چ ی رن حائک سبط ے1 ۱ 
بتر ہوا سے۔ 
4 ریا سے بھی تے کات جائی رک ے۔ 1 
3 هگ هل ی اکپ پل ۱ 1 
کراستما گیب : 
پچ کل ےیل ہار دیشک سپ رنآ تا امضپاش۔ ۹ 


och 


# و 


ےمم 





و و وه 





۰۰ 


۴ 





#۷ ۳6 رج # 0م .٠‏ 
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گرا انان ا 53 تات باراں 





#٠ 


1۳0 تاد رک 2 »1/2 2 اکا اور اکن اگراستعال کین 

پیا سکن تلا رجات ایا رک جا ے۔ ۱ 

کل لسکا وتات 

یلک ری کے بتو ں کا 1ت زنل نا ل کان مین ہر اک جا ر 

لش چا لک اکر پاک بلج 

کم کر رف وا یں ٠<‏ ۱ 

24 گرا یل 5را نے لونک ,5 موی تی a‏ اشا ال ۲ 
۱ جانے پر چا ن کرو اتو اکر کے ہین ۱ 


جر که وں ے علا ۱ ۱ 
وزی بخ فو نے کے وڈ ے سے پک لس ب؟ کا ایتا کرت _ 

یوار کذارکندرل )ےکر ا کاو دا ہا ل یں تقر ا2 کو ے می موز اما سوند ھا نگ ملاک رکھامی اہ 
۲ الس یں کر میں ے2 ے4 رن شر کے ماقرا تیا یگرب ۱ 
اورک تس نک یک یں اک مقار کر ہے ہت جا شس جع زک کو مک کے اس ۴یس 
و سابل ۱ 
قرو سکن بل تک یل اورکھوڑ اس ونما رک گر لب 
کی رک جکر نک کرک لس داش هش ہو دن شزا ۳ اون 
وکا سا ار پر 


راع 


ارت دھاراک پالم ڈالکر ہر نک بر 

۱ رق لد نک استعال تے می فو رآفائکدہ پا تا ے_ 

۱ کی لکی ما نکر رن بل ناس پ ربا سل گر 
لد کے ارجا نے سے اپکائی یاتے فورارک باق 

ٰ ئیکو پاسائیں فی .بل راس ش پان اکر پیٹ بر لی پک ۔ 

۱ مراک .رشن ا بان ٠‏ ۳ 

- ابرم 2500 کرام اسف چر نک را0 50 کرام #صری 12 ارام وی ن ئن بارعا ۳ 
۱ وت یت وس 








Courtesy ۰۷۷/۷۷۷۷. 


e‏ ۱ ۱ 4 ۱ نتعلقہ بباریاں 
O‏ ۱ ۱ ۱ 5 
۹ ج5 رش هو دوا 21 
# _ جوار انار ن.....٭ رام ءن یس 2ب رھاکھانے سے پھاریں۔ 

# جوا طاشر ...کے سے 10 گرام تا کے اھ یں 

XK‏ جوا دک ہنری کی 5 ام اش ار کھانے سے پا 
3 
¢ 
و 





شر اور ہے گولباںء دن میس 2 مار _ 
کو پٹ > دك سل 2 پار ب 


شراک ل نش داش 


و اھ لکطارخ _ 

#۴ ار یرٹ این اه بیش یل دددہہونے کے بجر موو لور رم وا ایلع کا تال کر ی 

# یافیا هانگ لفق هفایق کرم بش سے 
دآ ل ہ اذیا بارشنڑ یری چ ر کھانے را ایا ےکی خوا؟ ول ون ”یا ڈوفا 6 ۰ تما لکر اب 

¥ ورد اشیا کا شعن ناء ان تقراب ءا وج سے پاپ هنکن کےکائی ور بعد تے ور لاو 
مالل می ے »ان سب علاما تک دی لک کر وجرت 6 30 نچا 

۴ یول لوا تار ہونے ر کر ل یٹ۔6“ کان مفردغابت ہو ے۔ 

٭ تے 3 لا رط ر یلید اهداور بار ارول وود سا و ال کا اک30 را 

¥ کاڈ یں ر ےوران رل شاج ایک هچ ےپ ا پھاڈ یک سکرنے مرتے 1 
ناد دراو اکیاس ی دیاس 5 

#۴ می یکوک ےم ارا ردام پیٹ وشن آ رس 6 را 

۷ سے اکر ای بات معلوم کہ داز تک پا لم اد نبان پ پک یج جائے مرش 

ما63 کی 2ن تیان شش ماکردمسں_ 

٭ مات مس بادباراتے مو کیو مسف 6 راب 

¥ کبیا ےک ےک قار ا ا کر ایی ےی رو 
ےے۔ بیاحاات میں یلا ا۔م“ "دم سے ڈو رانا" تست ب 

۴ بہت زیادہ اگ لان ری ےل وکر الا نے پآ وک 06 دینا مر ۱ 
تست 5 


۴ کداا دق ج تمہ غر 2 ایا 
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۱ روما کزان 55 پٹ خلت بهاربال 
3 چا ش جن ی کی ڈکار ںآ ناء ے فی ہو دائ کک کے وبا مرت لک یف 6 
5 ۱ 30 دہناجاۓے۔ 


¥ ج کا جاے سکناک تے کت اس شس لس 6 0 ولل 
۴ اسف سے کے دل پندر ومنٹ لعد ے وما تال س فا غو ں306 “د ینامفیہوجڑے۔ 
¥ اد پا خاش ہی پات ین سل ہوقی ہے۔صرف دو ار ژکار کردہ پان ے۔ اس عالت 
مرش نیس وس" دیفْجائۓے۔ 
¥ ا سے نیدی تر ی سے ے کو رو اش کے ال لک تے بسک دوران تے ء لگا ارتے ء 
گھاناککھانے کو ڑ یاو ڑ ی در بعد ے ان علامات ٹل' اث6 +0 تال 


انولھک علا 


کال تے زان پل اد -الاعالت تلا ‘Gx:‏ ولل 
مخ پاش کے پات قوس ی انا 3ء30 “ری جائی ے۔ 
دادعت سکس بار با گیا ء پیٹ ون پیت :اب برداش تن :کے 
تشد کاپان ] ان زرنگ بی ی مور کی تے او رت ما انی بی پان ہوجانا ار کو 
کے وقت ے ا تما علا ما تک د رهم 92 125-35“ د ی چا 
٭ بب ی ہو جانے کے باعث تے »3 کے مات کت پا نا یا ی تے موم بد لے کے ات تے ء 

ٍِِ کوک ناء پیٹ ہار دیول جات ہو ڈکار ل٢‏ نے مرکھائی ہوگی چز زا میک زیادل» نام عالات 
۱ ۱ میں یرما .×167-3ء“ کے سرا تر" میرم فا اور می مکیور کرو اه 
ا٦ے‏ # ال تان یت دہ سے ید یادف فک پا 2 تال 
۱ 302-0 اما ۱ 
: ۴ باکر سک پات تاک کاہار ارت ےکرنابشعف اض کے عت تے ی 
ہے بھی گیا کاس ور کے باعت تے وره عبات کے ے ليم با انا 30-30 "و گا ما 

¥ ب کی عا ول چ رک 3 زبان فی ل ہونے قرو ل دما اجه ۱ 

. کی رر ی چوک کی اش ید ناڈ کی اتان عبات مر دقن ہے" 
۱ یک ربتاے۔ 
۰٭د یا مساو تہ بن کے یھ ہو بے ود کی ط رع تے میں کٹ ے۰ یول میں جز ابیت 
"٦" |‏ 5 گزسعریدس راما مامت مه ما 603" د چا 
طقف کاو ےڈا کدرا سے ماع کی ے ال 
٦ 1‏ 2 7 امات ا63“ ینا یکر جتاے۔ 





` Courtesy ۱۷۷۸۷۸۷۷۰٥0160٥ آی‎ 6٠6.0۴۴ 3. 


موعلا کارا | 56 کش پیٹ کات یهار بان 


س تز ااذ ر ریز | ۲ 


و کے بعد یاف ار شرس ساس شس یکبس 
مھ ا ین اش منک ای سال یں ین سے 1 اچ ہیں 
و یوک دم ریش کون - - 
یھو رکا گرا سن موز اسما سوئ ھا مم او سیا مرج 94 لور Es‏ 
ی سک ار رکه موی ککی دای یکودنی یاک سا تد ں۔ 
کی کے نوں نس رال نت *بانکاکا چا هگا نه. 
مالس تے لش[ و بیازادمی ۔ 
09 یی کت ررکم کی ی لا 





۱ 
| 
1 
5 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


¥# و 


* کو ہی e‏ 


زگ ںگ “گا ہکت رو رجہ ل ہج رکجوب وہس جج جس یرجھ جراج ےس ہم تس رو ید 





f‏ حر زر ار اھر ھی یسر سد در رز در یی 





(Dyspepsia) 





وع دس 
انا جب کیک رح تک میں ہد پا ری یا سو مہ ہم با ہے و بی 
۱ یا انیب - ار الک علا وشت بین کیا جاے ۶۰ شس یس نون ننا ینمو اتا سے اذم ری روز رو تزور 
ج تا ہے۔ ہہ ریوک یناه ادا ورین ار کیا کیا ےہا یکھا ا کھانے اور 
ان مشاب و یره رو کے کے پات »و جاپی سے زبادہ سو نے ےکی بر گیل شکایہت م چا سے قد 
شبات دج جات سے سد ہکان »رتایت :خف فد و رک وجہ سرا یکر ی ہوتا بھی 
۱ بھی زر انا ھا نے ےکی ب کی ہو سای ے جا با ری مر یی چرس ماش قاس 
کاب کیا ےم وچاٹاے۔ 
بار ی کی شا خت 


پیٹ ل درد ےی روگ متلانا یم ہوک نما ۰ 
یات رغاس کے سا ارآ وقیرہ کا خائ مامات ہیں۔ 5 3 


گميأو ما رخ 


u #‏ 1/2۰7 ہہ ال ام ی ماش رقم 3 


اک 








کڈ نان 


kK 


¥ 
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57 ۱ ا چٹ تا عاراں 
زاس بوچ ں کچ یاس خو ڑ ی تو ڑ ی دم راس ج یکوک س ما اس بعد یڈ کھانے 7 
ےکا ارد ہاج 
اجوای 200 کرام پیک 4 گرام» هک 20 گرام ان کو کیزن لی ی ون د گرام 
رایزام یاکسا تون ال رن هیک پمال ۱ 
ی کے زس میں تمو ڑ یکی غصری شی لگر ملا یں .پر 1 نر ںکوکھا مکھانے کے بر یس ےکی 





ڑکا ری وریزی 1 پاری #ست‌جلری زورهومال ے۔ 


XK 


ون کے2 گکڑےک رس1 گا می ا کار ال کرش _ 
4 وگ اور 2 چوپ رڈ وولو ںاد 1 کپ ان می ړل شس ال شس 2ساد رن اور ۶1 E:‏ 
تما لکرس ال ےب ی اور یی ٹک با دک رن دو روجا:اے_ 


ہا کا کی اورلیمو کا ریس ء دید نکی1 مرا ریش را مهاگن 


یھی ہوئی اجا 1 تج اور 1/2 گی سوندخھاخمیکےء وولو کو باکر 2 راک شورے میکح ا اث 
ا تعا لکمرں_ ۱ 
جب ہل کی باه ھال ےل 1 لگوگ ے۔ الک عالت مم پٹ کادر ترک سے بڑھ 


چا کے یاک تا یں کی رهق ملگ با ای ۰ 


ک ایت 1 فرش ڈورہوجا ےکی ۔ 

2ر دوک اور 1/2 ج زم وء دونوںک ] سبل ش٠‏ جب 1/20 TI,‏ 
یسا مک ملاکر یں 

ادرک کال و کال او یتر کار ان گر زد رش ور a‏ 
ریما ئگی۔ 


ال کی بار پارو اف ے اور ترس چ ہے ) کیک ریب اکا e‏ ۱ 


1/2 شاداد ۱/2 ری ان نکااستما لکرں۔ 
ول لکن ےک رین پو رن الا نا میس سے 10 گرا نپا ول می ال 11 
چو رن وشام ھا جج کے اتد استعا گر - ۳ 


مد یکا یسیو انس ءاجوائن ہزندھاجشک:پددانے سیا وم رت ی وس ب الاک 112 کھا نے 
کے بعد استعا لکریں۔ 

۱ اجوائن چون ہرڑ موند سارک _ تور پاک مق زاریش ےک ہیں لی صا 
ِ ای زاھ کیا سے کے بعد رازہ دشا دی باچھا رب ل ۔ ۱ .)0 
٠‏ لیک رڈ ادن ھائم ک کاک سا بش 7 


کارا 
پچ 


ہر 
ہز 


KH ok ہو‎ %¥ 


OF FF ۴ 
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58 پیٹ لق بار یال 
ھم کے 30 ععددپن سیا ری کے 4دا 4۰ لونک ال س بوپا رل یں بل پر اس ت وڈ یی چ 
ل ںا یک1 کپ پان کھول یس ۔ دن میسن باراے ہیں ۔ا طرش ہو جا گی 
کھا اکھانے کے !عد 1/2 کپ کان کااستجا لک ری یر ڈو رکرنے یس ہت مفیرے۔ 
۳ گا یا ترارش ےکر 1/2 کپ بای می اا ساس میس 1 گی ون رامک با 
درل نین پارا ںآ د ےکپ بای کا استعا گر ۱ 
60 رام خنگ دضیاء 10 کرام نامک 5 کرام سیاہ ریت چو لکوت ںکر چو رن تیش سکم 
کھانے کے لح 1/2 یرن کی کرک یور ۱ 
1 کپ پا س 2 ت زبرہ ڈا لک پا یک گ بای لئ کرد سنا کے بعد جب آدسارہ 
ماع الک خر رال اک راس ےک »دوه رورا مات گر 


نی وتو نے رکون لاس شش 1ت رہ1 تج بھی و سوت اور چک ینرک لا اہو رن تا رگرلل_ ‏ 


ال میس سے 1/2 رن کم پان کے ات اسقحا ل یں پر ر کب کی کے لئ یہو رت بیرف 
دوائی ے۔ ۱ ۱ 

ما هدز رہہ سوندھانمک اور اد مرکا مار رتش ر 

گاج رکا ك1 با کک 1 اور 2 چگی سارک مک کے وشت ان دونوں سسکا تھا ل رس ۱ 

0مم یچ وںک رس ہر سکس تن دد راو رشامکو چا سے سے ب یک پهاری یل کا یرام ماما ے۔ 


اب کی وج ےکاس ب نک ہوا پیک کو پاش کول پیت رآ ہت آ ہس _تموژی د کے تعرس ۱ 


کنا شرو ں٤‏ ہو انی ہے اورم ین شوک 7 رام متا ے_ ۱ 

را تکوسو کے وقت 8ء10 ند اجان کے تی لک ی1 د ےکپ پائی یش ڈ ا لک بی یں .اکر بای ٹے کے 
را تسوا یں :2 یا غاد با کل صاف ہوا 

رض اور را کی کا کا سادو ندنک استما ل کے ری روما ہے۔ 

کی ےچ نک گرا سکا زی کل لس _ 1 تول ری ش4 گرا مکھٹا ماک راستعا کی _ 

درک »میاه ری ءاناردانہ یاک پیک ء(2 گرام )دارگ سب ی 1010 گرام ےک پو رن با 
ی۔ائس یں ے5 کرام چو رن مرم پان کے اتر لگرپ 


اک بالل گ بو نکراک م لته ری ستما لک میں۔ 


رس یڈ ی ہوادرپار کار رک ہوں :12ت کان ےکا سوڈا1 گلا پان یش ملاک ی تب 

1/2 کپ ناد ی لکاپال کرای لآ و سکاو رن ملاک تست ب یک کات ور دما ے۔ 
اکا یر ê‏ ےمم لمت بوادر با ان پا ۲ ء10 عددسا ہم زین کے دانے 2 5 سوئ انرک 
10 کرام جوا 5 گرا ینک دیداور 2ب ی الا ۳ کے وا نے دان س بکویڈی لک ی رانا یس 


لی رخ ا با ای را ا 
۱ 8 ۴ ے٠‏ 


ماوعلا کات 
1 ور کھا: اکھانے کے بی ریس الک ہن چا رو نتک استھا لکرنے ےہ ی وورہوجانی ے۔ 
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59 پٹ تہ بهاربان 


انا کی جا تک یھو کا یں چوک راس وی ساد رد رک درل اتتا ی جاج اکرکھ انی ما رے - 


۱ ی تج ہو جا گی۔ 


ادرک کے ریس می ںکھوڑ ا اشربلا ماکان کے جرا بل _ 

تل لو لآ ںک را سک10 گرام یس ال س آل س 1 کی سوندھاشرک اور 1/2 چ سا و مرخ کا 
رن ال کیا اکھانے کے هرا یک تما رو پپراورشام ملک یں 

لو گرا مس 5 گرام»ساو مر کرام و رک کے اتو ن رتست یر 
نک 10 کا رک سب کل ال بعد 
شاعا ا کے کے رات لکرس سال سے اپجارہء ئے بر پیٹ یی کیرب 


۱ یس1 رام ساے۔ ۱ 


¥ و ¥ بل 


1 را ےرس سس در 222 یھی کے دانے ملا یں دافو ںاو ین میس کرو للع اس 


بش 2 چیک اس کی کات کا کسی ڈکارو سا بترو اے۔ 
ل16 1 ھ7 ہت روزا ہے سے بر کی اشامت ہوروا ہسے۔ ۱ ۱ 


ما سکن می تھوڈ اما موند امک مر وشام تھا لگ 


دک لش پنگ یه مر شک ابا ور رال رک بر 
گل نکی 1 مرت »درگ رک ٹر ونیا لود ینک سا مرج ن1 + رل -س کو اک ری این إل 
تا اتھاستما کر ہی ۔ 


3¥ تر ےل بیسآ دای کا تر 1 ی ادر ککا زس اور ٹیک ملاس 


۱ ات 1 بان 


لگ سس دفو وک1 کپ مل یس - اگ جب1/4حض رہ جا نواس 
کار ھھےاکوکھا کھانے کے بعد استما گرب 

ول کے تک روک رل کے پا ی 

اجا 100 گرام کو 50 گرام دونو نوک یکین رش 3 کاک تارام 
ھا چ کے اتی تارب 

م یکو عددیناں نس 12 نانک سک بر تاکرب 
هگم ا تس مرخ کرش ال میں سے مات دوا 


کھاناکھھانے کے بح دجائل_ 


کک ی ال یمر کپ ناسا دک زمر ٰ 


ید ہرے جب 
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0 پیٹ خا بهار یال 


۳2 . 1 ری ول سے علا 





کادِ 


¥ 


OE PEH 





¥ 


یک ون دس نے و کی کی با ہک راس 
کرش ذو پپراورشامتازے پان سے استعا لک ی 

وہای ور بش ری ee‏ ۱ 
اورشا مان اما کے تال فرب ۱ 


گی بون کڈ رن سا شش 

پیل کے چو نک اع ڑا سا تشک ال کرت رن موی ہیں 
ا1 ی گول ےب و رسصرل ری تن . 

۱ ارد کے پت کو کراس و ساسا سک 3 ال .ان کا اتا ل کیان کے س انج کر لب 
ان کے چ ن رن میں سون حا نک ال راتما لک رن _ 


پت جال نک یش یکو گ کون لیس رازن باس اند کش 
انار یلو نآو سوب میں خی کک یں دنبای ال مین ۓ 1/4 وناز 
ای کےساتھھاستعا لکرمیں۔ ۱ 


#1 رویرک علا 


OES‏ توزر) ساز رەک پل یمور یل مُولء با یڑک 


سب لوزن رتیل اس می تھوڑا ا سوندجا شک لا اس وا مس سے 2 ا 


رن روزاشرکھااکھانے کے دی ۔ ا کا نام ناراچ رن ے۔ 


سوق نامر ء »اجان »سوت دا خک از سفید زره سب 10۰10 گرام ار که لب 
باه سک باق تام نزو کون اور یکی کو نک راورخ ںکرا ن تام رو لا - 
ان دا ناگ وضنفک پٹ ر ن کہاہا تچ اب ن 1/25 ترم پا کے ساتاستحا لک رید 
برد ال مزر ڑل رت دازٹی سوندحا ششک _ س بکوجھوزن سن ےکرییں لی ای 8 گرام 
مقدار پا تست بی ڈورہوجائی ے۔ 

سن ء سا د رتیل لک ی سب پیز موزن رس یں اس بسا عالطا ۱ 


3 را کر کیش سپ رین دای مین ے 1/2 و رن کا تال ری 


اچم ودک چو رزن او رسوترسا مک وولو ںکی مداد ےکم ایک یں اش اس یش بی 
روزا اف ےار 1/2 تج استعا ل کر ی 


۳ هکلب‎ Res 
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کر ۱ ۱ ۱ 61 ۱ یٹ تحت بار اں 


کر مق رش زک ی سک ری کنر ۰ کرام یکویاں 
9 ش1 گول روزاتا تھا کے ےب کی ژُورہوجالیٰ ۔ے۔ 
3¥ »وداک تاه رسب چٹڑو لآو وزان نےکر یں لیں اود گرا گے ے 
۱ ود کی پاچ سے ید دنو ںیک 6 تما لگ ی ال سے يو وکوک بک ے۔ ۱ 
ان سے تک کی لابو وتف اورسفیرززه سب چا دس با مقار ںیک ورن تال اس می ستھوڑی سی 
۱ ین ول برا ےکی بل برک رکو ما اکھانے کے بعد 1 تج کن تاز ہیا کے ماقم 
۱ 1 اتا کر چو را و لیک ویر سب نمچ 
٭ے وکات( ری )2 گرام مس وڈ ابا یکا رب 1 انم ر10 را پالم اکپ 9[ 
٭ فکاعرق ےکی رش لو گار ڈیا موی اکر سے سےپڈشی ود دوگ چ 
۴ الکو ول سو نؤندحاشیک س کو وزان رپ رن ینا کرش کر دیدن 
۰ شا ٹھٹرے باتعا کھانے کے حرش ۔ 
۱ ٭ > دای سوه ز دشر خالیکی لن شب ار ری لی | 
لک 
3# رید وه فول سو سا ر یلب اریگ ءادر کہ »رب زمرہ اجوائن اراد 
اچوں مک ان سب چزو لک موز نےکر اور چا کرو رن ام 1 رام ہو رن 
ٹیشرے پالی ۱۳2 


۱ باد مارا U‏ 


جواز لآ ظ.....6 مدان ٹیش 2پا رال _ 
یس ...5 ر ×دلن یس تار 


۱ ما .2 لان ونر 
حت تین مت - 2 اد الب 


er 
1 بای وس تمل ی کیا پاچ ات لربل بی کے‎ ۱ 


غاد 
¥ 
۱ ¥ 
+ ماش شی - 07 
7 
¥ 
¥ 





کر لا کا ان 


۷٭د 
۔ ود 
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۱ ۱ 62 ۱ سف ل بار یال 


می سک واینء اش یریک کارا نات مرت اک چک ہآ نا کیان شم و بیس کے ۱ 


اث یل درداور یی کاپٹھولزا شحف مره سکس تال ( گیل )نوف می سل ے دو 
ور کا ملاس 


۱ کھاناکھا نے کے باکر مان و نز شی 1 ا نازاس کل 


تام ل میں رای ناگم جہونے والی چ شس درو یکن ایا تک بخارآ چانے کے رات مخ ککا مات 
پیٹ شلد دا ہو ڑکا انرم ہوئۓ تے ہونہ ہیف ولا ود سے »یر یا با 
خاب دا د ینا دبس سے پیٹ می ددد:شمنٹرابائی ہے سے جآ را موس ون و یرہ علامات می رم نای 
6 0706" .ا مابی۔ 

زبانع یمیا ماکان کے بحر تے ہوا متسیس ال باتک رت ےکی سرتسا 
دنت هراک ہناور میس داجس 3, 30 داح 
کال ہوٹی رکا غرم ہے پیٹ میں روتانس کا مونل ول سکیا هس پگ 
اسہال کیا تایت» ال می تن کی ہوٹی چزول کا اما یگ ہے کے اھ یف سے تکلتا» یف میں 
دک شای دی دار موا کیک طررت سے دنز ان شک موش جزو ںلوکھا نان کنا ان 
تما علامات لپت ٹیلا 200۰30 دا جا ہجے_ 

ل شت ای ھا ےک مات ہن یئم دق ولس رگ" 


دی جا 


مم بو گام ول رو ںکی تے 00 1 گے کے سا ٹھنا ڈاعل برداشت ورو حوالت 


ل س کہ ی۔ایی ماس رک مر چو رن رب 
دی ےم نے وال چیو لکوکھانے سے ایکا ناما کے دوت کے بعد پیٹ بل دددہ انا صاف 
شا با یف ںا ن ہوگرتے ہو گے میس !لگ ڈا لکرت ےکر ناءکھا کیا ےک وڈ ی در بعر ے ہونے 
کی کات وکا مضا م ل کچ پیت لسکا ہوناء نہ میس پا رآ »زارت کے استقمال 
سر طرر کی یهار یال جوا لن علامات کمن وا مک بر 30 200 رفا جاہے۔ 

نی مآ 3-9 3اور 30 امک دواے جوز اا کم کے پیش مرک هد چا ے۔ 


ردق اشیاء کےکھا نے کے برا یج م ھوک ابیت اود پیٹ شل ورد من رست کک 


اچمالات می لک ک×200,30×,3 1 دواد ینا مار بتاے۔ 


۱ مزاع ہو چاے ھی جس اپ یں ءہواسے پیٹ ول جا تا ہویش رق ہو انا ھا نے کے 


إحجداا ہا یں ہو کے ال کم و »زود اورڈودھ ے تزا زول سے ےی پیٹ ٹن رونت 
کی ین ا و بد سان اسمبعلامات مل سیا×3 ,30 0 ا 


٤‏ جا کے ا رت ان کات ا نت کے ا ا a‏ سا و کا ےج راہ اہ 


1 مد 
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63 پک اع بار یال 


3¥ بھی ار لا یٹ یل تن کیار و [ورسوه رہ ا ےر تک ۳ ول ےلوہ ر بی کیا ر پیٹ 


* 1 


» 





۱ پت‎ f 
یدزی ساپچ رامعم پا ہی خر پا ا نا مرن کا‎ ٩ 9 


فیس درد گے ننک کی تے بھی موش م ان را کارت ل کر آنا یرہ علا ات مس 
”لان و یڈ مم 200,30,6,3 وق جا ہے_ 
وڑڑھوں کے لئے سض مہ کحی. جرت لیے اور یلال یکر نے ہے | مھا کھانے کے بعد پیٹ و 
وی رد وا مات میں کس مس یا6, 0 داي 
پیٹ ل فا کے ب ی + پیش ون یز ابیت > ے دی ر٭علامات مل موم وس مر 
کااستعال مفیدرہتاے۔ 

لت انام کر ورک کی کی کال یک رسک دا ہیزکے دق کا سے بے کے بای رد 
س رال ٤مکزا‏ تروف ت متا فا اء بیرف ٹف ٹیل روڈ کےا مدرد او رگا لے پر و ہوانا ی 
ین کی ظظایتہ۔ان علامات شر ر×3 ;30 ,200 د جا ے۔ 
يلو گرگ ب کیک شقایت +وجال ے» جشرا ابء انون باون نگ ویر ہکا کته ہیں ۔ یں 

200-30 دبا 

وکا( کے دپ را معلوم موم اکھانے کے ب رکردری نکاحتا لہ پیٹ اجان 
ٹپل دست چاه پیٹ شل دز بعش مان لگ 
وا شی ان علامات شش چام 30,6 ,۳200 جا ہے۔ 
اتی میں جن ء دل متلا نا پیٹ پھولنا کیت ت بھی رس ا ات رم ٹم 07د“ 
تی ما یے۔ 


۱ یی بے پیٹ یو لزا پٹ درد اده ای چرس با فاد ےزور ےڈ ار مکی 
کوا(یاد) کما ین ےکیجھوڑی کڑس بوڈ کی شکایت ہون۔ ان علامات شش تلور "ارس 


کھائۓ ہد هکم کا ای رع ےم دبا ہیں میں ان کے اتی دزو مر وڑ »بل کی شکاببت ما پھر 
کھوڑ وی دن بعر دس گناہ بج ےکھاتے تیف مروژ کے سای ایا یف می لگا لک ہوناء 
س ما یب 1 بل نا رام ان عبات یں کی وا مر 30,6 ,2200 عجایے۔ 


پیٹ لت واه ابیت پیٹ لا ید تع ہو اہ کل سان علامات شل رم 
ملف×200,30,6رں۔ 


: اس با یف چٹ ولا چم کے اورک ہے یس ہوا کا دا نرک ہوک یار ار ام مد کاٹ »سر 


جت ہے۔ 


ناما ؟ ہس ردرداوریفروائی تے ۔ا ن سبعلامات یل رم -6 ,۳30 دی چیه - 


کر ماکان 
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۶ امابوا مان رجا رک نا 7 قار جوداتکوبڑھ جائے اور کو ہو جات 
ہوا گی کس دفیرہعلامات س کال فا س××12×,6د تی اه 
یٹ ہیل با ری بین : لا ر بسا ۰ کیک یال أ 1 جانادتے جاگ دارہوگ سے صاف پل فرع زک 
سرت یٹ ےکی ماوت کن دک وچ سے بے مت کھان ےکا چم کٹا ا ریوک گے سس 
و وقت مس بر بس کے ساتھ ی انم علامات تیم و3 ماج 
زیادہ ب کی٤‏ یاوه کو کلکناء زا وو خی »کیاد غص ا توف کے باعث هی پیٹ درد ڈ کا ر لء پیٹ 
نا هنزور یکا اتا »ميا کی دوس ری طر کی طول ارک کے روگنا ینس 
( یٹ یداع غا کے ب ٹ یرگ بڑھ چائے اوک آنے گا ei:‏ 
دنا اد یم یرک ے۔ 
انا ےر ی 1 1 م کوگچھوتے بی درد ی مج کن دہاتے ےکم etles‏ 
ذکار ی[ نے پک مم نہ +ونا رون یکن اوه درد مات ہیمست 
مرب لو ایشا ا ×6 .×12 داي 
پٹ ہوا دا کارا باه ا عبات کا کا یکر إا 


.12,65 م جا ہے 


چب زاك قر ھا دے خر یک وی سے ری یی فی تی لہ 


مکڑواہ پیت درد ٹن مگ بل ںی رو گرا سس با یرت راب ہو ایا گر روات 


ہے سے گلا + زبالی» م وغیرہ کے اندروثی حول می جن عق ممدہ ونر و علامات س 1 بور 
6 د کی جاے۔ 


ایتک قاچاق مجن زان رتست کیش اه مد 


۱ محر ے یس زم ووزدء مان ہیل او سن یرم ا 12x-6X‏ و اچاپ 


رل چ زی کھانے بر وا "الکو وی ھاے۔ 
اگ پیٹ شی لگندیی زا را اور رک نات و 2 کر هداما ٦‏ 
×12 دوا ں کو اک رابک ساتحووں_ ۳ 
عام با موی پر کی کی سات س یکر ا ملف ×3 لی نال ×3 اور رم کور اپ رون 
لام کودیں۔ مدا یں نت کن اعد یل 
رای بن کی عالت میں * یکر سلف کل دار وه مس بکو لاک رین تی نکنٹے 
داب "۳ 
»بر ی اور مرکا ذا کرک وار بر مار با ۵ ×3 12x,‏ ور در و یں ۱ 


۱ دواو لکلا گرد ۱ 


گیل مر ات 
#٠‏ 


و 36 





بابک الول؟ ار 
نات اموت انس تن تن مدرد ری نکیل یا روڈ ہے۔اس یاک 


۱ ۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pK 
پٹ مات بارال‎ ۱ 5 
یٹ شی بھارکی بی نکی حالت میں کا سرد‎ 
عق عر ہب کیت زایییت نے وخر ہک الت مل نیشم فا اور مايا لاکردبیں-‎ 
کے کا بضع مور ہاور وک نک ےکی مارت خر ییا "و‎ 


زیاد کوک نی علامات »یگ فا 12x3‏ کیا:12 کال خا س3" ملاکردں۔ 


جج شس جو وس می سے سس و سچجھ مسر ہے 














 زیییپدوااذغ‎ 


روڑاء 7 کے وفت 3 با ال 
یجان ورش کرں۔ 
ہراب ر اکل اورر لوال چز و ںکااستمالکر بات 
آ نے میں برابرمقدار ین 7 اکرروٹ لک" میس اور ہہ رای لخب ج اکا A‏ 
ھا کے بعد جج در یآ دام ی اوررات کےکھانے کارا اگھند یک یں- | 
ممصا ے اوت ل کیا ے جل بش را اب:انٹرے وی رکا ا تال ر یاب ۱ 
دل سے زر کی خلا ت یے حر غ افرت زیادہپی کا کل مر | 
لکل ال د یر ام سے۶ وزان تک ےکرریں - رل خالا تک | 
راس ت ام پیٹ ک تس 
ال ار کی عالت میس لا درک دیزی یتوس 
کی کوک سای رو کیا لاب | 
دن سکم ےک لی ای ضرورییں- 
مالسا اگ بری پاک کرو تیه ما یهایس 
اکن ہم ےک دو کا متا کرک روید دا کن مغید بو میں 
کوتگہاك کے“ اا تال ہو 2 - 
کال ال لب شادناق 








(Dysentry) ۔‎ 
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کرو علار کاخ زانہ 66 یات عاراں 
یس1 سر وی کے کل کے رز یی ن وہای انا کے سان و یاون گنای و وجب کن 
کا و آ رو روید اے E‏ (و دست) کے ہیں۔ بج تقابات یرہ رت لک وج ے 
یل ے۔ بیاری کے رش مب پمال اس بازانے پک ہی من جرک دہ اپنے 
ساتھ اک لے بان ہیں ۔ یر جب و کمن ےکی چززوں ہن ہیں :نو دو کوھڈ دیق ہیں ان زو کو 
0 ک یتسم میں دہ ج رانیم وغل ہو جات مہیں۔ ایا نے والاکعاتا اکر پیٹ می ا دنک مار بتاے 
۱ وا مضا ماب وا تا ہے اور 7 و ندرک یتک بل یمان ۱ 


مار یکی شواخت 


موک بد نے هپادیاردست! سس سی ی 
تسیل ور نکی مون ے: "5 


1۔وں ری ہیں - ال میں یں یں دس تک امم دک یہی بات ہے۔ اس میں پیٹ ہت انتا ہے۔ سرت کے 
مات لاعف مرن کور ہو جاتا .ات فارگ ات سس 


2-امید ست ری( یں ):- ال ترش کے پیٹ ٹیل مروژ زیادہ رج ہیں اور پا چرس ت ٢ے‏ 


ال ۔دست سآ وء ے۔ 


ریا ملاع 

چ سی بھی کیا ڑ رم لی سکودمیی۔ 

۴ دست پا اورا اء سے می ولو سا و مر نگ لد ده اچوا کی الا ہی اورسوندجھاشمک 2 +2 چگی ےر 
و رن یٹلا وشا نے پان کے مات 1 تو رن اک لش - ۱ 

# چا نک ذس 2ء۶ نکلاب 2 ھوڑ یىی تقو نکو بیع کو نیون می یبر 
)ہلگدواے_ 

- بی سے یں ار رال لمیر‎ ٦ 

k2. ¥‏ 1 مو یو کے اند یکی او تھوڑ یی جا نک یگٹھکیاں۔ وولو سکن بنا لیں اس میں 
و یکی نم ری سلا بل -10 گرا یکرو ن یس ماد بارتا ے پاٹ سے د باس 

٭ نٹ فآ نولو ںکررا تاو پا س یوو یں یاف اراک سالگ ریا 

۴ کان زیآیموں1 دما( تی ) ولو 1 دا نے زی( بی »)انس برد کے اتی تکرب 

۱ گرام ان کے درش تک ال را ےگوٹ یر کپ پان .ال پا جب1 و‎ 0 HK 











کرو علا کار اوہ 67 پٹ تخا بارال 
ردا ئۓ ناس س ہر اگراستھا لک رں۔_ , 
3 ا 46 کے سے پرالی تمالع 
#۷ 10 گرام مون فتھموڑے سے با الیل سب بل کرش ال می سے1 کپ 
ای گرا میک نٹھوڑ اساسي دنک بل ی ادا کرش دول یرگن - 
که کے یس می مارکا ری یں 
آ مرک کا کال کرای مشچ ماهس تر لین 
پیٹ لا 91 ے ہوم ےکی وص ےآ فو کی شایت بویا را تکوسو ے وقت 2 سی کیا اروا لیات 
0 کرام دال لن ےک راسے با یک یں یش ا سے n>‏ 
کو استعالکرں۔ ۱ 
کھوڑاسا زی لن ےکر رکون لیس .اس میس 2چ سوند ھا شک لیس .مرا سے 
استعا ری 
رو لگ بای کب مار بل ۱ 
۱ یاس ییانج ورن »رال برا ہوا زمرہ اور ا نی ساپک ڈالکر 
٦‏ اما ی ای 
ُا لی یک شکایت لول اورا ات کار هم زا 
تاذ اون مرک سک ہار پا و لکو چپانے سے کول رک مان ے۔ 
موز کا 5۰4 ترک مق رارش وژیی‌شگر شش ملا اوردن کر 
0 گرام ونف اور 200 هلر اش سے ا یو رن دن می نین جار 
٠‏ پاراستل رې 
¥ .100 گرام نف ون کو کرو ون لس اس می ات بی مق رارش کی و مکی ا یس کم 
۱ کھانے کے بعاس مر سے 2 سک وا ےا ےکا از اس کی اضافہ+دگا۔ 
¥ کل کے یچ لکی فا ککری 20 گرام سپخو ل کا ا 12 وولو کو اک اء ددپہراورشامکواستوال 
ںآ یں سیآ نوکل جا ۓگی۔ 
KC‏ ون هکرس ا ا دزن شش منے کے کرکر ل م یی ال 
E‏ دن رین جار پام لا 
#۷ 10 1 امد اور 10 کرام وتف وولو کو پا مورب تھوڈی دی بجر اس دول زو و 
ی > " ۰ رال ینوی رم رن ال تابن رکب بلس ۱ 
تک تب 5 E‏ 1/2 کپ انارک بی دن با ل دوپا لے سے کش ردقچ 


چم ¥ 


¥ +K 


HF ¥‏ ¥ از 


میلو علارخ کارا 
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68 رمتا ارال 


۱ 


آ و نے مات زیادہآ آت وہ پیٹ میس ہوازماوہج گی ہو نمی حاات خرن روگ و ج8 


جر 112 € سن تھوڑاسا نک اور اشک دوچ اس بکویی ںکر چون ناش ال میں سے 
1 چچ رن دن یقن ارحتال ری 

وی یکی میں 25 گرا وتف ھون یں اس می 1/2 € ری اور 1/2 رن نیس ال 
یس سے 1/4 تی چو رن ایک خو راک کے صاب ےون می ین پاراستھا لگ _ 

اکر بی کے با عث پیٹ ]وم نک موب 250 گرام ژود مشش 1/2 و ژا لک رہل یی ۔ جب 
ڈود ا یط رح اکل جاے بانتجا رر ایس ا کاو ن کرس یں باراستعا گر - 
رلک چو ںکویٹیںکر ماج کے ات استعا کر نے ےت کی میں شون ۱ زاس 

سر لکرا نک تن کال نش - 4 ش یہ رعا کک ادریا مرو لاک اتال 
کیا واد یادن تک قاعدگی سے استعا لکرتے ر ۓ ےی ڈور وچا ے۔ 

1 کپ نش 10 گر ڈا لکراسے کول ےکیلۓ کرو وتر جب کول پات سپ 
گول لر فلس - 

را کرو ے وف وج و ل بان سکھو لک مارکراستوا لک رریں۔ 

10 یریس ا کوخ کک کے اور لک رن ناس _ ا پر نک 1پا2 کپ 
ای کو لکردن می س تا با پل شن چا رد ن کک با اعد ہے ےآ فو ءڈورہو جا ےکی ۔ 

1e1 1‏ پول ۱ لک ملک زود شاوی دم رد ال سای ماد میک 
ڈالکراستما لر مس رر که کب رو متیر ے_ 

شی کے پتوں می تھویڑی سی کی در لش ۔اسے و نپ رٹ تین اراس 

مرو جرڑ 2 وف 2 ع رول ویک س کو ول یکی نمرون . مر کر رل بل ال 
چو ران یل سے 4 جک رن تھا رش ہک اکرو ے تاز هنن ۔ 

ول کے پو نکر گرا مم تھوڈی یش ملاک راستحا کر ں ہے ۱2٤و‏ واو رإوا رودو نکیل مفیرے_ 

100 گرا مسا جن یلو ںکو 2 لاس اف می بور یں 0 کی کر مان یی پل 

کیت و لآ برقع ۔ 

2 شوش کر سای لین یلید 

از کے چو چوک ےوہ کے رات ہکم 02 

سنیررال 1/2 :1/2۶ تچ دوفو ارلا رکش اس شی 2 کرک درد 0 

ما یں 5 

4 مر کاپ دن اد رش تن با ش ری عم لب ۳ 


کے و 


۲ - ۰ : 
هل کی یئ یں ای ا کڈ ۳ ااا و امت پاي ا لا لے اوو س س ده 


۹ 
س و نے سوہ ت 
عا سے ىدا پاہے۔۔ س ا سے 


د اي موا 


1 
. 
“ا اد س لص 
س ری ؟“۔ ہے ہے ت 


agp = تا‎ FF 


و جف 





r ارب‎ ۲ 9۰ ۲ 


۱ 9 
ي 3 ار 
۰ ۱ : ۲ شرت ۳ 8 5 کان پان ۰ ا ۳ 
7ہ E‏ سے ی س وس س باس و إا 
ا نپ س = ۲ 
۳۳ 


.کت Courtesy wuw.pdfbooksîree.pk‏ . 
۱ »ات 69 . پیناتلڈیاراں 
SENI EINE ۱‏ 
ہ100 گرا وتف پل وا بی تھوڑے سے بز وف کے تے را ش۔ پیل راس با ۷ 
چم ن کرد سکھوڑیکھوڑیا در بعد ےے رل 
چے شی کے دنو ںاون دی کے ال 


آ رو یرگ علارج ۱ 
٭ اندرجی کت لگری رڈ سوففہ ہہ رگ دنب اور وناگ .ضس بکوجھوزن کر رن ال ال 
:و راع ٹل ے 3ء3 گرام پور نکوون میں جار پارڈ ال کے ساتحاستحا لک ہی ۔ ۱ 
٭ے 1 سفاور 2 جن ووو کڈ ساب اکراستا لکریں۔ ا 
۴ . اہجوائن »اء ڈ کی سیر رہ نظ ساد مرج» وی الا کی سکوب ابرق رارش رس شا کل 
سے 6 گرا مکی مقدارگرم پا کے ساتدروزانردوفوں وق تکھا:اکھانے کے بح راستتعا لکرل_ - 
#۴ وتیل ساد مرح ء ج ادا یک س بک وبا ری یلک ورن بش -ال می سے 6 گرام 
دن تازے پالی سکسا تور 
¥ مک الگا کچل روما سب چ زیی مرن اسب 
چناکردوزانراستما لگ ر_ 
¥ 7 له ریبک ہر انس بک اروز ن یس نےکر یس لی دو دک 
2 دول زاس دادن ے5 کرای رن تزا( سکسا تال ر 
¥ وتا ء الا سا رگن رت ڈنیل ۰ مالس بکوجموزن نےکر با رک تھی لیس را ےو ہر کے دو 
۱ دما ں ت کک رل کی ا یں ے1 گرام دواروز انج ھمگرم پا سل 
۴ ولف لست او رون الع سب چو کو جھموزن نے یسون اور وی یس کون لی ران 
۱ دونو کی ما کرتوژی کی مر ما یس 2 را روز شن سے پا کے ا کھا ہیں ال ےن لی 
۱ آ و ءااد پییف کےمروڑ و روا پان ۱ 
۴ سط سا مرج یل ءاجوئن ءسونرما مک یرزب:میادزیہ۔سب 10:10 گرام پک 2 گرام ؛ ٹنیک 
ا علیر ٥م‏ کے بان سافذں چو لکوت نک یں یکی میں کو کی لی اور پا چڑوں می ان 
نکر یاکرش کر لاس مرن یط رس کیم ذار موان گے۔ اس پر نک 2 گرا مقدا رم 
0لصف قفش 
ہر ۱ے 8ے poe‏ با ول کین بدا دی مقار شس ےکر ان ی مق رار یں خاش ما لکود با 
2 3 7 ِ لیس نت سے سے گول دشا اب پل سے رھ 









ک یکو علا کان ا ۱ 0 ` . یٹ تات بیاربال 
تعکر لیب 
اردان 10 گرام یکول ہوٹ ری 25 ۲ کم ود رب و گام 10 
5ا مدا نس بوک یں س اس کیش سے وڈ یکی ی ادعو یی شا وچا س ۔ 
¥ 0 گرا سونف 12 گرام قب لگری+:10 گرام وضیاء30 گرا ری ء2 عد ض الا ہی ۔باناس بویت کر 
ور اتا ۷۳ اس میں سے 5 گرا میرن اور 5 رام شام وشت ے پا کے ات استعا لک یں ۔ یڈ میں 
۱ کیا شپوردواے_۔ 
۴ با امو د20 گرام نکیا 10 گرا .»امک 5 کاس بت سکرو رن لش ےید ۱ 
ل ے 5٩‏ گرام ورن 5 سومار سر اب 
٭ 100 گرام سونف, 100 گرام »25 گرا مسونٹھ 5 کرام الا یی دا ےس ب کاپ رن باک 4 گرا کی 
مار ہیں با تعر شورت سے وشام استعا لک ہیں ۔ 


تشد هون روا رو ۱ 

¥ راپل 2 گام رن ور 
٭ ‏ ای...1 گول بای کساتھ 2 بارش 
* ن با اا on‏ 
#۷ 
#۷ 
۷ 
¥ 





وش و کن 

اگج کی غیت ہو کےا یٹ وھ او ایاگ دی جاہے۔ 

گآ مک تین شون ا ہے مروت ا کر کی ماچجت» اھ ال شش 

ال زیاد مگ ویر علامات ر" کا 36ں 

3 مه بد دار پا خانے کے سات فی نو وکام 6ے 30“ و ری 

۴ شاب نونکا کل در دک جانا یآ وھ هگن کے و نے اد خر 2 
سے در ام اہم مش رات کات ہے 0" سس 

¥ مزر عحرم سی یہ لیے سے بس و سیت دی ۱ 








کرو علارج کا نز انم 


¥ 
¥ 


تب 
% 


۴ے 
7۲ 
٭ 

5 
# 





٭ 
و 


1 چڊ 
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۱ 71 ۱ پٹ تلق پار یال 
جن۔ بعالت مات سکم یں ذیاد ہو ای ہے۔ ان ات مور .30 قاطا 
میک ایتا جال ت بن ساه»ز روف ا اول و ءعل| اگ ریف ف سل پار پار درد وو ا یت پد“ د ا جاہے۔ 
مرو ڑکی زیادٹی یں اگر بان نژ رام لے رین یں ول جاۓ اور پا وم ےو 
ور ,0 دی جاے۔ 
لی میں ںی ر6 اور خاروس لاپین دنن تن جار اردی۔ ۱ 
شش کے بت رآ نت میں زم ہین زر کین اج شنک سا پیٹ مس زیادہ درد کلیف دہ 
روڈ ان علامات یل کیو رکم بر ر ,3 رد 


آ اک نی زادل 27 ید وس سیف 


ان تام علامات ٹل“ ارک کور 6ے 200؛ تک دے گے ں_ 


مال جآ دگل زیادہمق دار ؟ فرب اود یپ ال بسچ رک 3 دی 
پادیار یاعا تک ےک حات »ین اناد نہ کل اغا ہآ نے سے ی مروز اور درد» با نا ترس کے بجر درد 
24 مات یں میں زگ 3 د ناماس 

کا یاد مرک یں شا 200 یی ۔ 

لزنم او یال یل ہونے یڑ ارجٹ ا 200,3“ رس 


الک ماع 


پیٹ مل نا قائل برداشت درد پروقت ا نا کرت ےکنا ون سے کرپ ناد اب 


‘xx e‏ ول 


ار رک زر ولو" کی 123 رم ال 12 ۰ م 3 مگ فان 3% ایشا ناس 


3x‏ نم اورنیٹرم ملف 3 ان س بآوب اکرو یات 


پیٹ من درواو ریژ پا را اکن هک عاجدت +دبانے »رز سے او رگم سیک س ےآ دام ہوا کےسساتھ 


ااا آ و کال کناء پیٹ وکوا مت برعا ات مل مم ۱ 


پد داردست € ای دست یس تصرف ون کا 1 پا طا ہک سے کے بعدمروڑ قمر یس درو ز ہا ن نگ اور 


۱ مغید ان ما علامات یس کل ان12×,6 دب 


چیپ اد رھ ن لابا خاد ز بان وش ھی طرف کل نید زوم کے وت ت نوں میں درد۔ بان تام ات 


اش کر اا3 ,×6 'ریں۔ 
ت٭9 بفار کے ساتھسونشیجلن, پیٹ بش درد پا خا لیر ار او ریز مروڑ کے سار ناد روت اد 
تح ے ی کر ینوا مل دی ون سے مت ات او ماس 


0۷ www.pdfbooksfreé.pk 


ِ ۱ 5 ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۲ 
ریو علار کا۶ انر ۱ ۸ ۱ سک ماق بارال 
لوٹ : اکر بڑی نت میں موجن ورن پا اور ن کے س اتآ نوم نے گے یف شل مرو اود ار پر ماخ ۱ 


و 


کر ےک حاجت-ا ان الات می ها دک یا ۳ 


دا 


010 TEE." ےت( ہمد ضتت<×.ہجت..×--×-ت>ت×_ نت‎ ۱ 
0 2۷۷-۰1۷۰ 22722۷۰22۳ 2۷2۰۲221۳2۳2۰۳2 ۱۳۰×1۳۳ -1ن2‎ 2(۳ 5 ۱ EEE "Ei EE E 7 


۱ مزااور یز 

. سپ سے ل غص 1 رشان وام» تفص نفرت اور رقابت وره سے خووکو 

۱ ال کیش لک ایس لئ د لک ومک اورپ کون 

رمناضروری ے_ ۱ 

ا یکھانے مرج مصا لے وا رکا ےوہ مب نت چم اباب 

روزا شی کر ہل سے پم رس لک کیا کرش مم مکی 

۱ آ عاۓگی۔ 

وشام کس جار رد کےکھانے کے رف رآ دس ۱ 

گیا نے کے تس 

گس س راک نے وای جزوںکااستحال: کر ہو کی ساده ری ی الک بھی E‏ 

مرک دای کت وی یم ہنی رٹینڈڑے یکن 

وی کا تال تک ہیں ۔ می ے اور نکی چ یں ادگ اتیل می تما تیا یت زا 

موی دا کی ری مرب شکودیں زب دی یال شش ول کررۓے لا 

کے لئے دبا جا کا ے۔ ۱ 
کے کے وقت اک ی درا سای ویرک تما الیل گر 

۳ اه تلاصا 2 "اسم ۳ 


3% 


36 


3% 


پا 








مس ۱ 


بهار سی 
ا یٹ جیل ائھارن ےک بھیاتک پروی ٹیڈ چیم میس ادبال نون ۹ 





ل-1-شار»2-دل» بر ی اور مزاول کے بوژ اور 3- کے( ی شک اوه )۔ابھار ےکی یار کے ے ِ 
پا مول سے۔ مہ سے تع دیک کح ہکوج ھا جا ے انش 6 وک زمعد ہے اور وان سے ہآ خڑل ہیں 7 
جانا ے۔سارا ال جنس تا ہے موی ہوا تهب زجب اه ۱ 


تس ی ۳ رل ۷ 


ہے سے مھ اھ ا ےد ا 


۰ 
۱ ۲ ۳ - 
نے ب 
۳ ےا ا سے ہے سا رات 
سر 0 7 


- 
ےت س 


ی 


ں٦‏ 
ے و سس ص 
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یکو ملاع کارا 73 پٹ ات بپاربال 


س ق ہے ہو شاب پاتا کی رکاوٹ ہد لک پیا ادا گولہ وار وروا یال یام وبا - 


تنس ہکان اکھاتاےءاسے وہ سکس هت هکم کے اند رس گنچ انس مزا ۲ پر 


۱ و کاس ےک دوس ری وج مگ ہہولی لب زیاده درز گنه پا دهاش تکرناءزیادہ درک مها 
کت واه ت راء رات تلا گنامگھوڑے ویره رز یادوس مک ناء بہت حن کہا مت لکڑوا بای ز پر یل اکھاناکھاناء 

9 ایور پا ز راب٣ ها کا زول‌دال: م رل بخ یل می ر اور" لن یی ول‎ AA 
کو با کیل سور دال + ادرک دای ءلوبیا وہر ہک داش ھا ے کے ہا عت کی کم ٹن ے۔ اس کے ملاه‎ 


چشاب» ماخحاضہئے ء یجنک کار نوک رک» ال ویر کرو کے ےکی مواق ے خو فا ارت ر ہے 
لیف اورخ رگی کونات بش ہوا کے بے ےول ات پیٹ کے ب یح اور 


۱ ال یل درد ہو کیا برس پرا موا سکب 


بار یک شاخت 


کرک جا چان اد پیٹ دجو ےک ے کہا ےئن اورشیدے؟ وا 
کے سام کرو نر 1 ےا مس سے گے اورول کے اروگ ر وی رد سس کی ۳ سم وت کے یل درو 
موادت کم بر 


یلا 


ج١"‏ ادرککارس 1ج رمیا ہب ا 1 ہت ما ہی 





اپ کی بد ع ری کارا ا ک کاڈ مضدر تا ہے۔ 


ETT 1/2 کال تافو مور غالا‎ 2 E 
_ شورت میں مه رم پا کے ات یں‎ 


یس مایت مر راک رن ون ےکرگرم بای اقا تالک 


¥+ سم اتل اورسخ کاچ رن بنا اکر رک شش کمن انس رھ و کو اکر کےرواتہاستعال ار نے سے سکی 


شکایت زور وعا ی ے۔ 


۱ ت0 2 ک پگ ارگ رتناک ےک کی شایت زور ہد جال ے- 
# روزا وقته تیک وش ایی اس اش دا لک 


ا تھا ل کے سک لک کات جا ری ے۔ 


ا ٭ ےمسجم بت 
۴ ڈو ام ودی ال کارت رات کےکھانے کے بجر چا ک کیان ری 


گمریأو ملا کاخ زان ' 


3 + پر لد 4 بد 


¥ 
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۱ 4 ` ہی لق ارال . 
صا ف ہوجا ےگا اورک سک پیراہوگی- ۱ 
می ماشہ 1 1جو ائ یک1 انیا کے خر متا ل ٠‏ 
پیٹ ےتارک تلبت ہت لے سکیس کان 1 رام قاچ 
زا ہدید 4د او یگداس اشک اه کال س ری باش ۔ 
کھانے کے اتترا سک یک استما لک ر ں_ ۱ 
1 ریس چب ردا ریک لال راستمال رین 
قوس کے چو ں26 تس رو زات استعا ل کر لب 
ر ب مرول کے ورم ان از نیت رک سل مل کر ےکی سر یک تل 1 یات 
سدق یل کے و رن سا پک کر لا 
کا کل کب ہد 2 دون تھوڑاسا اک لاک راستوا گر ۱ : 
1 یئن کے وت تہ رشن استوا لک س ار پیٹ شی یمیت + وتو یک تال لکنا جا ہے ۔ 
1 لاس پاش 50 گرام دید 10 گرام ادرک کےنکڑے 10 گرام اجوائن ان اس ال لیس ای 


۱ موز یی می ول لی ۔ ال کاڑ ے میں سے 2 کا ڑھاروزا: کا کھانے کے بعد پی ل سر چس 


کس کےعلادہ ییک دوسرکی یھاریاں یٹم ہو جا یی۔ 

0 ارام یداو لک پا ساھون لی اس میں 25 گرام ساوک مان دوفو ویر 
ورن لاش 1/2 چا ماس کے بح وشام دوفوں ونت پا کے ات استحا نک رہیں۔ 
موی اورسیا ومک کی ت یکھانے کے مات کیا میں . بی مو امه یکا امسر کک کیا یل 
ٹج وی رہ کے لئ بت مفیرے۔ 

مهو اي هکس هر رھ ا - 

72 کپ پاٹ 2 ولوک ڈا لک یبال رش کر ے ایکون ہا ں۔ 

مرول کک مر یشو لک رت نرےۓ مٹرے۔ 

گے کو کو لک را سکیا تس استمالکرں_ 


۱ رک لیف بای ے12 دول کرش میں ۳ سل تلم 


وی ءزرم اور اجان تو ںکوھوژن Id‏ اش سے 1 8 چپ رن کمن کا نے کے بحر 
رو زان استما لگ _ 

پل دک اور“ونرعاتمک 5ء5 گرام ےن کے سا تور تور a.‏ 

2 تی لد فک رانو کو 1 لاس انش ابال ۔ پھر ال درز 


سک کپ تست لکریں۔ ۱ 
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عیمنہ' 5 ات باراں 





Zz? 3‏ کے چو LSU‏ وسا بمو ںکا ر دونو لگ رین _ ۱ 

* وود کعروتیل ڈا ل کراس اس یک وڈ یی یی ڈا لک بی جا سیں۔ 

- لے پاق ل کو یمو ں ےک اکری ی 

٭ او کے زس م تھوڈاسما وی کی او اکتا کر _ زج کو کرنے اتر 
مات نشی کی یھار یکوک ڈو رک رتا ے_ 

٭ اہجوائن دمک جما کے اتر تا گرا 
8 وراک ع تھ کرد می پ بل یت کا همین 
ادا ۱ 

پچ کھانے هی اجان دبک مک 

۴ 1 اجا 2 عدض رخ الا یی کے دانے۔ دوو کیان ستھوڑیی دیک اا لک رکا ڑ ھاہنا فی ۔ اس موز 
اسیا مک اور نک ڈال لکراستعا یگرب 

٠‏ کت ی رز مایت اکر نے سے رر ترا یال وروما لیات 

تو ںاو عون ان رن کر میں اس سے چٹ یش رک مول رت کل ا ےکی :کرک درد 
گناس ۱ ٰ 

٣٭ا‏ اکر ۓ کے پیٹ میں درد ہے پیٹ اه یاچ تاک وگ زین سب 
ایی گا ڑھا گا ڑھ اگ مکرٰیں۔ را کالیپ پیت کر ۔ 

¥ اش دنکن سارک کر نکر 


94 بول ےعاح 

۴ کل کے بت 4رد رار کے پت 4 عدد۔ دوفو نکر[ کپ پالم پا کر گر 
۱ ۱ ساو ڑا اسیا مک لو اور ڑوں دوڈو نو ات 
¥ 1 گنتزررہ 1 ZE‏ یل اریز یکا تتل.10 گرا کے اترات اوو 2 وت لا 
¥ پل کے بت 4م ردم کے 2تت 2 عدددطو کو 1 کپ پاٹی میس اہن - اٹ جب 1/2 کپ ره از 
7" جما کرو اا سوندساشک ڈالکراستما لکرس ٠‏ 
۱ یک ا رک یپ کو دا لے پر رمک کرک ےسا یراسترال 7 یات 
تی کل 4عرییان»4عردلرگ. 4فردسیا مرو کے دانے رسب( 1 کپ للع کرش ۱ 
۱ شرت کوک ایس میں متا شش سب 
۱ میگ رو کے 2ر ایک ماهتا لگ 


۱ ۱ „, Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
کل اغراد ۱ 76 . ۱ ہیل ارال‎ 
وی یل تاه را پا امک مس رک امک « سا مرج شرت وو »موف »انار‎ ¥ 
واه اجان اممو “ی واه تیاس لس بیسب یی 6۰6 رام اور یگ 1 گرام کرس بکو پا ریک‎ 
یک ون اور اورک کے نیس می یال ہناش دهاوش تا‎ 
یال ڈور موا گر‎ 


آ و رو یرگ لاح 

¥ وکسا ٹل سوندھا مک سفرز ر هاده زره سپ 10 .)10 گرا مک تاش رکب 

یں س اس شش 5 رم فاص پیش لو ری ریا اوران ککھاہکھانے کے بح 1 3 

کی مقیزارمیں استعا گر 

ڈ اک کے چو الک ہے سے رر اور بت زوش تا برو ملا ے۔ 

Gar ¥‏ فی ہکان سب کو یسک پور بنا لس یں یل ے 6 کرام گرم پان سس تج ھاستعا کر 

ٍث سوت 100 گرام بی ر10 گرام le‏ 100 گرام ان س کو گر کرو رن بنالال ۔کھا: اکنا سے 
1 ی رن ت کے تر ستعا ل کر ں بیز ہوم ۱ 

٭ ہرڑینسوت.ء جواکھوارہ چول جا سانش ساس می سے 1/2 بت 
شام لیے کے بع کات اکا اد ا 

¥ ار کے چو ال سر ملاس کک ۱ 

ہے آ کک :کو چھاوں یس نک یں ں112 کرک درا ادهش 

چپ کاپ فادمت اپ 


»ومد انیل علارج ا 
#٤‏ ید یشک مال فا سسکا هه 
# در یی پل رک جا اورآو برو ہے یں ےد کے با ےر نس کال قرو 
پا ساداپپی قول ہا سے اور بت گر ےو واا دیاب ۱ ۱ ۱ 
3¥ بی د کے ےک رکال درد ہش کان ید ایض 
تام علامات نشی ایبانییز دق پاچ ۱ 
ٹیس کے باحث پیٹ کے او ریک شر ما ہواور پیٹ دد ی 
یٹ در کاجمناء یت یل رت کاو ےکی طرف انا ا ولب ات ولا ی مھ مرو د قاچ 5 
اس پیٹ سکاو ری جن ر ت زیاس بط »ایض 3 نواس چاچ 





#۷ 





ہو 3 


۰ 
: 2 ۳ ا 
نے × سی "مار ,. ہے ہج ہے ےہ ل ن 


0 
ے پوت + 
اف بیو و ہی یہ ہس و ای یبا 


له 
ےم سے س تیر ےا نا س سح ۳ 


سے اہ سے ا کاچ ہی 








۳ 
۳ ہے ٣ہ‏ لا سسس بعد 
۱ ی 


1 : 
۰ 3 r 
۰ 5 2 

7 5 ۱ ۳ ّ 

و ہے ای کت ۳ ہا ےو 

ےپ سے ےی ہے سے نھ کس ن E E‏ 


رگ اناد 


ااا و Courtesy‏ ۱ ۱ 
77 پٹ تا ییا ریا 
# نے کے بحدڈ ار نے سے ب1 رتاوم ہوم وت ۳7 موم لد ۱ 


¥ ۳49 اڈ ے کدی 


بایمک علارج 


¥ ید می رط رک رح نے یلیر افاالں×3ا×12 کال سلف×3ء نیش مکیور×3ہ رم فا ×3 اورنیٹرم 


ں3 با ارد با - ۱ 


مر لاح نے 

بی ام یا ی7 دعالموں چوژگریلم ‏ 

رگ رتاش ۱ 

روا 7 تک ای میس دل د رہ من فتتک ؟ مر ۳ 

زل رټ رر وٹ تک پیٹ یل یکا دعا روز اور با لہا کے فو لئے ر ں۔ 

ید ی کال پک بی ۔ جب گا خلگ ہوجاۓ اس بارس - 1 فیک روزاگ سے لا ج گر - 
روما ی کیک ما کرک پیٹ باندھا ہا کک سب سم اقترا دا کف 
ضرور ا لے ای شام دی ایی دما با جم کے بھی کا تال دا 


دید 


۳ ۱ 


حم باظرت :مد یال ک۲ا اتد ککرا سے دو ری درت یں ادف | 
آ نے پر خداکے نام کا ورد کا وروگر یات ۱ 
جما ل ورش اور پٹ ماد ول[ یکر لیات . 
اگ ری کل ادر ہی هلت مد اتا کر 
آ ےک رو شش جموزن چوک ارگ لاب 
۱ ری ات کمن وشت :کی ءاڑے دظی کا اتال زرم .+ 
مگ دا لک ویک ۱ 
اتبل‌دیی. ‏ ۱ 


و عو ہو HOH‏ 


۱ "۳ ٭ .دی او یککااستشوال مفیرے_۔ 
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کرو مار کات زانہ 8 پیٹ تخا بیاراں 
۰ ۱ جح ۱ 





(Acidity) 


باری اگیوں؟ 
ممدرے میس تیزابیت (الیش ڈ ی فی ) کی مقدار بڑھ جا کوگی خر ناک پار یں ےہ کن ال کے تناک ناک 
رور ہے میں کچ سک یکی یل بن چا تسب جولیک پا یل چ رہ کے ژود داوف یکا. ۱ 
1 ساتھراستعا لر ے ہہ ںآ درل چز و ں کا اتال ز یاد ہر ے یں ا نی پا ری و چان ے۔اس کے علاوہ 
۱ یک ےکم د ایس کا ھانے کے بعر کر مایت ق چ 
زماددم تال سناسا ارگ یرگ با 


بهاری کی شاخ 


کاس کرک رح سم نیتال ری رہن رس ای »کے اور یت میں ۱ 
نیا یل یک ناس ہونے زرد غل پار رن ریگ کارا( جر ہے کے والا چنا ماد کل جانا 
ورای یار ی کی اک علامات بل 


1 ات 


وک تس1 n‏ نے ہوۓ زب کاب رل ری اور 1/2 یئ د عن ےکا رن اکر لے سے 
رامیت وی ولول نہک مہو جاک ے۔ 
# 1 کال پاش د ھے وکا و گر _ 
زمر کل رن 1/2 گرا مرگ کے رات ماک ھا“ کات 
¥ کے اور چا جن پار پارڈ ار س٣ا‏ بسک الک اد ارول 
وولو لیکو ایک رات یں ۔ پرا ےا لے پانی بی مار کے س لیس ال شتو ڑا ہا ونیا وک لا 
ش ال کمک 5 
KK‏ یف س تی زائ عا مر با ھت پر پیٹ »چم موں س جل ستی وال * ابی سس کون ۱ ۲ 
ره ہو جاۓ لے سونڑھ 1 تج مم مس مسب سدسسمت تپ ۳ 
.سس رتھوڑی یم ری لور ریت لوشن پاردں۔ ' ۱ ۰ 
پچ ادرک ورن موز ن نےکر ای کے اتی استعا لک میں_. ۳ e‏ 











پر 


eaves 





: کاو علا کات 
۱ ۱ 


¥ 


پر بد 


٤ Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
و ۱ یهت بہار اں‎ 

کٹ وکا ولد 2 و ی کے ر او ڑ یی مسر ی لاکراستعا لکرمیں۔ 

ھا کیا کے کے بد لونک ہو لوگ محر ےکی ر ام تکووو رر تے ول 


۱ ول رس شش 1/2 هداج نانک سگرن ۱ 


ار یکا ای ٹے اس ڈ ین ڈورہوتاے۔ 

1 گاب :2پ نے کا پل یھو ںا ہو ںک اکر 3 کر در در 
شا وشل ۱ 

سارک کے سات کیا س 


از کے یس میس موں و رک راستیا لک ر س اک سے پیٹ ای اد یا بک جا ڈور مکی ۔ 


جوا کی اراد سک سا شام ض۔ 
کی کے دفقت فا پیت و یکوسوندھائمک کات رگم مکنا نی ایت مدان یکا استعال: 
کین می دوس کی رواک تما لک ری ۱ 
او نے کے ویو را یک ران لاس داش می ے 2 گرا ون ےک اتب لکریں۔ ۱ 
دک صفا یکر ےگااو رم ے نظ راکو با رگا گا ٰ 
1 ادر کات ترش اک تال کر ۱ 
یکت 1 کپ پا مم تھونڑی یشک رڈا لکراس میس چٹن یکو ل/ بی جا" .رف راکوژو رکر نے 
نے ۲ تم ہدش جرے۔ ۱ 
ما نک زی تھوڑے گر کے رات لییں۔ ٰ 
سر هنیا تی ںای سل کرس ۔ااس تو ڑ امک لا شس ہیس ہی 
ٹل چاو ںاونک کےا کاپورن بالیس ان می ےپ“ را رآ پا کک روہ ےت ایی پاش 
نکلاب می جنر ن کا شل ملا ماک ٰ 
زرد اوران دوو )وب اکر بنا ۳ ال بش ے1/2 ود سکیس اتیل کر ات 7 
یاس ا ککھانے کے ساتج کھانے سے مک کی جن وروجا ے۔ 


7 ۲ و لے کے ہُو را نکوددی یا چاچ کے اتی راتما ل کر یں _ 


میا او رشن را ژد ردو نش إجرری تال کباش 
هرس 2+ جرد کاچ رن لا اکراستما کر ہے۔ 


te 127‏ مث الا یه گی او 1ظ یلید 
] ست ٰ 


۷ 100 کرام رد50 گرا دار مرخ 7 مر ات»10 و 5 


کم یاو علا کات اد 


۷ 








¥ 





7 
3% 
٥س‎ 
5 
¥ 
7۲ 
* 
7۲ 


¥ کا زاب سے پلیہ ہیں شم کا م سے بیان ان تام عبات یل پیا 


۱ اانا ووا ا ي Courtesy‏ 


80 ۱ سد ات ارا 


۱ دم ہے بج سس سر لے پش سے گرا ررش 


دو پھراورخًا ماوت ے ال کے تسنیا لر یاس 

ر لا( پر“ 4 «اور؟ تول ) پیل ءزرہ همرس بو لوان رن ۳ ۱ کاپ رن ٹس سے 
2 رمات اد رش ءکواستعا یر 

یشک ی ہیک انارداشہ ام ربیل ان س روز سروس مک رن اش ارك 
می تجگ شام کے وق پا سا کر ۱ 

سفید ند کاپ راء تاکر موقاء جرک ئو کل ہے پخول ی و رس مرت ان سب 
من ا کرو رئش یدام وو دی سے ام س 

برای ول رژ یط مث ی الن‌س بو موز زن گر اور ھی ں کر چ رن با لش پر سس مھ ریملاکر6 
کباش و درک کے دود کے راتما لکر یات 


0 گرا مثررت» بی 10 ام کمن 100 گرام تیو لو ںکر چو رن بالیس سکم کھانے سے پا 


1/2 رساترس 
لعا ب ی دات دمل ارون لک اروت کوش فک هرن 


آب زرشک 4 گرام» آب سیب 4 کرام مگرامء 1 کرام لک کے پا در کاڑھےک ۱ 


1ب ات ہرد کن بحرم ر می کو ما یں۔ 
2 رر ایالد 24 


وضو می 


اڈ ی نے لے رم ۹ سال تفر ۱ 


۱ 
فو 
7 


5 


ا 


سک یکو خلا زار ۱ 7 





۱ پ- 
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e 81 ۰‏ ۱ ۱ ۱ _ یا ارال 


۳-۳ 200130430 ۰ 


* دہ ہید پا یا ید دہ کے ان ا یہک ۴ 


۴ 


¥ 


تے گی +ضجان۔سان لاما تک رکد لااو وڈ که 


امیت ران اریٹ؛ لم“ ہت مفیردواے_ 


کیا نے کے اهر الین ڈ کی( ابیت ) کیتکات ۶ اک ٹس میں ری پان ”گان پیت 


پھولزاء ماش کن ء پیٹ مس زیادہ ہوا مرا اد ار ڈکادی یا )ان تام علابات را ماما مجر 
6 »72 "اما 


کیام ہونے می نیہ ی تن اوردر دخ کی یت :وست کنن یٹ شی ون در 


۱ ال ۔ ا ناکما علا مات مل کس وا کا 003 "موز یکھوڑىی دم بعد ی - 


٦ ee‏ کو 


۱ کاس وڈ کی دی بعد اداو رک کار یآ نے پیر یکا رب 6" رال 
پیش یں سکع ہو نے و 12 “ریں۔ ٠‏ 


جوا کاو کی طرف چا ہنا کارا ےآ را لوم و را6 'دیں۔ 
ابیت سراتھ پٹ وت را کار اووم-6 لاه . 
پیٹ نُولزاء ھن کار تش بھی وس تے ہوں :لاس میں رم[ ید3 ری - 


بائ ومک علا 


۴ 


ید بھارک بن ال سکف بی ات سار _ 
شحف ہا کنو کی هگن زاس کا بسنا اک سان تمام لمات شا یکر فا اوز 


5 مارد 


۰ ۳ ۱ 


پیٹ ٹس بھی رن :لار یہنا گم پان یآ جانا »من :کے میس یکن ایا 
5 اتس میرم مب 63 دیق پا ۱ 

تام فک ارک ہر ره ات ۱ 
۱ مجن اورورد کیج می ںان ام علامات می م ریش ie‏ ل 12:6 "انیت 

پیٹ بی ہوا ره هک کار» ہا کل هاش خ تک در ال دی کی مات بل 
کیک ا1256 دیما ` 


سین ری ا کا کا سا رت 
نها دییات 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


گر ات 5۹ ۱ 82 ۱ ۱ ۱ ۱ یراب 
ر یدیک تار ےکوی و 
قب میں ا رک رم لکریں۔ ۱ 
ہف ایک ارقا کرس ٠‏ 





سی ررے وثت | آذ گنل پیت ر ما یکا رما رچٹوڑ ‏ اور پیٹ لات رل دیاس سے 
ےوآ ون تح موی خلا لت لکل جا ےکی اور ہی کی تن ڈور ہو جا ۓگ 


کرک سی تب ہے FF‏ نت ات تزا تین یس ہے دا سے ےب سے ا٢‏ لے سب سے سخ ی ی ی کک سے سے ص٥‏ ہی 


۲ 
۱ عز ااور 4 
باحصا ے دارکھاناء د ےم بو والی چ ری کے کو بایا ربکا 
مٹھائیاں ‏ دال وک پل ڑ یں ور بے وتر دکا تال کنا چا سے ۔ 
وک لو این نیرمت بولک تال گر ای 
۱ لە ړول ما لک نت ونیا زی دوس 
ٹین اورمیرہے سے تار چو س کال - 
5ی ےلو :غص وفیره یں تز امیت بن لسن 
#زابییت بد نے ر 7 مریگ ء ران چ رول ااں آ ول نار ی کاب ین کا ر 
آ ند کا مچ ارود ہیی ویر ہت متیر جرا اس ےا نک اتال ربیب 
ال بهاری شک بغرا تزاراک چزین اور ایل بای منیو ےی ی اس تمان | 
یا ے۔ 


ات جح رح ندرج در رت دعر ار ار شس aa nT TE r E TT‏ ہس 


۷ 


HK 


7707 
1 


# و بد‎ FF 


۳ 





(Sprue) 


ار پار یکیو ؟ 
اراسپال(وست) کے برش رل چر سکھا لیت ےر و نیس وان 
کے بی ٹک ارت ب رکم یڑ چان ےاورقو ام خراب اقا انا اهر سید ۱ 
ضا ارت ئل ہا ای شیف هد 





ا Courtesy www.pdfbooksfree.pk‏ 
1 ۱ گید ملا کارا ا .$3 

۱ لوگ با دی نز یں زیادوکھاتے یں یا مہا شرت یاه ہیں »ان واک ری ور ک٦‏ کا ب ردق ے۔ 
لاک تام چیک دز یش | اکتا لرتنک زر لے بے دس تآ نے کلت ہیں۔ 
را مگ 089018 

تک اد ہنی کی ہوئی کی زی زیاس روبع یریس 
اورا ریت فضلآ نے تا ے_ ۱ 


ادى شاخ ا 7 
۰ ( کی وی می لمال لور ےکس وت اس می گلا نک ہوجا ہے لوک اور پاس زیا نی سے :کانوں 
۱ ۱ ا ۱ ول » جا ال اد رید ورن ددرت زپ اذا دیا ے۔ مھا کیا کنو کش زیاده موی 
و انا ` ٠‏ ۱ أ 
(ب) ناویک مس نز رداود پان کی رع نے دس ت لگ پا ے ہیں کت ڈکار 1 نے ہیں۔دل اور 
` کے میں لن دما اکھانے تسه اور ہا اب با ۱ ۱ ۱ 


i ٠ ٠ لداع‎ 

E.‏ سن کر وی نگ موق یں ال س بک وتموزن لن ےکرموٹا مون یں ٹیش ا میس ے2 و اہ اکر 
۰ دهد تک مرب کو با قاعده اورشا یا سیگ ھی کے لے بہت سرد 
٭ یل لول رک چو ے۔ان س بوذن ےکر موت وا ہیں فی اس می 1 تن 

۱ زات چا مات مرب شک پا روز اد ماج رکا استمال زیاد گرا بل - ہے دوا نی دن کک روز اش 

اال يا 5 ۱ 

.0 ٭ لا یندم 2 کرام ون 10 کرام مک 5 گرام سنا جوا تور گرام بنا ہوا زمره 5 
ا رارق رام ہوئی نگ کرام ان سکوب ری یں لی ۔ پچ راس مس سے دچ 
و ےی[ ہل رن 7۲ 5 
ا زاوی رق ہونے ر سوت »اولس در ید «هاسع کولس بکو ہم ون ن ےک ین یں میں ۔ 
الیش ےھ ڈگ ایگ کی چھاچ کے تاتا لک یں- رود نکک دا 


میٹ ملف ار ال 











گھ یکو علار کات ان ۰ 84 


ہے 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk ۱‏ ۱ ۱ ا 
یٹ تاق بار بال 


ٰ رگ ان س کوت موز ن نےکر پمک شی ما برا مس مس 500 گرا ماص ری لال یاو ا داز ےون 


کی کیا سای دوایش را ےکی چان کے اتمذ پٹ درون تک سمل 
دک عمال کیل »وس دمک مسا دمرت ان س بو 10 +10 کرام رگن سکرو رن ال پر 


امش بت ورن رواشم ماج کے سا تر رہ ر نک استتعا لک ر یں دوا کی وق کے 2 


بہت ممیرے۔ 


¥ 





اکر ریگی:صفراوی او ری کی گروق ہوہنے ی کیک ری موی ی بالاء )روتء ند وکا ۱ 
چنال بکوہوزن نےکریشی گر رش ےکی رووا کرک دهد کے ماش 
اردان 10 گرام سم گرام سیا ر5 کاس بکوئی کی را نک رلیں - یتقو رن 

معر وک بماری :بل لن ءوردہ نے اور گے کے درد ونیم سک 2 بہت مفیروواے۔ ۱ ےت 


و یذ مندرجہ بالا تام دوا ی رو یوک دوا یں من بر ین کے لئے رر یل دوا بل از جد 


مقیر بلس 


¥ کہ و کے بم ری و کے لوح رسا ے کے پو ل 3 ءانا روان 3ے یاک e1‏ ال گر ِ 


3# 


¥ 


1ہ بلا مو ل 1ح تمت پلا 1ہ ءالا گی حالس بکوشی کر ری ہو رن تنل اس یل سے 


2پ رن ھا کے اتی رو زار وشام استما ل کی ۔ . 


کی کیت کی ج مکی کٹا 1 یکی ,و یکاک نکی جڑ بمو ول پگ بادالا 


جوا یلا ول ء جواکھارہ پا چو تک انس رون ےک کوٹ شی ں کہ باب ران ہناش ۔ ئل 


میں سے ےہ روزائ وش مرکا ۓے کے ودد گی ھا چ کےسا 7 رر ود نک استعا یگرب 
ی کیاں جوا کمار گار مک :سیا مک سوندھا مک٠‏ سوہ سه مر شپْلء اود چ رک »بلول کف 
موق یگ جم رہب ری کے با ماج کے اتر س کون ں کر 1/2 یج و رن روزا استھا لک یں ۔ تام 


دواو ںکی مقدارپموزن ہو نی ھا ے۔ 


اہ راء کے 11 2 11 مال اورسوندرحا مک تتو ںکو برا رک مقدازش راو یں سی ای 
ال می سے 1/2 رن وشام چاچ کے اتیراستعا ل ییآ ا 
بت )وتو ںکوجھوزن نکر ط ر عگھوف لا اس میں ووات ول مقدا رھ 


اتا کاک ہے کے برا لیا باداش 1ء1 وی مساق تال میت 
چ :اگ رووا ت لک ری ء ان در وو :وش والا وج یں_ انس بکوپھوڑع نےکر چو ران ناشن | چو رت نکراک ِ 





3 
¥ بل ...2-6 10 ا کل 
۳۹ 
#۷ 
پچ 
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۱ رفن ا 8R‏ - لتیار یال 


زی ول تی سے RRM‏ 

٠ *‏ کس 3 تکرام اجا تراسا 3 گرام انیسون 5 رازفا ن1 ارت کرام اسب 
ایک شی کر 250 ٹیکرام دن می ین باراستتا لکریں۔ 

#7 جروا 12 گرا ہبی 6 گرام ءارشل ددیائی 6 گرام له مر ام ك 
گرم سان س بن یں ل ا کا 


شر :الو 28 


او تیااۓ کم .422۰ را > جوارس سا مسبت لا : 


۱ سرت 75 ی 


“ەلا ۱ 
١‏ کم وله اس با 0-7 ھا تلاوت 





ٹیس سا۔30“ تال کر ۱ ۱ 
¥ یل کی روش تم چو ںککھانے سے شم دول ور زک 11 ہیں ء ہوا یچ ےکی 
۱ رف د جال موز > ستیا لب 


۱ 5 ¥ ۷۹ زور کے باعث ارم ےی ہیں سے هکل زد 


قاط ےکھانے بے کے بح رگ پوی فکاخراب ہوناء مرکا الق روق تکعقا ر ے» پیٹ بی ورو کل کی 
ابیت ا تام عبات می کی سر <303 داد 


¥ یلاع ولاڈ یل ات 


ال مول 2 لا دلب 
# کی وکام نووا ہیں یں ورو من بر تیش فی یز پیت ید کا 
۱ امد پال ۲ نا وی رہ علا بات تومیر دلب 


٦ 5 7 9‏ ڑا ھا یا هدایز ا oe‏ اس مات ر 
۱ کس ۹ کے ریش دید 


ازم سس ۶ا بای ناس 


حا 


رادار ۱ 6 ٹف تہ بیاریاں' 
5 3ء یر دق زلف سوق کت کٹ سے بل کیو ۱ 
# اورت ار گزورکی» | 
ایی“ سمل 
۴ یف یل ہواء رح | لو ےکودہ کدی تن روا * یلیر اند6 12 ین بی روت 
ای دی جال ےت ۱ 
تن گناد ارکزوری شمه توشر ات کل ھی ا 12868 تا 
جع ار ت آ ت میس بوچ یف مارگ توت ار دک اد ایآ تک ار ور 
مو 12+600 ری جات ۳ 
صفرازیادہ بط ہو عزارج می جر این هگا اک بعر رارت گے نگ کاخ لن مرش ارک 
شا کیا UL‏ ا بک کرو ری »تیک بی حاات میں یڑ ل 3 ×6“ دیا 


سی رن تسیچ 


ا 


عزاو ریز ` 


۱ ۱ 
پچ 7 سپ سید 
اس 2کپلون میں ستم» انار اه ور کیا ۰ ول .سکاو وی رہ لیس ہیں شس | 
ول ءلوکیء ول لیڈ اک اک گج اون ریں۔ ۱ 
مرا در چز الک 
لج یور اورک ریا ماعدگی سح روز از £ ات 
را تود تک اگتاء ز با د ہ ماش ر یکرم فضلہ یا شاب درکن وکا اسقوال | 
۱ رس 
3 سے کو ر کیا کیا کے ا سگ ےی ل 
۱ ریک ستعال بی با 


د د د د ‏ ھ سد رد دید داد وھ ےد ۳ دع دا 


ےد تد دہ بد 1 ہہ بد نآ +وًجیودھدتدتٹجدت 


FF +۶‏ ہف 





(Cholera) 


بهار ی کہوں؟ _ TS‏ 
لك توف ناک بهاری ہنی کے موم کے یات کے مم وی جح اعت 
۱ بر وت ش کیا یا باس می کی مو ت کک باق سے ا ری بڑی خر ےئپ ٦‏ 








رود ا ا 87 پٹ تلق پار یال 
TOTTI ISI ۱ 7۲‏ ٤ے‏ ام رد نب 
...۱ن کی چگ مردبت ےم نے ءال چز با بصعت که پر گنر ےآ لوده پا قاس 
3 ٹوڈے ماع کے 


nL Rua herr ۱ :‏ رب و 
۱ ہے باب بند ہو چا ےم ریئش د گت بی و کزور ہو جانا ہے آ کین اند رگ‌طرف گنس پان ہیں اتر 
۱ اهداهن وداج ساچ هریس 


یملاع 
> پک1 گرام کا فور 1 مم مز اتکی کپ ےب ہیں ا 2:2 گان 
نش قارع پا اد 
٭ 20 کرام یاک کر ےکن کت روانم ڈا کر نج 
٭ آدعاگان باس 5 گران نکر یحو لک پلانے ےکی کان فاکدہہوتاے۔ 
اناد E2‏ بش لکا و50۱ گرام اور فل ان و کرد شش تین جا ار ا لاش 
0 
٭ 
#۷ 





۰ جو و ا عق وہ ید 
و نی اےے ادد س بای لے لے کو 
سا کم ےکپ سے ص اع 
2 








۴ سوت سے بے شی ک1 کپ پانس در ہے ےکا کے رست اور تے 2 نالا ی 
من ی2 کیو ںکو ار ون تن مس TT‏ وین نکر بہوتا ے_ ۱ 
بیو ہیں سس تو یں الکو ری یپھوڈ وڈ 
دب بعد لا نی - ۱ 
# 1/2 کپ دیکات ہر2 ی 
SS‏ ¥ شم اس دی زک باقع ۱ 
۱ ۱ ۱ ۰٭ا یچ را ایر my‏ درک یب 
٠ ۳‏ :لان شس مار پان با رال 
۴ ار لکین الاش ا 
0803 * 100 و ربتکا و ا e‏ ۸ 2 
3 7 ا 0 ۱ ال مار رو ۱ 
ا 5 ۱ 3 ۳ ۹ ۲ ۱ ۱ سے اد يار ب 5 پچ کو بی کرت شس بل لا 7 7 





گر ار شیر 





+ 7 چا اک در ری پے ا کر کل ار بر ۱ 


تو پک kta,‏ دک دس اسب : 


‘Courtesy www.pdfbooksfree.pk‏ ا 


با سکاف رکاع رن ملاکردن س یہار لا ناج ۰ 
سے کے وتو کور و کے سک اجوائن کے یت بہت ای دوا یں کر 


گا یذ پان می بلا ل پھر ہرد کے بعد 4+4 2 کول ربل پلاتے ہیں سای سے پ یی کے 


برا بت رک »دبا 2 ہیں۔ 


10 گرام کب چون الا پ1 کوان 2 ۱ ب250 erp‏ ۱ 


بش ار - یتھوڑیتھوڑیی دم یندم لی کیا 


عق الا گی اد رق سونف برا کی قرش .کر الیل ا سے میک ان کی یبا چا توش 
یتک 0 ات ل گی د سے دیل ۔ زیاس یکاپٹ رن پاچ کے اھ پلاتے ہیں سس ۱ 


رہ تآ تایب جا ئے ال ۔ 
SRE‏ رس یس رز یرت سی ہی 


250 گرام م کے بل 500 کرام پل می اجب 250 ابس مس 


مر ده ی سکڑھوڑ کاو ڑ ی دم احدکئی بارا لیات 


بارد یاب 


IAL:‏ کی جڑیا ےکی ال 10 گرم سیا ر10 مد لت زر ها 


1 ور نموف سسکا تم لین شکووں_ 
ای بی تق ہ ایال رکم لا 
10 گرام پیاز کے میں5 گرا تد لاکرمر بویتوی رم بجر ہے ×× 


مر هریج یو ںکو ال کر کے چک سک نبا رد کسام لوا ۱ 


ان امت ادر رارق لام ری نکی رد ک کی لاڈ ی اه رش ے بے سک ے 5 


ہج "ا و ئىص' جد جج 


۲ ٣ٌ٭‏ سو کت یڈ رٹ 12 بش انام وای پتل وال کرای ۱ 


رر بلا بل - جب یچ یل مور مع رکف بن جا یں سی سے 10 10 یں ریب اگ 
4 تاد 4 لاب 


ادلی 


٦7ھ‏ و رز 


۳ 
۳ ےو ۳ 
ہش A‏ ہے اق بیس ۲ 
ال یوسب مسج سا موه - سا کان کے 
مس ہے ہج ہپ سے 
کے کے ےا دہ تی رہہ کک ا پا یں ار و پیج سی رب ۱ ۳۹ ات 


۳ ک را کاتاتہ 
۱ ۱ ۱ چرس پوس کاخ دیں۔ ۱ ۱ 
»صرق کیل او ر سوندحاٹمک سان تام چزو لا 2*2 گرا مکی متقداری شی ہو 





3H 
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ہب علق بار یال 


ا ں کی ون چون نولیان الا -2۰2 گو یو نکی 1 خو راک دن می تن جاریاررل- 


اقل ندیه راکو وی در بعد لا یں .بمزوں س ےتیل می سکڑوا 


کوٹ اورتا اک گرم ریش ساپ اس سے بھی ان ڈور مہا ے۔ 


میسو کے پول 10 گرام بلی‌شوره10 گرام۔ دوفو ںکو بای میس شی ںکرائی نالا . برا سے یش سک 
کس لپ هل کر وم باد باد لان ے دس تآ ال 


اگکرمرلیش کے مش یال کسیر لش ۱2 12i‏ سرد تی ہی 
وژ اس لیو نکن ملاک کی پر ۱ 
مت ر ربا ا کو کےا جج سره يلپ ۳ 
سیا ر ک کول پچ اسب 12:12 کرام »ویک 10 عرد س کوشی کرو رک کے پان می سک را ل 


۱ کاو کک رک ےرکوی۔100 کرام کاب کے ساتھ ہر1 گے کے عوراو یں 





HK. 
# 


۰ ۱ 


۴ 


نپ ےکی تے رو کے کے لے لال ای ءآلوہنارایلان میرے۔-- 
ہی ٹیش یی 


رخا 0 





Eo‏ ات 


رم بیویسی سم میں خوب 
پآ جا ےو ر <30 او" کال یس ×3 “پر2 گے کے بعد تی اج - 

٠‏ اکر اووست زاوم se‏ پیٹ رہم ملعم 200“ "ول 
3اوردست زیادم_ ین شزاس چس سرت ء سن ے لش برحالت موز" ارو“ ا 
ریا کروی حال ت میں تہ ہو و لے می شک ی فک طط رب رر یال دکھائی دیب ات 
وروک قابات یں و30 نب 
4 سل ای ای ماد یناہ سال مال ت ترا ترسم اع اہر ٹیر سے۔ 
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کرو عار ح کات اد ۱ ٰ 90 پٹ تلق مار مان ۱ 


بت 


¥ 
۴ 
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1 حول مین رت یکاہ“ جانا یهب کا باہو ساناء کوک گنا شا بکا کنا یا بل جانا ءال یٹ گا. 

ار رازبا نکا نگ ہوناویروعا ات می لاپ وسیماے 30“ ایت 

اکر یکو کوک رد شات و 6 ر ۱ 
هک بب بب گر دں۔ 


ات کیک علا 


وی کے اک رپ ده داد وستہ چچرہ یا کور لکزوری دخیرہکی علامات ٹس 
رل الی»6 ×12 ٴ دیا . 

و کسیر ..۔ زگ کے نت ات کے وت نی بعت کا اپ اک کل با 
دست کرم پا کار دست» ياه ردنر علامات میں یلیر بل 306 ی 
اد شکایتء بد کی سک رست ی پا تب رست نون تست ول وا سر لان هگ دک 
تر نا »اما اتک ی بی ہو جانا سٹک رکناوخہرہعلا مات مل م ×63 ۱۳ 
ای کر 72 ال ان دست+اجابت کے اح مقر رن یکل دازا مرگ 7 
پیٹ یل درو و ست میں چو نکا1: اا س OX‏ 125“ او کی فا تیب وار 

الد کے پا اہی بھاتکیط رح باق پر ات ہوا زرد ےو ہو ان 


01 میا فا ‘30x«6xJ‏ د 


سی حاات ٹل" یی U‏ ا تا یس 9[ ۱ 
مایا الن س بک یاف کے سات رتو ڑ یقوژی دی بعرو یں سار ۲ 
ان سب کودیے کے رن مرف لدع "یلیر ناور ج3 ایر یا ملف ×3 اورسا لیا 
127 رر 
دست لگا جار مون »پیت میں اشن در 
باراد اکن وست »چام تکاس زور ےکا لول ورو مالس تیش بچ ۱ 
زان :شاب برک جانائییء بر ےت نیف یو ملس یکن شافا×3 یف دل- 


بن اگظب e ek‏ ھن گا ران روب ئن نز ںیم ےو رو و بد کے سس ےو سپ ہے ہے تج 


زاو ریز :7 
میٹ کو ول پا ایال ہوا یا لی خ ٹن ار هر سےغوم میں برف ہو سے کے لے ۱ 
مول بایان انی الیگڑا عل کر کے ورو اعد مد ےر ناماس ۱ 


¥ 


امہ تے اوروس تآ ے بت موم ابو بجی موی 
ج 





ار 





اس ي 


' ۱ 
۳ 2 
۲ ۳ ار وو 1 اض ۳ 
2٤‏ : ۱ ا EST EOE‏ تلا 
کرو ا سے تد نے ی سان سا 
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کر در 000 كً__ _ 91 ٠‏ تاق باراں 

* مزا ای کوٹ یھی کا نے کے لئ کید دق جا ا و 
,¥ یار تم ا ہونے انار ول مب یکاش مت »وکا تلف ال رل گی 
ی اگودات اتتا کل وربا سے ۱ 

¥ ۱ دون دن رما کے لے وک رال کے اترو ری ۱ 

۱ لے یکی تاعرودست د لا‎ Kk 

3 دی وی پاک ہونے کے پیب دهد رانا 

۳۹ مسا سک رین ی ین 1 





(constipation) 


ری کی 


بش مطل ے, 0 سار فا کت ویا» 7 1 ید مون اور ] 1و نک نی ایک 

ادا دیق پر متام یت کے لے ہا چا سے ۔ اک رفت وقت دس لا ے 
٠‏ کشک ایت ے کی با ےکا ےرت کا درکن پڑت ے۔ ال وت فض لیخت اورک ہوا ےر 
۱ لگ زد اول یڑ کر ہدنے ب ھار یں باب 


جھ يڳ ج 


ید ۱ را مک »نم طلو زا شد یر بقار مات فطل ا سکیا قاعده عاد تک کی »1 امک ی 
۲ و رئش کرم علض رلک خ ا کھانا اور و کی تات ال کے باعث بدچائی ے۔ 


دی کی شیا خت 


7 ےا یٹ نی دزد نر دددہ دل لا ہیں ہوا ھن کھانے سے فاق ستی ور وی سے 
o,‏ .اش مل ہو یل سک کالہ لاہ ال ےآ نک یر نگ ال یں۔ 


٦‏ ملاع 


"یش 7 ۳ 


نے کھو ےس یال یں کرک ے اتر وشاماستمالکزں ر 
را دا سا رسب ر 7 








مارح در 


3 بد‎ HHH ¥ او‎ FF ¥ 3 FP و‎ ¥ ¥ FF و‎ 


جےھوودیپف یم 


1 


وا پیعحلقیادیاں 
کیش 1/2 مکی کرای ۳ ۱ 
کھانے کےساتھ ی گنه جن کی شکا یت دوہ وچا ے۔ ۱ 
بر ی( چنا +کہہوں ماجنا + جو براب رک مقرار) ی‌رول تسف اق چ 
کے وقت گت کا گر مک ےا می روڈ اسایموں رل 
امرودکھا اکر اگ دی ےو ود لیاجاۓ با ٹین کی شکابی تذورہو چان ے۔ ۰ 
را تاوسو ے وفت 1 ی ل رس ل )وو ویس اک راستجوا لکر ات 
رشن رگن 2 حددہرکاچودن را تکوسوتے قت پا ام 
استھا لر ںی یی کو ابر حل کر جال ےک او یش کی شکا یت رشح ہو جات ۓگی۔ ۱ 


مویکو کرک کرم پا کے ات را سارہو توت لس ا جا تکحل کرجا ےگ۔ - 


یو ک2 6 :ی5 کرام یشرت جار با دک رل ۔ 

و کے پیٹ سب ب کھانے سے وروما یبال سی تکھا ا 4 ra‏ 

ْ WEDAT EL 1 

روز مان اون فافش رت 

وشام 3 چو ساملس زود وال 

اش مرکھانے سے رورمو ے۔ 

7 سار سی جو تع ET‏ 
چون ہرڑ موف :مصری ان تون چڑو ںکوموزن ےکرک کل ال ہیں سے 1 ون راتکه 
مو ے وقت اف کے مات استحا لگرپ ' 
۷ ۴ ایک تیگ روزا۔ تت رک اکر را لواو ے ےہ ودے ٹی س تا ہے کی ات رض ای ہے۔ ۲ 
شآ نوک رن روز ان 1 کھا کھوا نے کے جرا - 

۱ آ کے کے لبحدڈ ود پ سے سے کے وت پیٹ صاف و جات سے 
شن اور یا کک کاو بت9 تا ضام موف اور لژ ےت 


۳ بر ہو و شی 


1 ےک و کاپ رن شہد کارا تکواستعا لگ ربب ۱ 

راتآو50 گرام یوو یں کے وشت ان چو ںکوڑ ےہ اورک سکس ترا ۳ ٦‏ بر 
را کوتا سے کے مت می پا رکش دش 1 عبت لزید ۱ 
ڈور مہا ۓگی۔ .۰ 


۱ یش رس امس ی ۱ 





¥ 
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93 ۱ ہب لو ار یال 
نا با ۱ 






۱ را سول یکیو ررکم اکر با ٰ 1 س ہش ور کے 111 نم ہرقف دداے_ 


وف را وتو 1126 لاک بار کی ںی را ایا fb‏ کے 1 نیع سار 


تول 72 تع ء رڈ 2 ع روتک کا ود3 تج تو ںکوشی کی ال جع وشا مان میس سے 1 1چ گرم 


وور گس راتیال پر مات 


تم کے پخول خی کک ریس اکچ رن روزا 1 ۶ کی با تست لکربں۔ 


کر کان 1 1/2 وراک 1 جو ںیت ی ناک رکھا ہیں۔ 


۱ کھاکھانے کے بعد 200 گرا ماه سا ے۔ 


ول سکس ںتھوڑ یی سا ری( بت بو )ڑا لکراستحا لر باس ۱ 


وار ی کل یه ر نیس ڑا ل کراستما لربل 
۱ ما نع یس وہای ہے۔ 


رات کے وق ت ا تو ل کا جاک ژودم کے سا تر لن سے جح کو بر صا فک ہوجااے۔ 
تق سکرو ڑنے کے لو ااور جورلا یکی کی انتما لگ ی ۱ 


لا بکیچچیاں 10 گرا ءسناء 1 کر نکی ورت میس )2 عد چون ہرڑ نےکر 2 کپ پالم تنک 


یں پا جب1 کپ رهبا نذا ےکاڑ ےکی شورت می اتا لک میں۔ 


۱ نونف بش یٹ ارام ری سام ہب 3 گرام ےگ راس میس 10 گرا نی بلا شش ا کی کر 
ون ہنالیش ال یکی 3 خوراکی گرب ۔ ویچ را کاستتھا ل کر ہی _ 


ا گر را10 گرام سر 10 گرام ال کو ملاک رکھا تما کک اچ 


کیب وی ےعلاح 
# گوار کے ت کاو د101 گرام ےس ای می 4ی ارتوا سے ےہ ےپ تب 


اس جشئ یکا ستحا لکھا کھھانے کے بخ دک س شک کیت ودره دما ےک ۔ 


¥ ایکا ددابا سورب اسے پای نس لک چان یں رن اگوھ وی ٹڈ لک 
ا ۲ ۱ کی تارب ا کے کات کیا ے شک کات ددجا ے۔ 

3 ۲ ¥ تی کے 4 عرد ہد ڈیو زد ستاء کے بے 7 .ان بکوجھموزن ری ں کرای الا - 
۲ ۱ ۱ ۱ اس چٹ یکو کپ پان شالس - اجب 1/2 کپ رہ چا ےا ے 2خ را کک کے استعا ل۷ ریی۔ ۱ 
۰ ۱ ٴ4 تی کال 4سدا ون هس ات9 رام یس بک ٹیہ نکراستعا لگرپ 
ا آ دوبک این 5 

ا ست ۰ نار بارلا ںارک دار ٹ یی کمن ماه کے دنس شی 


مرلو علا کار انا 


٥5 
8٭‎ 
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٠ 94‏ پل یاراں 
سے 1/2 تو دنز شا ماسجا گرب .- ہہ 
ا ےول 4 گام رتش کرک دوز ام وا ناکما رت ےکر ۔ 
ںہ گرام.ستر 4 مرد ۴ دیون س1 لاس میں پان شکور رتھوڑی 
دیعس بو الس لی .تج کے وقت تال یف اس دواکااستعا لکر ساس یڑ نکی ۲ ادوس 
رس تلو کی رن 10 گرام»بر کاپ رن 5 رام وداک 2ی سوت نکر ورن ال 
اکس شی سے 1 ت ر ن کا ستما ل روا گرا اکھاے کے سی ےت 
نزمه 120 گرم کنا ری 90 ماک 40 کرام رک 100 رام ءدا نی 15 گرام میک 
جن 15 گرام» یکھال 200 گرام ان سک رع شی ںک رین رن با میں سے ۱ 
2 گرا مکی مقدار نےکر کے وقت پا کے را تح اتال اکر ای دل کو وک لوب ڑم ا تاور لوو نے 
تردن 100 گرم دارگل» الا بء تز پات» یسب 20+20 کرام موه مر »یسب 40 
0۰ رام ان سب کاو رن را شش 250 گگرام راگ طلامیں_۔اس مس سے ۾ .کرام ارو 
وشام استما لر ل۔ ۰ ا 
لقن 2ڈ ےپ مقر 4 عرد سونف 1/2 ج ان سک 1 کپ پاش ایال کہ فی پا ں۔ 
ا ر کے یکول ملظ فک ماس موی کی ری بل وولو ں کاپ رن بالیس اس میں 
ے6 گرا رن رو زان سگرن ا ۱ ۱ 
1 لہ پرڑ 2 کے کے اور 4 ےآ لس وت لک ہار کب رن تالا لکوت دا نت 
را تکوسوتۓے وت 1 ۹ رن دسا ای کےا اتال کر ا 


ولف 1 تہ تحت :وا زیر لکاگ۰و دا 3ے س بو کر ھون کیان بنا ای یں سے ۱ 


روزانہ 2 گول یا ںاود 2 گولیاں شا کو بای کے ات استھا ل کر س _ 


> وف 50 گرام ورم کو ار 100 گرام 100 گرا ز50 گرام .سس بوک ر ل کے پچ کے" 


جا رک کیال یلا | کو اد1 گل شا مو پان ےا 
پادیان5 گرام کر 70 کرام تیر 36 کرام یاف سس کو کل 
ز لال اٹیل عددہآ لویخاراع مر رن اکر نے کے لُ فرع ۱ 


اطرف لان 5 0 گرام م ال تسوت وقتلییں۔ 7 ۲ ۱ 


ج یکی دوشاوری...... 2ے 4 کلیال» یال تال ۲ 


۳ 
۰ 
۳ 
۳ ۰ج 
۰ ۰ 5 و از 
7 ۱ ۲ ۲ ۱ 7 7 لت نے : و 5 .- 
ہے2 رل sS a‏ لے س سوب ا ا ادا ور لے رر با« چ ات سے لد دوهی ون مر سا سے کت 


Courtesy 0 


۰ مم لت 5و ے٢‏ بی تلق یاراں 


می مہہ مر 
ون گ....-.10 گرام+10 گرام مو ے وق ت میں _ 
ہن ٰ 7 42 گولیاںء بای کات _ 


۱۳ 
* رل اشنا خر ترا 6 ماجت کے لخد اجه - 


نما لین ےکا ر تہ 
٭ للہا سیر ے لی فکرلیاجاجاے ی و ع زمر و 
3# ا لے سے هگا کم پیا ئرت مغیرے۔ 
یما کا بیقر پیا فک او نیا رگن جا ۓے۔ 
٭ ول یی 6 لیک پان تک چک مدق ےک قر 4 لیٹر بای ف بناجا ے کی امطاب یچ 
آ نام سے تا انی لھچا کنا اتا لوناجا ۓ۔ 
شرو گرم انی لاا ے - بای می 2 و ںکا نز نو اسای ہواٹک اورھوڈ او انا 
* ایا لیے کے لے سب سے مل ہگن یکھو نکر ا کی ہوا تال دی ات اس کے برت یکول لیا لیا 
جا ۓ اس کے بعدقد م پیوس کنا چا ہے الما لش کے بعد 4.3 من ٹف کک ڑکا جا یے تق رما ھی 
21 25 پیر 100۱ منٹف میں لیا جا ایڈیم کی ٹیہ لے کے ب دوست ےگا :اس لے نارق طور 
سے لن دس مزور زگ جس ,+7۶ | ]نز میں جماموافض کل جا ےگا لڈیم سے پٹ صا فک نے 
۳ ۱ کے بحسل کیاہاکتاسے۔ ۱ ۱ 
۱ ٣٭د‏ الب لد پگ کاپ بل چ ۱ 
ہے # کرک ال بش لکیاجااے۔ ۱ 
# ید 5مک لے ی سے ناراچ ۱ 


1 یماح ۱ 
نت » اناد دم فد رت ا قمحا لم دم“ 


enon 





7 


ہے لا 
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ات ات اد ھا ات ۲ قیال‎ 
ما 2 ۱ ا‎ 
جا تضل,واررج اک ےکی وا بش ہونے ر هیا گنر اسان‎ 
۱ e مب علامات می این ارڈ م 3 -6 فی جا سے‎ ۱ 
۱ دو مین دن تک نضل مارح رن کی نوا اش کان وف ار هی تن ری فک‎ > 
رالات کے بعر تعرش خاش اوردرد ان ان 30.6 “دی ۔‎ ۱ 
ل ات لاک پرا ابت ہو نکی عا تک ال سس ار 63 رن‎ 
۱ پیٹ مل ہوا کا ا ی گام ابا رک فش کگڑوں شل غر کان طس جک‎ %4 
آ ورگ ال عالت اون ور 30:6“ ریا ی‎ ۱ 
۳ موی نل سے کرشر یل کیک کے موم( کی می‎ _# 
۱ ٠ مقعر لکزورطاقتت کے با عراش میتی 20030“ و‎ ۴ 
۱ اد اک وا فضلرساف رکف ارس بعر پیٹ رن با‎ 
۱ .تس نیا ےک خا ہون۔ انش کی وام وسر‎ 
۱ .ویش رم ماس 6یا 30 ربب‎ 
فض لخت ءال ا لا یسک لا “ری ۔‎ 
۱ قب میں ماس ںی“ گش چا‎ 
٠ شریی لک مالت ,زور لے بای فض کا کل ابر سا پر یف ور ون شا گیا مدان‎ 
۱ علامات س چلیلیتای و بر‎ -. 
شا یک ر سے امات نو فا هیا 30 داب‎ ¥ 
٭ یٹ بی درداو رک پل ال کے 2 وم ڑم ایلوم“ چا‎ 


بایمک علارخ 
#۷ فیس ژورکرتے کے ےکا 00د“ د یات ۱ 
۴× فلت وه مایت کے 2 زو رانا باس کیا کا تس یدزی رو یمس ہیا رده خر 
علامات ٹل الإ 30×12“ را ے۔ 
4 زان فارگ یویلک پچ سر ٹیر ےکا دک میں 1 
۳ اس کے لئ Gx‏ ول ۱ ۱ 3 
3# رای بی ام لی ار دنر سول دیع 1 
a‏ اس را ۱ ٦‏ ۱ ۳ 


“04 








سی 


3 
1 ۰ 
1 ہو کا 
NR‏ 
۰" ۳ ۱ : 
2 ِ ۔ ‏ ہ۔ ہے ہے وو سی س بارس وھد ہد ا ال ےی س وھ اسر 


ا 3 
7 
. ۳ ۳ 
کے مت سک پا ا سس وسا با 
ےہ سح وب ۳ 


نے 
1 ۱ 
سای ا 
۱ : 
ری ا لق اک وود کت تو ہی لے“ 
کی ا نے سے ا :کے دہ ہل ہی اج 
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لا زان 7 ٠‏ لت اران 


KH ۱‏ آوں زرف ای ارت می کر ارچ“ "دیمان 

کےا خی باع کا کل زو نکی کے با عو شش دیکات بس ء گی 1خت میں در ادر تما 

وو ل درداوردعر کن ان تام علامات س رم نا ×6 د یا۔ : 
¥ سرت فضل کا نکی ط رح فضل بدن لضا ضار مار نج ہونے سے کے اور بعد مع ال بد دا ھا 
۱ تور علا مات ٹل" نر صلف12:60ٴ ناماس 
ایک پا رتت فض ل اور یر بار یار فض کل کار یس کے ساٹ کی شارت ارح 

۱ ایا یادن یس تبارے کت 10ید رما ۰122-65 یات 

* "اهلد سدق نم xx‏ '۔ انم دواو لکو اک 4۰3 تردن مل 
دی ۱ 





زااورپییژ ‏ ۱ 
۱ ¥ دم یدرون ار کرک بل کوک سے اک رو 4 یں۔ 
KI‏ والوں یں سو اور وت ککی رال لے سک مس _ ۱ ۱ ۱ 
| ٭ ہیں سک ےک مرت صا ےڈا ل کر رول تول سٹیڈ بای و ې تی | 
۰ یلگ 
* امروده1 12 تول هبر اکن ا موU‏ لی ہی سیب تفر 
ا پچلوںکاستعا لکرس تم 
أ‌# او ل٢ت‏ او رل زگ چروں مقار بدک »ون وخی ستمال در ید 
YK‏ کاس سا وی گا ری یوضر درگ میں یامه لت گی 
۱ ویتکا ہاگ ے۔ 
۱ ۳ ا روف ا بی ی ری 
۱ ۹ ۶۴×8 یرک نے سے لے در ری 





با 


سرچ 


ی 0 2 3 
رم سر ور ےا تی شا ما هی 


جی ہے سے 
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یلعای کا تک 98 رٹ تاھ بار یال‎ 
اکتا ج۔ پیٹ شک بذک نا وجہذائی صتا یک یھی ے کولس زر ےآ دم تزا بای وو‎ 
بے بهاری ہیلتی ےم موں کول کے انٹرے فل کے سم با ے یں رات سرت‎ ۳ 
۱ یڑ سے نکر کے سے پا لھا یا ودرک ھون سے چیک پا 2 ما وره‎ 
ہیس. .وی‎ 


1 ی کوک دنا ول متلا ناء ے 1 نا ءکرددییء پیٹ یل دردءزردچلدء 
لارو ے پیٹ مںپ جات ول :نرومد بهار یی ہو ہا سے۔زہان فی ںآ لت رخ ہو سقید ناشن سفیں 
کول وع کم ون وی وملام ات وا دی یں ۔مقعرادرا ل ےآ کی یا ں کچل ناش »ول - 


مرلو علا 

4 1/2 کی ےگ کی یں کر ناتاو کرک اق سا 

€ .ار رمک اورسیاہمر کاپ رن ڈا ل کر ارد نت کب یلب پیٹ یٹ ول و مکر نے والا کہم 91 باس 
نت 

¥ 











سیب را تھواساسوندھائمک وال ماما 

0 رام انار ی چم ےکراسے 250 گرام پا میں !بالیس ۔ جب بان تفر ا100 رام رهبا 2+ 

بش .پا کک ا کاڈ بلس نس پو کے ربا سے ں۔ ۱ 

کش مک لکرداتکوسوتے دقرم نس 

مک یکن پلو کیل کر 16 پچ رسال لس ۔ ای یں یلاک چا س ال یتک مر فل 

کےا ال جا لاس یروا رد تک استتعا لک ں۔ ۱ 

¥ 2 گنلک یا انی کے سادا تکوسوتے وقت مارو نکی کی _ 

¥ ک1 SUE DAK E1256.‏ پیٹ ےک سے و 
پا لگ 

¥ سم مرت دانے اد 25 هگم ید رگا پل پگ 
روزاشیل .` 

¥ ھی کے مدا رن ام چگ کیو ںکو پای کے ات ں کر پنے کے 
برا هکولیال باس کی میں سے 2 کیان را اوقت ن سول ۔ 

۴ ری یں رش اردان کک شا کھانے سے ید کے ہر چات ول . ا 


۰ ۴ ود ۰ ۰ 
رات ۱ 2 کی ۰ 
ج ع ام n‏ 


2 3 رتکد رن دی یا چا کے ا ےکا بلا E ie‏ ۱ 


¥ لا 


۴ 





3." 
۱ ا‎ 
1 7 e 


- 
٭ر 
3 
¥ 
¢ 
۴ر 
¥ 
٠‏ 
¥ 
¥ 
چ 
ا 
3 
%* 
ہر 
¥ 
* 
* 
٭ 
٭٭ 


i ا‎ ٦ 
کے چک‎ 
و‎ ٤ 


99 پیٹ تاق پار یاں 
لی ےروب یو ین 100 گرا کے سای دشا ماستوا کی ۔ 
21 6 سمش اکربھیں_ ۱ 
1 نشی کے اندر راکرس را ےچ ںکر د چک ےک ن کےس ات استوا لکرں۔ 





۱ زا کے وقت گنر راد لک میا دم تاد ندنک ڈا لکراستا لگ 


یلو ںک زی روزرا نما تآ ردن کفکھا نے سے پیٹ سک کی یضرا نے # لیات 

کے 25 کرام ہے را تور - کے وقتہ کے ہیں سے ہے ما گرگ ل 
ون اٹک 1 م4 عردساو مرخ اور اجوائن تنو لک رن بان کےسات استھا لک ی _ 
وان ےل 4ء5 تر یش ژالتراستیا لکرس ٠‏ 

کال برک کھاسے سے یسکس ہوجاتے ہیں۔ 


ول ابال لرا ں26 تھے کاو راود ے16 تچ تس هکرس 


و نگ وال درا ا1/2 کپ رس نےکر بی چا ۳ 

مایت 100 کرام تو تکھانے سے پٹ سک سرا 2 

1 کپ کج کال اد دهد تک پیت ےلیو لک بای می لکان فا کد ماتا - 
ولو 1/2 ا راء دوشن د ن کک لا نے سسکا فا" دو وہ ے۔ ۱ 
2 دای ول تک روزانہاستعا گر 

15:10 انیس م1 کپ یال یں ری 

و اء یق پانس گر ا 

2 رر یمان 4۰ غ رمق اور 1 29 رت ھی متا 1ب مترگ ما لا 
پا کے بیو ںکا2 جک ی رن پا کے سول 

اتا کا تال خالی بب فک ی a‏ 

ار کے ولو ںا رسال 1/2 2 گامترار شی ہو کک استعا لکر 3 


2 گرا راسا ا چو ائن +10 گرا موس رسمار 


مک چو کون گک رک یں می ۹۳ گان ہدک اتی 


آ رویدک علا 


2 تین یک بچ رن کات لے نے یں 


٭ ب1 رد3 گرام دواو کاکاڑ مایا شیر اتی استعا لکریں۔ 


E ۳ 55‏ 
TT‏ سے ہے 
۳ و اپ و 
ے۔ چوس 7 جج 2 
۰ 
1 


شک دا شرت ل و سس وت یکر 


Courtesy ۷۷۷۷۷ ۲أ‎ ٥٢۳۴ 


کھریاوعلا عکاخزائر 100 تتا بارال 

و رن اال یرن مس عبر کی چولے و کے لے ارم ید 
کم کے ساتددیں۔ ۱ 

#۷ 10 راما گرا مارا اواز ےا متا گر 

# 1 کلاس بای پاٰ(صاف)6 کرام رامال 10 گرام یائ کو تون وق ول 

ابی کاپ رن 5 گرام»12 گرا شی یش ملاک جال 

۱ ¥ ادرا یک کیان مس چند نکیط رر کس کرد پا راو رن - 

یپ پل وال 3 گرا دار دی کے ات استھا لک ری ۔ ۱ 

¥ یات اورز تون دوفو ںکا تل ملاکرمقعد می کے سے کے م رجا کے ہیں۔ 

بے کيل و گرام» ن 100 گرام س ڈا لک ان - جب پان 6 گرام رہ اس چم نکر چو ں کو 


ال اک سے بپچوں کے پیٹ کےکیٹرے مھا یس گے۔ 


تا رش ه لوغ ی دوا ل 


و اطردئل ریران......6 )گرام کرم راتوو وت 
* شر دیداع۔. 21 ریا کے اتحدسوتے وقت یں _ ۱ 
جو جب علتیی......2 گرلیاں یا ات 2 رکھاکھھانے کے بعر _ 


وو چخ یک علارج ٰ 

۴ پو کول کے ےج ےم 30یا 200 مت فی ردواے۔- 

¥ متم ہیس نائ شکرنے داوس و کیک لیف دی یں اک عات شم ور 
30-6 یات 

¢ نرق لکوکیٹ و نک ےسیا تک ار ہو ای ہمان کے 2 71 ا 6 ری 

۴ تے ءوصت کم وس وٹی رو کے لے چا ا30 دی 

۴ محر یں خاش »جک را وروت اور چڑااء ول ول میسن ورو لیا6“ 
دقاطا 2 

3# چو ےج مورک در لے و پا “کان یددوا ے_ LL‏ ۱ 

چ مت یو ول" کی ینف بی پا یاڈدد کے ساتھ ۷ 2 ک سر وشو 00 

کے ظرجاتھہیں۔ را 

یدسا یمسا نویه قاس 











* 


۳ ۳ مرا ات ا 
ا 
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چو ۱ ۲ 101 ` پٹ شات بارال 

وش وعلاما تکو دک ےکر ۱ 6 وادی- ۱ 

ر کےکیٹروں کے کے وکسم پار بر 

ا ]کیک علا 

لوٹ: کی کرم نوں ٹیل اب اگھریناتے پل - ہی ربک کے ہو تے ہیں رم میں1 جو یگنر کے 
ع ثا نک پرا ٢ون‏ ہے چو بڑ ےی رم کے ٢و‏ تے ہیں ور یں لز ادو ے ولا 

¥ کزو نگ بر با حث متا برش اورکعائی ہوئی جزوست سک ای نیو کے وخیروٹں 
12x6 × r‏ رں۔ 

گرم کے اش ید درد اک شں خاش رش فراعت اٹ مد انا ویر ابات 





میس ڑم اس×3ا×6 دب- 

¥ ےنت میک دہف 1۳ “اك تام رواو لوبلا 
کر 5ر رں۔_ 

٦‏ عرازم ار ون روط ات مل "یل ا ارتیم "ول 

# ول ا شناد گی ان ری ره کا ی مور 12/3 دیا 












"2 1 
ع ذآاود یز ا 
+ - کات درد ۱ 
اث _ اک با عا ہیں یڑ سے ہدجاتے یں لئے چو اور یڑوں دلوت | 







صیاف رگاجا سے 
A SN E‏ :وشت ل ٢‏ اڈ دور ہکا تما شک رک یاب 
ےھ نخض چنزریں ریاس ں کا اگ :ای بی میں پیک و کا رس »وک 
تچ هرمز ری کان نا سمش لاب 
یات موش پا اکن 


Courtesy ۷۷۷۷۷۷ ۴ ۱ 0 
۱ ۱ 







۱ 
۱ 


SS SIS O را ای‎ O EL ETE 


1 
0 1“ ماما تّ8 (Fever)‏ 
2 ری شی بغار ت٦ت (Wind Phlegm Fever)‏ 
۱ ا 3- ی فراوی بغار (Phlegm Kaph Fever)‏ 
۱ 4 معیادی »فاد یاپ رق (Typhoid)‏ 
5 تزا (Influenza)‏ 
6- ا | (Malaria)‏ 
7 ونیم (Pneumonia)‏ 





و و ےی کے سے سے ہے 


۳ ۰ 
۰ 1 ۲ : ۰ سب نا 
ہے د ہبرح ام و سد ہے ایک ۸ ریرج سے سے ی لے 


سض سے ہہ چ _ د 
کی رپس سے سار جن سی ۲ 


۰ 
۰ ۳ 
و و 5" کر 7 
a‏ + چ وس اکا ایک 
سو ا دو ۰ ۲ 


5 
یا 

. 
اب 3 
ای کے 
7 
ا 
٦‏ 
2 

1 

ل 





۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pk 














5 راو را کی اقام 
سید PPT PINT DE ERE‏ ے ۱ 
۱ کر ریسم ھا سی ات پیا ہد گی یں ےک ۱ 
تا گرا ری کے وال سے ۔ جب یهار اپنا ٹیپ ری رب ان ےہ ۱ 


مب نی کیم اڑا اکا لکش بری‌طر نک بات سے نان کی | 
ری کے نام کے د ے یلین ردارہوجاجاے۔ ۱ 





۱ (fever) 


ار ی کیوں؟ 

یاو مرک نت ت دی رہکی بجرے ام مول باہو جانا ہے اس عالت میس مک در چ رارت بسا 

سے سے کا عام در رارت 39 ریت کر یر( .98 ری فارن بائیٹف ) ریت ا یی با ۱ زیادهنگی بر 
۱ ست هم زر لح اگ درج تراررت حل نے اسهم ٤‏ دیج رارت ت کے متا ےآ دم ری زیاذہ با ہے بھی 

کک رید جترارت تاع وکا سے 9ن جزل دیپان دفیرووھ| سے بی زیادہ ہو جا تا ہے۔' 


۳3 بار کیک شاخرت 

۲ ۱ کت بنا ریس بت یکا متا یا ہوتاہے .یس یی دزد تم بای سک شارت ٹیں درد “رٹ ٹا یر مء دل ملا ٹا کیا کے 
٠‏ سے ڈیا پل جم ان روگ وریا ٹا اشنا » زد این شکب شک رف رز سا ا سی 
۱ .تھی تہ سیت 





1 1 3 
۲ 
1 
ep 1 
J 
1 
1 
۲ ۱ 
۱ کت‎ 





ر 


۳ نت ۱ 
سے و 








٭ KF‏ ¥ ا 


¥ 
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اا 106 راو زس کی اقمام 


b1‏ ھا پگ گی کی دن جا یل روک رم لیف شکور 

کیا کے 6 عد نے سیاہ مر کے دانے 7 ردیل مر سونکی چون یا طھ -ال ارول چرس 
1 کپ ال یش اال شس - پا جب 1/2 کپ دہ اس ال مل مھری لاوز کے وتتفال یٹ 
استعالکر ا۔م پرظر ر کے بیقر کے .لئے ت ہر ہدرگ ددواے_ 


1 کپ پاش گرام ی سیاد مر عدداددلنگک 2 عدد۔الن جوں چ زو ںکٹھوڈی درک لیس پر 


بچھا نک را تکاژ تاکرب 
100 گرام‌جو, 1 لو بای میں دس من ٹ کک با لک راس میس 5ب ےی شا اکروں۔ 
0 انب یادە جن تکرنے کے باعث مرمی درواو بغار ہوگیا 13 کپ انماس کے رس شہد 
ڈال /ربیں_ 
ارک ری کے باعث بغار طڑ ھھ ,نر 1 گرا ری تڑے خرن لس ال می تمو ڑا ا ین ڈا لک موش 
-ال یش 5۰4سا« ری کی کر ڈال د یی اس شش سے مر کے دانے کے برا ہگو ال تال را تکو 
س نے سے ی 1 وی بای کے اترم لیخ شکور یداد پرادرک ڈا ل کرم و ود ال اف 
آ تے ایا اریخا رار ہا کار 
وڈ یی مم کج ال رخ کک یی کدرا کت سکرو رن الیل اس یی سے 4+3 گرام‌ی‌مقرارثل 
چو ران ےک گرم پان کے سام ریخ کودریں۔ 
0 گرام یھ مکی ما لک وگو کر بر ش رئیش - رای 1/2 کلو ین ڈا لک ال یش اجب 
100 1 گرا ادها کوشا یلان ای کاڈ ایم کے ہا کے توف دوه ۱ 
کے تو ں لرکو لرا کا ں کال لا ال لکوم ٹین کی پیشا ن ری 

گلا بک بان 0 گرام» 5 »6 دانے اه راء 5 دانۓ ابی ۰ کرام رکد سب کو یگ یکر 
ود اکیں تیارکرلیس اورم ری ار سے شا م کک دمیی۔ ۱ 
اک ار امرگ گاوجستوا سب تولوی کے وک ی اول انا اللوژن لے سے فا پات ی 
1ر ریک سمش مرک کات استوا لکریں۔ ۱ ٰ 
2 عر واگ اورکھوڑ اس ۱2ء ےکر ایک سا زر یسک راستما لکرس ای سے بقارا جا گیا 
یم کے نرم یت 25 گرم نی ری سم 121/2 گرام۔ دوفو ں کوک م لکرلیں - رای سک 4+4 ری ٦‏ 
یں یں کی گی تاز یال کے تال ری ٠‏ 
شی ک ۱0 ۱1 عرد پال اور ”عردباە من ا دو ک1 کپ پالم رانب کوک 


و #3 
۲ .۱ 
اه 
| و 
۱ 
۳ 
۱ 

۴ 
ا" 


۱ 


ا ت ھ7 ین 
۳ ۱ > گر اد ا وی 
۱ ۰ ۲ 
۱ ۳ ۰ ۱ 1 
: و ری ۳ ۳ 





و 


7۲ نی مو تال را 


بے وه و و و 


۱ 





¥ 


#‌ 
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107“ بغاراور ا کی اتا 





1 ل رن اور 1/2 جل کاو رن دوفو ںاو وشا نہ کے ات استعا کر ہی ۔ 


۱ 6 کرام ادرک کے رس میں اتی یت راڈ دوکر چا سے سے نارکا فا برو سٹ 
5۰4عردساهمر1 اک پا شا لکرم یکو ن ۳ 


4عرد ا ر ری کے نت ء 2 عددلنگ ویک ادرک 1 الا کی ساس بکو 1 کپ بش 
ال - باج بآ دحاره جاۓ وا تما نک ا یل 


۱ نکی 2 رورش لیس ان کو 1 لوکی یس پان گرم یشوگ ۲ 


اهر کون 2چر لاہن یکاپ رن 2 وتو نکر سگرن 


- 1/2 1 ابوا ز رەس اس یتھو ڑا بل ان سرت 
ری کے بتار ای کایا ن کال میرے۔ - ۱ 
عام اد سکم یٹ کوٹ ترپ با مرس تا 


کج کال ۱50 ۳ قد رکال 250 گرام کات 125 رام تو کو کرد دی 


ال نا لیا 
۱ لئے کے چو کا از رایع نت بقارجلد یات چات ے۔ 


اکر بات بت قش ھی رف لا ساس مال وی مب لد 


۲ .4 رو یرگ علارج 


مر الاہگی کے وانے 172 تم اورا 10 گرام اونگ کر ار 3 کرام سوت 5 گرام ہب 
رو 1 کپ ال شاب کے لئے دیا جب] اقب اس تو 


ملاک راستعالکریی۔ 


تر چندن چا دروکا ساب اکر دشا یں ال سے تی سے تینارگ أتر جا ۓےگا۔ 
اکا تل6 گرا »در کک ت6 رام مد 6 گرام اوردارڈٹی 2 گرام- ان س بآ ر ےکی بان شس 
کہا از ساس جائےکوں دنام وت استما لی ٠‏ 

سنہ دوداڑ وہ دیلک اور بک کی رک دالت سب کو 6۰6 کرام کی را راب لا ۱ 
الک وشام تھا لیکرنے سے رمق پات ہے کاڑھاٹے کے ل1 کیرک پا شین 
کوب ریا مکی چمال» پراش رغچنرن_الن‌سبکو6»6 گرام کرک ھا تیارکر میں ازع 
ارس وسر سے تا ٰ 
لھ کزان ر ار سان سب کا ہن ریک ورن لش ری ۱ 
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ا بخاراور ا نکی اقا‎ 108 
ال ده اس ات مان یب‎ e LA 
۱ میم یں ۔ با رڈ سے کل جات ۓگا_‎ 

و یلاو لبیل نگ کی ال سفیرچندن سنہ ای ہب تدم گرام 





گامفقدارٹش نےکر و رن ہنالاس می ے 55 گرا مکی خور اک مساق یکی 


سنہ راس گر وتا اورک ان س و 10:10 کرام ترارش نےکر ان بنا ئل ال ل ے 6ء 
6 کرام ور نکرم یا کے ات شام تالک 

1 ول چک ول اویل سان س برع گرا مک تقار نے ہکو لی اود کپ پاش 

ا نے کے ے رکوزیں۔جب 1/4 بای باقی رہ جاۓ ما اسے اتا رکرادد چا نک ین 

رز > تھی ء الم لسوت او رآ آول._!نسب10:101 گا تار یس لک روت بل رات 1/2 بر 1 
یاجب پا ایک 1/4 ہاقی رهبا »سارک پیش می ہر کے با کے لئ مفید ہے۔ 
کی اگوھ لس الا موز ن ماک رکا ڑ ھا تا رک س اس کمن اکر 1/2 کپ مت 
ام 

ری ہیا ر کے لے راس ی یویند بالا »کیا 2 ی موم وسرو اوریشون ان سپ دواو کا کاڑساہنا 31 شرا 
تواساء سوج EA‏ ڈوساء ارڈ چ اور یکر ول ان س کیراب قرا رشک کوٹ سل 
را کا کا ڑسابنا اکر جع شا یس - ۱ 

72 7 7 سے راد وا جواس۔اء رونوں رح 1 ۳ ی اد کر و_الع س بو 5,5 گرا مک 
رتش نے رو کی رک اب اکرش اکر کے تع شام استعا لک یں ۔ 


صفراوی غارس »ناموت ان ود پا دنل بر 5 شس کرای 


کار سای باکر 
صفراوی بتار سو ول اور شا ره رایل 5ء5 گرا مکی مقار ش نکر لک کاژ هی یرل - 


ارک نال دا 08 


ہو یسیا 


¥ نپا با رو یل کک ہار سس بارس ا له وف ان سب عبات ۱ 


r.‏ مارا A‏ نے ینسنس رو 
۳ , < تچہود نے 





HE"‏ بے —— کے و اک بج جو ہے ہچ او اہج ۔۔) کم یر ہیا 
سا وب 
س ۱ ۰ ۰ 


مرج کات 


6 





E 


* 


¥ 
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باراد ر ال اقا 






ا کون شتی 30 کو ےا 

ہس و و et‏ ریز مد ۳ ادير و ۲ 

زک چا رر جج واڑا بارخو ن یآلو ده حالت یر کی کیتسا بو دبرا اور ید پر داد نے میک 
والت؛ جر قاتا ہوا م ری کر پا با نین اء یرن شی ورد یرم سک وری_ ان تا علامات شی مرب کو 
30 اد 

اگما نے کے پا عت یار ما ے ری او نفارمان“ دیاب 

ا رکے بعش سار سم سی موکوا سان علامات میں 'ندبورجم-30" ول 
اکر بغار ارقا ر ت ل کم 30" دیں۔ 


ال وال و ے 1 رت بارهاکبار هل سر درد زی ہوا| ای گر تسا لدهالا ۳م 


هلا وتا ایو داب 
یز ا نع تس ر ای کی یویر دعلاما تکو رکی کک وام 30“ دی - 


ہت تی ناد نارام ایک ا ہے ےی س م م تھ وال ہے ۔ ان علامات میلع لی کو" ارم دب 


ںادان شیا سم E TIE‏ رکو 
زک یلاذدنا30 دیں۔ 


ٰ ہار کے ات سستی ار می سک ری ہک ل1 را مکی وک ہا یگ یں باب ہیں اک 


یو ۲ ولپ سے 3049 دلا 


کبک علا 


#٤ 





1 نول با رلور از فی نا مور اور رم سلف ×30 و یات 

عام خا رورو کے کے 2 OX‏ ا نژ ماش ×۰6 دیاب ۱ 

بتار ر درد ے٣‏ ی کار »2 ءدسمت اور بفار کے ب کے ر رم ×6 را 

بنارکور و کے کے لے “Gx pe‏ اس 

تسس په ربخا رکا سنا + کم میں جو آلو دہ موگیا موس شام ےآ ھی راتک بنا کار بت ہت 
7و دعلا بات خی کف ×6“ ریں۔ 

کی فارتعا بخ چان تی ہار کے پاعشکزدرک ان علامات کے 
۱ سا کل فا »انم ناس اب 


دزم هنابز نس اس کے لے یرم لف ×3" "دی 
تریح ہتار لئ رم 6 3 یات 
انز بان قرش ہکان اورک ن جاک ا میں“ اس دی 5 
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گحریلوعلا 6اد ٠‏ 110 نادار زک کی امام 





(Wind Phlegm Fever) ۔‎ 


بماری اکوں؟ 
در ( ہوا اکس )بسا وال زک ام نے دا زین کےا مال سے یھاری پیداء چان سس 
سم »ار پراوراژ دی دال »رت نزیس ا تھا ال یڑ سوه 


کاری 1 تخت ۱ 
کھانے سے ےن توڑوں شی ددد کل این »ایغ وس ریس در درا کیا ینآ نہ اور ایکا ہار 


ہا درو گنک ول درا زک جا تا ہے۔ ا بارش مم سے پی تہ جاے بح بھی بی یلق ےت 
کتک ے۔ o‏ ۱ 


8 رویز لک عار 
اکا ودا 7 »رز مجیلامو ل اور ناسحا ران ےد ا ی ن نز بوجا سکب 
* کی لوہ ون پک ول اور پرا ھان سبکوپموزا سرا ناژ ا روشا مک _ 
٭ ا رمو داورو پارو کوچ 5 گرا مکی قدا ر ےکر 2 کپ پا شا کے .لج کرو 
جب1 کپ با باس کاڑ ےا ما نکر وشام کش _ ۱ 
اس پل پر سن ءا در لوا ورل پا کرش ےر کپ ال شش با اجب 
1/2 کپ دوجاۓ :ذس شتو ڑ ی یکمانی ری( ال ۲ 
کش ری کو ونی پک مو ل اسیا رسک 55 گرا مک ترارش ےگ رکا ڑ تاب اکرش _ 
¥ راد ساز هکی اور ےاتقل ان سب کا مقار سکن ںک رک چا نیش ت پر 
یش ارم یش - فاگ دج ےکا ×ایبی باہرآ جا ےگا e‏ 
اکن رل می او رم پ ہے ب یلص پمال 7 سك خر ید یتآ تچ 











* 


% 


+ 


SS fS e‏ ہج aN‏ مر ا ا وو ک Û"‏ ہس ا ا رم زب ا“ وا کل لت اد ار رز اس 
/ ۱ ۳ کے وک ک5 و pgm‏ 
mn‏ سیم 


TT TT‏ ا ھت ہے تہ ھپ شش 
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گرا ملا کات ۱ کاراوراں کت 





(Phlegm kaph Fever) 


بار اکوں؟ ٠‏ 
صفرابڑھاے وای او 7 پر الچ کاس وم ہمد ی ہیں ءاش لئے بغار 


را رتو جات ہے۔ 


بار ی کی شناشت 


5 7 ون ش رن تکار کمن ے تق سیگعا f‏ ا 
زیاده] ا ا جوڈڑوں میں درد کے میں کی ہر می ٹغم کے باعت دارفا ینا یره ی او 


بر عبات ال دن یقرت پر ارات کے ری پر تادب ہو جا تا چا بفا ری کی یپا 
وال ہے ۔ کارنگ زرده نا اورا سا:وچاماے۔ 


آ و رو یرگ ارح 


7 گی کی چا بھی رم مر نہ پول پاچ 020 


ےک رپچ رن ینا ای ٹیس ے لور نک کا ھابت رف 


و ول قاشع ار چندنہلگی ہٹس ار لوزن کر اور ال کا 


کاڑھانا اج وشام کے وت6 ۳۳ 


# ۱ گوڑ کی پمال »پر اکر چندن رد امه 5 کرام ظارش را 


کاڈ ایا سگرن 


5 صرفف رن 1/2 گام رر سر ان 


۱ ۱ ۱ ۳ ¥ پلاء فا ول ریہ کی ایا اما e‏ ما سرا 2ے اکر زد 





۱ 1 ۱ رل 





ً٭ مر ہت فش .. تس کدے نار ی یں 


رای کنا _ 
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کا i E‏ ×× و 


e 
8 
٢ 
می عم‎ 
۰ 
پت‎ 
71 
۹ 
+ 
ان‎ 
¥ 


4 
3 
٦‏ 
با 
۳ 
i‏ 
۹ 
کے 
نی 
کس 
55 
٭ بل با 





(Typhoid) 


ار اکوں؟ 
بے وق کان ات فانک یدیش کان ام ۳ 






م پا یارجا ریاد پر تال دم زی دنت ورپ او رآ سس 


۱ ایا تو ارہ جات ے۔ 


ری ی شا خت 
مم می کا وٹ »باه پار جا ٦ا‏ ری ری رر ضز 


درد ہآ ول رن ,7 کمن بن یہی ,منت ای ی انر ری طر نش جانا او ورد کے ۱ 


کا نے ےکنا کیاکی »ری ے اس نا »هون مات وراو رک با تسیا یی ذدیاء میں 
شد يړورو وتا اد باد هاگ ١‏ ا یس درد ینت1 ا بول و را کا در ےآ نا وروی مقر ار لام 
لت ریا دہ «زورگ »کم کول رت سے بن جازاءم ٹیش کے مت ے بت مآ وا نابز »ناک وی رکا 
تک جانا پیٹ نو لتاء رن س کرک نین ر1 اء ران کو نیترآ نارکا | فی سی شک ۲ چاه 
کڈ سے سنا اود ہار راون یڑ نار علامات خی - 


ٹاکیفائیڑ ہار کے از ےکی مرت ن ی تا اکس دن تک ےکن اس ہار مرکا 1 


ت وان ے۔ لے اع دای دن اعد 21 یں 
ازریم رت کہ پا مد اپا چا > وا ا 


11 روید لعار 


#۷ گر مج و ی اکن 7ہ موه ۱ 


سا لاب 
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موبلا کزان 113 بنارادر الک اقا 
KK :‏ ول کےکاڑھ می 1 ہی رن ول اور کی کوٹ کیو ں کار کاک اور 
ہے ریا یی یپا رک دالا بخارأ 7 جا ے۔ 
۱ تب زمول کےکاڑھھ می ولا اکر سے سے معیاری بتار کان فامدہہوتاے۔ 
کا اسب ۱ 
٦‏ تون تب ا کا کاڑ ا سے سے ناما یڑ رک ہوجاجاڑے۔ 
٭ کول نل تر ینا اکر گیا راتاء چا کد وہ نفد پرڈہ نک مادقا 7 کول 
۱ کو را رعقدار س ےگ رکا ڑھابا باکر وج" کم یا ف کےس ات استخا لکرمیں۔ . 
- ٭ سک پل ا مر اورنیاشک» 5:5 گرا مکی مار ٹیش لن ےکرعر کاب تشخ می اس 
۱ کو ول میس لگانے سے معاد بفاری ے موی ڈورہوحائی ے۔ ۱ 
٭ے ٦کک‏ رتیل چڑاء یک٠‏ داوداردہ ان کل وکر و میں راستاءجواسا رگد ی 
اورارڈرگی۔۔ ان س بک برابرمتقدار س نےکر چون باس انس زع ضف ے2 رک کاڈ ساب اکر 
۱ روزاس جع دشا مک _ 
ISLS # ۲ ۱ 1‏ رگد 


مرک مار 

¥ جب مین لا تا رز ان اب کار کے نگ اور و مه دول کے درمیا نمچ چان ہی ول 

ہے سے مقع ر کے را تن تو لی میں مور ے مول لو ”لے اس روامتیرر آگاست. 

۱ 5 ¥ مارب دن یں درد پان »ایا ول ہوا ےکی نے پا ہوم لی جس پگ هت 
معلوم موی ہے کم رم نے کا راء زیادہ نین کوگی سوال اوح مر جواپ و اورادے دتا 

۲ دوپارہ ٹور سو جات ہے ۳ رم ا o,‏ 1ر 

1 o کس‎ 

7 8 ناغفا ابا بجا رگا یآ خر حالت »جرک کی ط ر نا رو ولو" 0۲ داب 

۹ #۷ نیس ہس و ںکی ییا نی شای ہوں اگما کے بعد کے ری #ول» پیا 

۱ بی 016 ناشاک وا مواد ال ےئید بعد تے آ بل ود مفا وی 30" 

4 مکی 

e 7‏ 2 £ ۳4 اوري پآ باده7د» وی۲ ال ہو ددرگ اسعوری مات »] یں ھی 

سح :مین ان سے دک را یہ #ل باه باب بڈانے گے با 
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وا کار ۱ 14 ۱ ہناراو رآ یکی اقا 
تون امول مڑا رےء اب پاات بسر ل تق ل جار ء e‏ 7 200430“ دال 
تباجا اس ۱ 





{Influenza ) 


ر کوں؟ 


IEA,‏ ےر میق رک 
کلف شن و رہ میس تچ حول کے ذذات »وال شخائل »و سا کے ےم کے اندر جا تا ہے۔ 
و ےکم و یسرد یکر یکی ری سے زیا دہ رکا وٹ زیادہ حنت .1 آورم لاه آلو رہ حول وره کے جاحح کی رہ 
ار تی ے۔ 


ی ۱ 
ہے با رک اجا یک بک ری ارگ سے او بہت جلد نکزدری؟ جال کم تز درد وتا گوس 
سسکا کے فا ل شد پر وردموا فاد ی دیش 102 ری فان پیٹ 104 رک فان پامیف 


کک جات ہے۔ پیا زیو ھن سے ءفضلہزک ا ےار پیا بک مآ سم وت 
اد جع بی بشھ ہا ہا نی زبدی مکل ےت ے۔ ۱ 








امو لیک ہغگ دای ارب رورس ها ے. گل میں خون وا 


ا دل درک ٹوش ری میک زور ویر 000 


مرل کے ے شرو ری ایر 
یشم له چ 

مرت لکوٹنری »وااورشنزی چیزوں سے انوا ریش ۱ ٦‏ 9 
ای الک یاکرش مسا یال مرلو کے دیں۔ ٠‏ ۱ 

فا رق یادن وشم ارفا ال زی دی چاں۔ 

اتی برای یا تار نک تل سول سل یس ملاک رانا جا سے ۱ 





ses 


۱ سکول e‏ نے 


زم پان ین 12+10 پیش یلیر مز سے .۰ 
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گرا اناد e‏ 115 ۱ 0 بخارادر ا کی اق 
5 آوریک لا 






7 سی کے 4ے ء2 عد ولیک ثر الا ہگ یکا 1داشہ 2 مرد سار انس بک19 کپ پاش یال کا ڑھا 
جب 1/2 کپ رہ چا ےو مر کو یلا را تکوسوتے وشن بھی ا سکاڑ ےکا تیال U‏ 
۴ سول راودارو,راتاءاگرموت گر گیا اود را دس لکوتم وزرا اک انا گرم شوه ۳ 
¥ یگ یا را ساسحا قار 
ایا 
ٹرش بلک 1 گی پور نظ ین 
ی کال :سوت رو ر 6 ی »روما یل لسکا کڈ سانا کراپ 
۱ درک ی سادمری»اوریتول رکا کاڑھاہکراستوا لکرس _ ٠‏ 
»ها ملاک چا ےک ر نے سے اس مت کیا شارت می لی] پا ے۔ 
و25 گرامءاجوائن 25 کرام اتی یگوہ ری ا چان نا پیت ہا شان 
سس 2 تع کاضا کرس _ 
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(Malaria Fever) 


ای که 


اک وی ارک چ اورک ات وم یلق سل ا مرون زر ی ل 
سای کے مم میں بی یادہ باکت ہے۔ یچم پا کےگمڑعوں ۰ ول تا لول یرہ کے تر کے مو ے ال 
۱ آ ئن جس ۔ ایس یل مکی ریا یلا نے وا نا تفہ کی ہو تے بو ربا کے ری کے نو رپوس 
٩ ۰‏ مسا و دس ادیش ہدیا تاے۔ 


پار یک شاخ ۱ 

۲ ا رخا ریش کے یی ورو دل انا مر رپس ارت تے وق وروی 
ا اون . 

ہے فالاضاط ‏ 

ی 9 کت ات نوم مر و ای وروش پل یا نے دی کیک مرن 
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دج ہیں جرا یش دوائوں »کت ڈیہ یل لی سا ییاه مرول ای یل 

وتان دار د اوارول جو الو لس شرپ لک لش امن نہ ھا یں۔ 


ک اج 

٭ 1ش زی ہٹیں یی _اس یس 10 گرا وروس ا کی 3 خود اک نکی ار چڑھن سے د < د 
اورشا اوا دواکا ستھا لک ی ۔ ۱ ۱ 

ی ا برارضا1/2 تس 1/2 € اجا 1/2 وگ ب وما ارو لک تموزن لگرپ رن 
تلکسا ر نکودن تن باراستعا ل کی ۔ 

لی ریا فارہونے پ15 عدو یی 10 ع دوسا مرچ اور 2 ےی تو ںکو 1 کپ یال بش ابا لکرکاڑھا 
الا ںکاڑ ےک 3 راک ں کر ین اور دو پر روش موش _ ۱ 

3 1 ا زکاگڑا تےکر کا یس کال بی ال میس 1 مز کپ رم 
استعا لر یب 

¥ 0 کم ر1 رل ماس یک ژهادن س من ہار - 

٭ ری کے ربک چاو ےکا یکر مک کے پلا یب 

لیموں او رگ کار یر اک مر یکوپ عفید ے۔ 

د 

¥ 

چپ 








چرام ےک101 گرام ری »تزع مر ودن ی 
رک دا دیا 
قوذ سے نیم کے پت اور 3 * عددسیا ہم رج نےکر 1 کپ پاش الیل - جب 12 کپ با 
۱ جاۓ او مرت سکودوپارٹس با اس 


3 جا نکی درخ تک پمال خی کر کے ہیں لین قاش دش کش 
ہوا چا سے ۔ ا لکوکھانے ےلب رباہقارڈورہوجاتاے_ 

¥* ی ۱ تار د ہے 102 گرا Dep‏ کرام دہ کی Lay‏ 
بس ری 2٤‏ گو لیو ں کا تا گر بر 

3% 2یو سا مرج اد رمیا مک کل رز کک رآ ہآ ]روش e‏ 5 ۱ 

۴ م کے 5رد کسی کے دعر و 1 بمو کا نین کیت باک وشا ما ۰ 





1 پر یی جات می ڈا لکرا ےکر لخادت 2 کے سے پزدوا.؟ اا 


۱ رو یرگ ار ۱ 
۴ز ود لیم هو 
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اور اس اقا 





¥ سیا ە مرج 3 لرام کرس کیگری 3 گرام اورنالو کے سر پے 3 گرام ان سکوی کر وی و 









5 
* 
4 
۷ 
م2 
٭ 
¥ 
۷ 
¥ 
۷ 


گول ال یتاس بار چ عم 1 گول تا سے با کےا ہر 4 کت کے یری 

مکی ال 10 گرام خگ ن10 ام وکا رن 10 امو ٹیس پے اك س بک ا کاڑھا 
بت یا رون س جار با راستیا ل کر ۳3 

ل رل ی 10 گرا رال اجان 5 کرام اورھوڈڑ ارا سونرسا رک -الن‌سبک کاڑھانا با ردن مل 

من جار بارم یش کوب 

[ آ کاو ڑےےچوں رمک 11 ا جل اکر گرب ۳ ارا ۳1 میں سے ۶2 کر 1 شس ۱ 
5 ا ر رک سس ولوک راہ نفتراستیا لگ رس 

کر گر ی 25" رام :سیا ە مر 25 گرام انس 12 گرام دتورے ے66 گرامءآوشادردسک 12 
گرام کر یکیو 12 گرام انا یک چا یش اس دواکو 24 گرا میک پر 3 لول بور 
بویا کے سود 


۱ رد و توا ل 


مب وا 1 گول اع یں روا سای 


۱ 0 .1 گڈل دن شین دویا پاٹی سے لس 


مس ہہب سے بھیں 


تبرت ھی 0( یس رنیم ہیں 
تر کت 7 راولش 
11 آڑپالئع: .سے مرک ملاک رٹیل ۔ 


٭ تریغ روا...3 گرام پان کے قوی 
۲ ا ` 
ا َُ* 9 سے پل بارا ا :105 کرک فار پیٹ وچا سے ۔ ساد ےم می او رن »رابت سل 


وت ید ارا نے تی ءڑ ان سفی شس ذددءالن علامات شرا دسلفر30ا200'رں- 


* نی سل تم یو 200-30 یب 


Courtesy ۷۷۷۷۷ ۲أ‎ ٥۳۴ 
۱ 


کرو علا کارا 118 بناراو را ںات 
¥ ہار نے سے بط دل تلان کر اک دهد کروی انل ال گے اور 
با کے بجر تے -ال‌علایات س لوٹ ری برک در رجا 'اقتکں۔ 
٦‏ انے می یا بارس نار لونک 3016 کی بز یک رگروواےے ٠۰ ٠‏ 
3 شا کوج هن والا ءیار».ست زیادہ سرد نا پیٹ یم ښک یت بش ام 
مو عو و ولل 
مرک کے سے بیان ہار کے وت پا ال که شی مارم تر ددد ان 
> علامات مل >3" ویب ۱ 
% رد کے سے بس تی پیٹ مل خرالی ءزبان“ نی وردان ولا ات خر نل کاک دیں۔ 
بارش سرد رات اور پیا ہوا نتنول علاما تک کے شاوی 
مورا ی کات ہو ” سژرنں- رگد و 


پا ویک علا 
لی ریا ہفادگی خا دوا تیم سلف ×6 وی ٠‏ ۱ 
۴ ار هت ہو پر کی مر سرادم کے کی ان لمات ین رم ناس 6 با" کال یور 





¥ 


¥ 








6 دا 
RAT‏ ارتام علامات دما ری بل پا سلض 200“ گی ای کول( او نیز مور 200“ 1 
ای ےکوی شام ودی ۔ 


۴ ول اور پولک بے شف 103 رک نات پیج یں دخ ان علابات 
میس یرم فا ×6 "نیش ×6 دیا 

پ٭ اک :دن چھوکروومر ےدلنا ادا ۓ ء جڑ ار درد 10 ہیس ما کشت ات 
ہیں میرم نا ×6 اور یرم میدر 6“ دل 


(Pneumonia)‏ کو 

ماد یکیں؟-۔ 9 ۱ 
رات وش سوزش مرا :زا سور دز ۳9 بر 
امن یچ سای بش ہیف م چ رن ما 
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ميدعلا کارا 119 بخارادر ا یک اق 
رو ہو چاٹی ے۔ اگ دونوں > ردول میں مو نآ چا سے وا ے ”نیل تمو“ کے ہیں۔اگر بهاری شد بر ہو 
ا ال ہن و مارا دیشک مزاب جا چ 

۱ اس کے با ادل ٹھڈڑنے ها ادرا لک موت دا وجا ہے۔ 


۱ ار شیاخت 


۱ ۱ ال مر ا :جاک ہے مان کا یا چا یرت یروق 
۱ 7۲ ول کے جح می ںکڑ ھا ڑان لکنا سے ہآ کال با ہیں اود رہ کا ان هگن ےم یکو بی ۱ 
۱ ۱ ۱ سأ سا کون لے بات ںود ر ہا نگ لتق ۱ 


۱ ات 


¥ - مره لاد« اطع پگ 4.3 تون رد شا ۳ اک ہف می نمو ترک 


ان 












۱ بب جا بات 
¥ رہ لی سک ھائی رس رسوں سره ہبی من کا یل رن 
KK‏ ھی کے 20 عد زیت 5رد سا مرج ء3 ع دارگ * چک ری اور ا یدرگ اي س بکو ل ےکر 
ٰ ای یکپ پل ای رکددمیں۔ پا جب یب کپ با رہ است و ا لکاڑھھےکودو باررٹش بل 
. را10 دن یکا کاڈ ھھےکااستوا لکرنے نمو کی ار ال رن ےد 
۳ مب کش ام ل ماه اس چا رون ہرک اشک یں موز اس 
مش ولیک 
ن. ا ار لامش ڈا لکرم ری کودن ٹس دبا 
¥ انرک او ری کار 1ج شر کے اقودی۔ ٠‏ 
5 آ روک تارج 
#۷ ایک نکی کو لاس ال1 چ و بی پینکری,1 ادر ککارل :1/2 ںی ان اس بکو کر 
ہد کے اتمم ۳ 
3 ۳ ۰ ۷× #زیات» یئ الا اروت افو رل ی اا ت اکرش یں 
ا سیا کے پچ ںای ہد سیر شی کاو رن ہب اموز ن ےکر تع لگ سل 
7 وو ل زرل هی کے 83 اور ہرڑ_ ان س بک 10 100 سس دنر ما 
۱ ۱ کت رانا وڈ سا ارام لگ 
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مرو وا کات امہ 


مود پمک علارج 

3 ما درداوریججن کی یآ نے کے وت لش درد مرش ھا یکو اکر بی جا اوردامیں طرف 
کے کال درد خن ایند ا رلف» هگ با کے ارم یه 
4 اام علامات س تبراتو یا دیاب 

¥ 1 لدب جک یا مر دی گت وچ سم وتیل شاییت مخ کےا سس یکایڑھناءسا نس لنش 
کف اسب علا یات س 07 د یا 

چ سروک کم کے سے جما می کرک ڑا ہت ملید ارمز یاوق رار ناناشن یکی 
بڑستاء ای ز یا دولکناء ےہ بیان تاعلات ٹل اور ری - 

¥ شمد ےکی ا یکا دورہءسرااس لن می لیف لیر اراور< زع بلالف گے شی ارم درد یی 

کروٹ لیے لو نی ۔الن سب علامات مل فاسفوری لا ویر 
٭ کے لی کے باع تکھو ںکھو کیہ واز ساس نا یک جگرار ہناء نیش کا1 سان ے پات کل لااد کر مم 
لا مان در مش دزد ان علامات شش ”یلیر ابر ای دواد ی- ۱ 

*٭ بای سک مرا ر ہنا کے یں ک گی اہ »سا کی شب کیش نموم ےکی دوس ری حالت بل هریش با 

ا کل بل بیقر رای اکم ون انش دنگ کا لم 
لیم تون چا د ہک خاک سنا اترام علامات ”لیڈ م دی ۔ 

ف ماکان مک ما باد 9 ما تیاده ردو رات سانش لے شلف ردول 
میں ون را یں طرف کو رانا روڈیائٹس ےکی »پا ذیادہ۔ا نما علامات س سیر دی 

۴ہ گے مکزا ہت انی می ںاخ مکا بت یاد ی ونام کے کین می کل لے او رگ ے ای چو ڑناء 
سونے ۶ للقلیف» یبرد دو افا سا تاعلات ملا وم دی ۱ 

٭ وک ابتدائی مات میس تیز ہار یح زول لو کا ہوا سای شیف انا مات مس 
ریش EE‏ 4 شام دى 


پا ولیک علا 

¥ ای[ تے وق تک گن رک دراگ عاتم ل کی ہکا ساد رش شید 
درد گمول سے ول[ زا ھوڑیکھوڑی وم بح کیک .ان قمام علا مات می رم و6 و یی 

#۴ اگ فو ےکا ن شیر مات میں ہو کیلکیر یا فا ٭3یا×12 6ای2 3“ 4 
ال3 سم 4 بر صصلف×3” اور“ یرم فا 3x‏ لا اکرو ات 





10 ` بناراور زا سک اقا 









جک جح ً سپ چس = r‏ 
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۹۹ # بار یک بی حاات می نرم نا <123“ دبیم 

: ٭ٗ زول ےرطو مت »قاری شرت زان سفید» یپ چ سا وا آورخنگ ر ہنا لیے ر ارسفی وم مسا سل 
یدنم ہونے سامت سل لی سکیف بم کے دشر ی لیف ۔ ان تلام علامات میں کی 

ٹ 12×65 د ۱ ۱ 

۱ چ موک تی ری جال ت میں“ علکیر ملف ×30 ریں۔ 

۱ ۱ زا اود یز ۱ 

0 .چا وال چ ری ...یل وفیردهورز+جسالیادانمنت, عباشرت نے 
٠ٗ‏ پال کو نا برک ہواء دن ش‌سوءژودهاورژودهت‌تارتل چزو ں6 استعا ل چھوڑ وی - 

| 3۴ روم چ ر کھا میں اور رام یات ۱ 

¥ »2و ءکریلہ سیپ انار الیک تیک اد EO‏ ورد | 

استمال ری ۱ ۱ ۱ 

دور کے وف کے کے وو یی ادرک ڈا لک رٹل _ 

ای ا کر کیٹ ۔ اک پان کوش اکر ےکوی کوس ی ۶ 

ود ییا کی شا تال کر ٠‏ 

گھٹاکی بھی ای ےک مھا بز گوشت :مکی او با نک اسیا لن ات ۲ 


نشکا 


۷× 
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(Common Cold) کالہ‎ ٦ 


۳۳ es™ 


کھا ی ۱ ۱ (Cough)‏ 

(Bronchial Asthama)} ۱ زمر‎ 

' (Tuberculosis) پر‎ 
(Palpitation of Heart) اخزارج تلب‎ 

۱ (Cardiac Disease) رلک یاری‎ 


aaa: 








ہہس سے هج 
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1- اس متتعلقہ بیاریال 





۰ -ت-.ست سے تس 2تت تس سس سس شس سے سس سس ور وس وو وس سو سس سی سد سد و سر و سےتے سے TT‏ سس سن سرت سے تسد سے تس سے ERT‏ 7 ۳7 


۱ الک نام :مم کےا یی اعضا کا خوبشورر گم ےجنس میس انا نکوزنل و ر کت وال ۱ 
اس یاچ رگا سےاورائردآ تا ے_ا سکع میس نا اک :کلام مس دسا ۳ 
کدوک کے ہیں نی الس ےک رکا اح آلو دہ ہوچا تا ہے :جس کے نت | 
میں لہ رکا م کھا یی دق »ول می ددددیر وار ال|! کر یس اقل وہای ۱ 
ا ہیں۔اس ے ا نکوارادے بابلا اراد پاجراناضروری#وجا تب 0 


وی ویو یووم ےجو وو رو عو رود دی لی ی 


1- کم الہ 


(Comman Cold) 









پیا اکیوں؟ ۱ 

کس بیاری وین موم کے ت ربل ہے سے مون سے یک ن تقر ما تام موموں میس ہو ہا ے۔ پررومومول کے 

E‏ درماق ول شس زیر مول الا سک ملاو آلو دہ وال فضاء حول اور مو میں وای چگ وره میں کی کم ہو 
انا ےت کی عالت لے پا وچ کےا ض نیکست تفا 
ای پا ین ا رل میں پک ورز 9 کے کے بد رلک لو کم و بات سای زک مج سکب 

ڈکام ہد نے پناک ے پان تا ےکی ن ہیں اورک یز رپھاری دو اس مع رر ہو جال 

نا کے ترا میں جا ہیں ۔ ایک دود کک تا ناک سے ہکان وال م کے کے چا رک رکف من جا تا ےہ 


کار کان اد ا 5 16 ۱ اتات بایان 

چس ام 5 ۱ ۱ ۱ 

ادرک ء سام کسی ایکا کاژ ساب نے ڈکام یرگ بات ا اکپ پاش 65ے ٠‏ 

سے میا کے اوک لک( ترا وگ ما بل 

جب 1/4 کپ پاق روجاۓ ملا ےآ نتا تہ یا اسب 5 

ایک کلاس بان ض| ایک و کار ودرا سم ی 5 

ای کپ پالی یل ایک تاج ائن ژالکرا یں اس ی بوکرس 

موی کے و ں کا ایک ی کات وشام ستل کر ی 3 

2 شی رس ارات ہی مق دارم را ہد کےساتھ حا شش 

اک چم یاوه 2 تی ہوءلو100 گام سول اور 100 کرام ری دوفو کو ہیں ۳ 

اس مس سے 5-5 کرام رن شا مہ کے مات اٹ لی 

٭ یذ ک اورسیا ہر گاجاے 1/2 کپ تیا رکرلال ای کے بح 2ر [ رگم پا یرو - 
2 میں۔ 

۷ ی و سور 2 30l‏ را دواد کوشا کے اھچ مس 

تس ا کت م رمال م ںا چختد( کے 
۴ے )ام روو ہاو ( را کو )شکور و3 

¥# مو کے رای عونم لے سے کم ری ما نسح 

#۴ 5ر100 گام پش اباش ۔ پل ج بآ دعاب رہ جاۓ ٤ے‏ چیاتے ہے بل لی جا“ یں 

3 ارد اور ڈکام ہونے پر 250 کرام دہش رد عدوسیاہم +1 عرد یکی الا گی اور مرد 
لوی فکو کر پو رن زاس - مرو ددم یس أبا لک کاڈ ھاہنا ںود جن آمو ڑا بل جائۓ :3 ےآ گ 
سےأُتتارکراس میس ایک چ ناص ری کی وا ا کاڈ ےلآ بش ہت چاو ھی -3رول 
می ارا کا مکل جا گا 

ہپ 3ی ہگ روپ گرم چا ده ی ۱ 

7ع دلوت ےر 100 گرام شاش چپ 25 گرا وچا ےا ے وگ ےم 7 

3 وھ درگ سک نک 1/2 لیر اش اس - اجب 1/4 بات او ی 

+ ۳99 رای کیا1002 tr‏ م2 از اک اد کا ری 

اسا وڈا وا کپ اش 





و و .۰ 


ہے 


جح رت ا ١‏ « ۰۲ اک نک للا کے رگاس یلو ا یڈہ 
٠ 32 2 ِ ِ ۰ ۳‏ ۳ : ۱ 
۱ 8 
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ماکان ۱ ۱ 127 ساس تات بهارران 
: ۴ رال کے تی لکن کےعرق میس اکرو ڑا ہا 7۳7 رس لو یں رون ما اورک ر 
٤‏ ۱ ۱ مس ای سے مرد ی ر کم توبات ۱ 
: ہت ٭"ے٭ے ل گ می کو نگل سس 3 مم رش کے اتی اتا لک میں 
ہے گی یہ گرام وھ با رک 10 گرا ۰2 عد دسا دم اود 5 عدردلونگ۔ ان س کو لے 250 گرام 
اش اباس ۔ ال جب 100 گرام باقی رهبا باس گ جرک ھان س ا رتو 
۱ رال ری چا لنچ تک کوشا ھا کھاے کے بعد اسے یه سے رورد اک سے پاٹ 
نا ریہ کا سال کی کون ییارگ ادن »دبا -و نایک چگ ترارش 
دیناجااۓ ۔ ا ا 
۱ پاف را ےش نز ری کلپ 
۱ پیا زا گرا لاس هتسه نی ان زا تایب 
یا کو لکرسوگن سے کام مر آ رام ے۔ 
آ نو لےکا رس 2 تاور 2 شا مکش رک ات این 
سوہ یل اورساومری:موزن رو رد لس ات مایا دس 
رکام ات قاری +د م5 6عردساممریج» #ع ری ےپ حدولگ 1 وٹ یگانٹادرک,: 12 
زرو ادر 1 بژ ی اڑا 7 اك س1 کپ بان شش ابالل. - جب 1/2 کپ دو جاۓ ہو اسے من 
عو ڑ یی صر ی اکر فی با بل ۔ 
٭ تکاژ ےہر اکرش _ 
be76 ¥‏ 8 تعرس ریک کاک تاد مدنگ سب کا کا ڑھا: ناک بی ہا یں ۔ 


۱ آرویزل طارخ ` ۱ ۱ 
5 اد با کب ری 0 کل یل 6 7 انس بب کو کر 1 

۱ .. بالی م کاڑساتا له کاڈ جا جب 1/2 کپ رہ جاۓ ماذ سے ما کرش - 

7 # رد باه فک کے تاہید سک ار ظ ارت نےکر و ان ال دال 

۱ یش سے 1 چو دنر اور 71 ٹچ شا کواستعا لک رمیی۔ 

۱ پچ لن ۰ کار ادرک مر 2۳7 کیش رتچ > 

پا ا ماقم پات ۱ 
۱ 


o‏ ہو عو وع 





9 شرید کام میں بالط جا ڈگ 0 
فش تھی »هرکاب جوا ال نامرک ان سبکو اک رارش سے 


کرو علا ار 128 ساس شات بار بان 
۱ کاو رکا ڈڑھابنا کر وشام پیا - . ۱ 
XK‏ کک ای بخ بکلالء ان2 بسادشان نیف ی اس سر 
شام یں _ 
#۴ قاری چزرک تلم پر یک ز مدا اض 0 
یاس می 1:1 نیپ رن دن مین اکتا سل گرب ۱ ۱ 
١‏ ول یی اریز ہ۔س ب 10+109 گرام کے وڈین شی نےکر ب یں لیس ا پگو ران شی سے 
2 +2 کرام مکی وراک دن میس ن ہا رھد کے ات چا سے سے کام دورہوجا تا ہے۔ 
#۴ سونٹوکوشی کر یانش ڈالیس اوراس یی پتھو اا وڈ ا ل کہ اجب بان 1/4 رہ ہاے »زا لک گس 
ترک بی با سال سے کام رن هاگ ۱ 
سا ومرج 28 گرا مم یل 2 گرا اور وا 25 گرا رانا رکا ا1006 گرا ماتا د 200 گرام۔ 
۱ اس ب لوٹ یکره کے برای ولا با شش یولوم :9 ری رولیت مفیردواے_ 
٭ 7 حدردلونککو 125 گرام پاش اس جب 25ء30 گرام رجا مو اےآ گے کے 
۱ سے تمان ان ۔ جب بکرم »و7 ا لکی ناک کے دوفو ںمعقتوں سے باب لش اور شترا ہونے بات لا 
۳ ا ھاپ تال رک یلا ہہونے سکس 


تلارشر ہ و لک 
اط٠‏ سی .6 : لی ب 





رای ئزل......ڈے10 بش ریو 
"مب هروا 7 کت ایک سے 2 گی کے سک دود کے ان _ 
حبر کٹ سک لس شا 


1 ۳ 7 ول 5 
حول چان ...10۰ ۰ کرام +1120 یلیٹ | اق ش6کیو قاس کے 
لوق محزل.....10 گرا یر ہلاو ے وق یں 


و و هد ند و داب و و و ان 


سے سس وس اف للد ہے و عنعد عم سے تجہ! سنا لص یی سے“ 


۰ 
"= س س 


1 
1 
3 
u 
لے‎ 
٦ 


اہر اس - سے مد ۱ ا ا 








عو HF HF‏ از 
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گرا لاج گناد ۳ 129 سال تعلقہ بیاریاں 





ی 

۴ ردو کی دج ےکا م وکیا و" میت ٹیپ 300 ول 

٭ کش ڈ کم کے باع ت یناک می یڑ ی انا )وتان ات ایی “ریں۔ 
۴ سرددداکے باع سروک کا کیا وا ہک حا لت تلاوت مکار بد یی۔ 

¥ ادا یر اٹاک سے با یکنا ء ےی پیم یں درد ویر علا بات مل م30 ریں۔ 
کرو موک کا ہو جا ےگا نز شرد لت تیف 6 کا گر 





٭ کم ہونے کے باع ت مرو کلناء ناک ے پان نا کول کے بت ا کیل جانا خو ب یں ؟ نا 


یط 02 1 رداشت نے پو گے ها رذ ردان علاات “77 رسا م دا 


ا ا یت کے این اک نموه ناک منک رم در ہو درا کر اک بتر ےک وج سے بے 


ی بارا ہی ار ارس E et‏ ہے دا 


بات ھک علارج 


رکا بھی نک اور ناک ے والا »و جا نئۓ خر مکل سے کی و کی ورت کار الل ع(امات 
س یکر فا ×6 کید 
چب ےرم سے ہاو ن نادور ےرک ککاہ و" + یلیر سلف رم کر 
کم کے باعحث نا اکر ے 7 لئ بہوں اورخمارشل موی ہو سا یایشا ×30“ د با 
پیات ہیں | :اک یش اش دنتفر ات ”یر سلف وی دل ۱ 
شر بر دام +8 "یلیر با ورپ ۳*3" یل با ماف 3 کال × , ۰ کا ی ف3“ نیش 

ا س×3“ تام دواو وبا کرد یاس ۱ 
¥ کا کی وچ ہے ناک تون یس جا ڑل ,+ ارام موق ہہ شی لکن ویر وعلامات مل 

رما 6 اور کل ر6 کر اہ 


٦.‏ گرم اودسرد موم کے باعث دا رک کا لا دلیف کب ونر لت کل 


۱ فا6“ دب - 


7 اک میں سر بان سین رکذ بلاج 


۶ ۱1 £ 


اڈ دسا عبات نے اس12 لی یدب یم ٹاش یر ملف 


.3 او x”‏ کدی 


گیا عا رع کا زان 
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یں متعلقہ بهاریان 





(Cough) 


1 اتی گوں؟ ‏ 


ھا یکو1 رو" کم ال ت0۵ کی 
yI_(Phlegm)‏ گر اور جراشھوں ست» جرب رلک ارگ سے پیل رآ نے کے باعحث می ینک اکن 
ےک مہ بز ار تک دی ار الا دوس ینار وک علابا تکا نی ےم ردی موی دق ہمہ ادج رکی 
تال کے با کا ات را سی ہیل »اد هلف کے »وال ڑعو ل کی ور ےاورا عمال 
لے ہاو ےکا ود کا وں گی ال ہرگ اک !یر 
دبا تا جاور کرک ہو جانے کے بدکھامی وچا ہے۔ 


بهاری ل ناخرت 
خر کیاکی شک سک ملق ما بر چان ہے من کیاکی لف اٴ جا ہے۔ رک اک 


ی سل رامو osc‏ یی ہے۔ اک می بے تی وچا ے اورکھا ی ےکی نے جرا یر 
لاه 


رد 

3رد کان سکول رال بش مرج کی رن رگا _ 

٭٭ 5:4 عددسا: مرج ء ایک تچ ادرک امو دا کی سے 4 کب مریگ ب کو ای دک با ش بالگ 
کاڑھاتار اکر بی ادرا وی یکھڈ مر ڈا کر دشا تس 

۴ 71 درک کے ریس بی ںکھوڑ اسراش دم گرا با لاب ھا کشا ور 





٭ خی ںی ک لوو کر نے کے لئے سز ان کے 32 اب روک پان چا میں ساے1 مشا ہت گے ٠‏ 


کے ها تار تر لیات تس 
٭ ارت کپ رن جل کرک 1/2 ۔۔ان دوفو کو اکر 112 تچ و یی کی سکس تسایر 
4% بن کسی کے لے ور الا یکیو رن اور 1/2 8 ورن ےشیش ما ا 
۱ رح ۳/۹ یکو درک رے وای رواے_ ۱ 


¥ بان1/26 س س ال ںا کد مسا مسر یال 


ر ہے oT PIR‏ کو گا E‏ 
ہے گا تی و اھ 


٦ 
1 


یداد 
۱ » 


با از 


ا 9 


*٭پ 


بجر e‏ و .رک سو ۳ 
1 
ا 


>5 
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امشات باراں‎ 131 
ول ایک سور هکس توق انب‎ 


ٰ در کود مک کے ساتھ لیے ے نل کمک جاقی رن ہے _ 


ولوگ اور 2 گی انار کنو کارا و رلن-دولو کوب اش کے رات اتا کر -- 


کر ینکن ککراو یر ےرم بای بپیلیں۔ 
۱ شی کے ہے اورسیاہم رگاجا اسب کمک اود کول دورہدجاتے ہیں۔ 


4 ردا ر کج چو رن 2" کی سنداور ولوک کاو رن شر لب اک راستعا کر اب 

مینک تامدخ رک وک ہیں _ 
1/2 پاش 1/2 ت ی مول پل ری اور اک لش و 5 
اراک ری الا یکی نگ سے ےکن ٦‏ رام تاے۔ : 
کارا کار 1/2 ی یکر کی ہوٹی سا ہم رج اور 114 تی کی ہوٹی سنہ ۔خو لاور یس با رما با ل 
9 ٹڈ سے اسر کے ول ودیں کے وق بلس ایی 3" 
۳۹ ک سکس تی بہرف دواے۔ ۱ 
اجا کے یس میں 1 یسا چک تالک لس سپ - 
ایک مرش نو ورن پاش 
ملع شش 2 ینک ڈ لکراے پاش اس لو انی مان ی 
باہرآ جا گا۔ 
و یی دنور ایک کپ سس اجب دحابائی رہ جاۓ زا جما ن کرک _ 
کی کے پٹ ےکوج اکر سکی راکرس لی ای موز اس سوئ راک لا یں ای میس سے 1/2 چون 
گرم بان کے اتید تیا لکر میں۔ 
ایک کیا اور3: ددم نےکران کے ارو نک کر اراک یں ۔ 


ال »یه ریت ل کاگوتد اورم ری۔ پارو لکوتموزن کر رن رش ا یرن یں ے 1/2 


رن ارش مر سکس 1 لیں_ 


۱ سی یں چو اد کے ارم لاب 


1عرداژا را ےکس دای س 1/2 وزرا ران ما در تست بات 
ماھ اہ مرت رڈیل ۔ تیو لکو باون میں نےکر وی کر چ رن بل ا چون س سے 1/2 8 ۱ 
و رن دن گی مان جا ربا اکر ود کےا تسنیا لکر یات 


سکیل کے چو ںکوجلاکر ا کی ری نک شی می کلاس اس یش سے مسق تلآ 
۱ رای کے لے اک لوژام کیش ڈا لک رپا انا یط رع امل جانے کے یرال 


گھ راو عار کار ان 12 ` سا ترا یال 
ک ڑجےل وم1 اورغا مک 5 
+ سا دم رج او ری لس EY A‏ -2 اگ ار وان 
۱ شا کو پائی تیر استتھا ل گیب 
بجو الا بک کے 3ے پیکو کدی ں یرن اش مشق گم 
استعا گرب 
چان اکم ميا و 1/2 سی بتو ں کار کر ران توج ےرت اتو لکریں۔ 
4 راے سا«هرق »1/2 تی و اور رلوک ورن نیو لکوت سکس بٌراستیال اکر با 
تل کے وکا س کرش کے ات استعا یگرب - 
ان کات 2ری ال لک اک رہد سا ترا تیا یگرب - 
پا یکا نی جرخ کوش رک ہیں۔ 
کی چالک کا ای ماکان رق ے۔ ۱ ۱ ۱ 
5 گرام»سیاوحری 5 گرام سور 5 گرا مہا .اک ولگ نادرگ ال س بو سل 
یس ء بی ا نک اڑا ناک رج وشام استتعا لگ 
اپآ بی موی بلری اک ریی سک دود کے ساپ کم س۔ 
2 عدا تیراو لود ہے کے س ات رکھا ان ے اا ما ]سل جاۓگا۔ 
گلواش ہر کے اتی جا کے س ےک ترا وجا سے 
سا ے مون لس بر ےی یکم ون تا سمش ے 1 چپ رن لکش کے رات جا شلد ۱ 
5رد پاک )»هرک دا 20 عرد »لول 4 رد او روج ی Û‏ 1/2 21 ان سب نے 
کاڈ ابت اک راستعا لک ر _ 
50 رام مر ےن شی کر پا ی سس ابا لک رکا ےک صو رت میس استعا یں ۔ 
تد ول گونداو ی از مارو ںکولوٹ کر رن نال اس میں سے 12 48 اه 
استمالکریں۔ 
5 1ی شی ری ٹن کک کے میں مر ئک سل 
pp 8‏ 


رو یرگ علارج 


¥ پا نس مو ون شر رخ ال اهر انس بک نہ یں ںہ ا سس میں نے 2ڈ hs‏ د 
کے اتھاستعا لک ریں۔ ۱ 





¥ لد 4 46 جا بد ا 96 


E 


3 3 


1 
۰. +† 
1 

+ 





خوہ وش تشد ند تو شڈ روج دہ 
1 
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گراطا بات _ 133 اس تلت باریاں 
۱ ۔_. - پان ہی کے پیک اورحعقہ تو کو برا ری تت ہار ےکراورکاڑھابنا اکر دشا ہیں _ 
3 بل lees‏ مول می دوش الا گی اورنیاوم ری ان سب 10:102 گرام کے وا یس ےکر اورییں 
a. ۱‏ کرک نک ری ال می سے 1/4 ادشام کے ونت کے ات پاش 
¥ لک یکی رن ایکغ ‏ ش کون 1۸ اد رص رکی 10 رام تو کو ےکر بای کے رات استعا لکرمیں۔ 
٭ اہم ر10 tet‏ 106 گرام چون یل 20 کرام ان س بکوٹڑیں ل- یراس م 100 
کرام لاک پنے کے برای وال تاش لع دشام 2+2 گولیاں رپوس 
ز  ....‏ ۴# رت60 لامر مہ 60 گرام.کاغزی پارام 30 گرام کی کاپ رن 5 گرا »ونیا گی 
5 لرام دان س بکوشی ں کہ چو رن اشاس وااو ملا ٹیس _ ںی میس سے دچ روود 
.ےت تال 
۴ وم کیا505 گرام ا ہوادضیاء 10 گرام سیا دمرئء گرام اوک اود 100 گرام ہے لے 
٠ ٠‏ کارت ہتائیس۔اس یش سے 1/2 و رن نش رک تہ اش 
# من ی10 کرام پان 10 گرام یل گرام نو ںا کا مایت ارہ ر کے ات استدا ارب ٠‏ 
j ¥‏ اتہب ڑکا الا بی کچل دارگی ‏ و سیا ری »ادیک سب 10-10 گرام یترارش نےکر 
۱ کیش لگرپ رن تارکرلان اس ے 3ء3 گرا رن درشا م کے وقت تد کےسا تر استما یگر 3 
٭ 105l‏ کرام چاتفل 20 گرام الا گی 6 گرام در 1 گرام ان سب وٹ ی کر با دہ یکر 
را یش بکرم می کال اس کان ہے اور ڑکا م کے پا ع ٹ مرش رت وال 
۱ درد بوجاجا ے_ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 
۱ .٭ ,2 کی مقدارییش نےکرآنا ر کے دیس کات انتما لک میں 
۔. #4 گر 
5 ۴ سیاہد م10 کرام انارکا ا206 گرامء جواگمار 5 گرام 100 گرام ان س بکوڈی نک رم کر کے 
تن کے بای ولیاں یا اس شش ے 21 گولیاں ت اورشا م یاف کے ات استما لکر میں۔ 
¥ ۱ »رت »رک ال مسق وه نوتم س بکوجھوزن نےکر با رلک یی ںی پل رگن میں ل اکر 
لٹ کے برابگولیال نان ال یس سے 11 گول اور 1 کول شام رم انی سک تیر استما کرب - 
#۷ مرک چم سوه ياه ری »ماک چ رک :فی ر زرد کی س بو کرت ارو ول 
ر ٠‏ گگولیاں نال 2,2 گول یا نک شام کے وق تکرم پا کے مت انوا کر ی 
۲ ۱ ا مگ لونک »اف امرس وضی دس بر 10ء10 گرا مکی متقرار ین ہم چو رن ایل ء اور ال 
ہے وای ررش شیر شس ے2 یرن ت دد باورا ماو کے اق انتمل ری _ 
1 ۱ 1 ٘ ا ۱ ٌ ۰ شرف :»موق 07 7ك اوک سب کار یک یں کم پچ رن تان پرا ہے ادرک کے ۱ : 


گم یو ملاع اناد 134 - . ںات بیارہاں 
یں میس کرو و نولیان بن یں اس شام 1۰1 ہی ال 
۲ بک 4 کرام بلع گرام بذک جک ۱2 گرا کل 16 کرام انس 20 گرام» بھارگی 
4 کرام انس بکوشی لک بابک چو رن الا ای کے بعد 100 گرام مو لک بجعا لکا کا حا اکر اس 
رویغ ۔ جب پیا ہو جاۓ او ج کے برا رک یگولیاں تلا ۔ااس میس سے 2 2 گول یا ںو 
شا مارم یاف سا تع استعا گر 
٭ مین کے رسکی 25 ندانار کشت کات د کیلک رن »وجال_ع 
٭ لونک 2 گرام شتاوری .نی اور نش ان 1:1 گرام سر ی 
رای تار ںا کاک وراک رش ملا اکر ءدوپپراو رش مکوا متا لک ری 
ا کرک سک ودی میس 24 ایک میں چک وڈ ود ے پا لکراو رشن کے ج کر ا کپ رن 
با لیس و شا کلیس تلا سی ور نکر یسا امه یادف رماع 
6 رام ایم ر کون ں/20 گرا پا اد 50 گرا کے دی ملک ام موا لیکریں۔ 


۳ رد وو نای ووا س 
ہے د کی وبا پچ ہو اہر ی 








¥ 


میم وہر مر Pam‏ 
کی اک اہ 7 سس انیو پا 


¥ ¥ و اد و بد اہ بد 3 


وو جس 

» رد کے ہوں اوراس کے اتک ا بھی وق نہ پر ۲200 وی 6“ اتیب دید 1 

3# کل اورنٹر برگ رآ یاءتۓے مک فس کا سے سرا اور ما دددہ ال سو کی نی مرح درو ییون 
مس درد وم دعلا مایت ئل" ایا دلب ۱ ۱ ۱ 

2 کا رر نے وای کک ا یا شا سول ی تا ہدیا مس بر ۱ 0 





ہل _ تھا سے س 


× 
كت 
ُ1 





ییازان 
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5 الق بار بان 
تاو خی دع مات شش کی و امک وس _ 


٭ خنگ اورم دالی دوتو ں حطر عکیکھای گرم زی ت سآ دام سروک سکم یس ہونے ونان 


¥ 


تما علامات س یراو ینا30 “اور رس 30 اتیب دمیں۔ 
راوید وا یما سی کے 2 موسایا6 و 3 


۴ ناک اورمنےجْغم باربار کے کال و0 کنر 
¥ 2 کے وف تک کیاکادودہ چوا ”کاٹ یکا ربص×30-3 “ر بات 
٭ مسر لیت وق کہا ی کا دوره» ایا کی نین کے گھلنے ب ماک - ان تام عبات شس ار مرا ر سے 


پر 


¥ 


۲ 5 . 
ند‎ 8 HF ۳ ۱ ` 


پرداشمت یرل سال تھا 


یسا30 دی 


با ولیک علا 


که یآ نے نس ںا من » چا درد ما یکا یاد ہما جانا ءا در سے کڈ ن ا نتم ملا ارت 
سس ”یاقا ×6“ رس 

چم سأ وکا نها شپت پل یس ہا سے ہہوں نم میا بان سب علامات 
شش یل افا ید6 رس 

دی کے موم کی کیاکی ۷5۹ س کین ہو اوز یوی مشکل سے باہ رآ جا ہو ان علامات میں بگرم 
کور 305“ ریی_ ۱ 

دنل نکی شکایت: خی کیال ب مک کر مر 7 داز نا دے ما نجکڑن رات کے 
وفقتک ھا کاب جات ۔ا ن تا علا بات می رم فا +6 و 

سرد کے سے کے وق تکھا یکا ھٹا رات کے وت رن کے ی التبم رھ ارگ 

کا کل سے باہ ان سب علامات ”کا ی کیوں 60 کر 

ام کے وش کیاکی میس شدت» ییاد کے بااعث 1۳ سمخ کی1 وان سل ورے لمشتل ے اکل 
عانتما معلامات س کالفال:6 رد 

ھن کے سا کاک شد یھ ددر پٹ تے 1و ں کا کے رگنل زا زا سیر ارو ری غم یس نا تقایل 
علانات شس کال یور 6 “در _ ۱ ۱ 







قااور ریز 


#۴ کی ک اه مرت وزیا کرم ورز یام کیان ترد با -است‌ساده ات 


گریلما عکاخا در 136 ٰ ۱ ساس نعل بعاریاں 
چ اشوک مر ىا اک ما وی رکا 1 ھی وخ ا بال تر بسا ك ک مگ رول ینژ ول» ۱ 
أ اك وا ور کی أی ہوک اد راخ مرج مما ےکر پال)ء یوک رو کے ات کرد پا 
غاد 1 کل اوزز اد م تال وال چن ول کار بع وا تال را ۳۳ 
چم سول ک ےتیل میں تار نک لامک ڈا لکری۔ 
پا ری ل ہو و را تکوسوتے وفت ایک با2 ی ارب یک تل رورش | 
ڈل ی 





کی کا ا رہ یدید 5 
ا اشرت اورتکاوٹ تراد ۱ 
1" رات لوچا گنا او رگوش ۳ کی 


آل و و سس سس ہم مس تست رک ےس رس ےس جس جس و و و .سج دس جسودس سسرسی سر یرد سد جج ی 





(Bronchial Asthama) 


بار ایوں؟ 
بنا م سک ایک اک ا ا ال نیا شا باذع مالس یھ 
میں و سوا ری مون ےا کا دورو وا 21 کے وقنت ڑا ہے۔ 


یک ارک وچ ای ہجوز شش ول سے زوا نے سے اع ما یش 
لگ ہا ےک دج ے ٢ون‏ ے۔_ 


بار یک توا خت ‏ 

ال پاری می سکم یآ کی ےس اس یکو لن ال رعش وال یرد کے موم ماش 
یکن اسرد ی کک جان ےکی وج ےا کا رورو سد یړ ا ہے۔ دودہ پٹ تے وت اس 2 یش بذک وشواری ول 
سے بھی اف او نے کے امش پیا ی یدید جال سے کی بک کے باکت ر ب اج باه 


ال نا 


یلار 


¥ لسع 














ريعلا اران 
O.‏ # 


XK 
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137 اس مات بهاربال 





۱ دہ پڑنے رعش منک سرا برش اس تینما 


` تسب ۱ 


»سار راو نی سک چھوز نع یکر 06 س ا س ے12 دن »دد پبراورشام 
کے وق گرم پا کے سات اسما لکریں۔ - 
وم کے بان مر ری ٹول ول 10 گرام ری 1 گرا مک مار ےکم چو رن 


3 -ا لالب" چ٣‏ برچ دنز وتا شا مو کرم ان سل - ۱ 


سن یی کے نج ارس کباش اش سے کے هنارک ی امف ا 

ععالری_ - ۱ 

0 گرا سک کرش »۱0 گرام ولک اج اور لس کل 

بلس دش اما اکا یکو ی کرم ف کے ات ۔ 

نا رک ٹکو کو وب میں خی کر بی ںی اس یی ے12 جو رن شہکے۔ ات استوا لکری۔ 

ان کے تازے چو ں کا ایج رس :شہد ماتا ستتھا لکر میں۔ ا کیا کی »دمر ویر ہک شمپوردواے۔ 
کی سکس مارک را سکپ شش ای جب 102 بای رەجا ے7 

گرڈ لکر بی چا لسکا مها شام دول وت ۰ 

ا گرم یل 10 کرام سوٹھ 10 گرا یرال گی 10 گرا میات 5 گرام ۔ الناس بکوٹیں 

کر چو رن بیس اس می 50 گرام ویوش اک پت کے بابک یکولیاں ناک و یش دوزان 2 2 

لیا وشام لا 

کل نک ہدنراک :تو ںک مرا گر رن دای دجلل ۱ 

رلا کی گرم انی اتال ری 

ده پان اورادر کال - ہرک 5:5 گرا مکی تارج رون می ون پاراستعا گر تن ادف 


۲ تدای اتال سے دم دک یار ی دو رمو جا یے_ 


ساس سر شورفو کے ینوتراک گرد 
کرک اوخ کک ک ان اس نکی 5 کمک ات ۳ 
تاک ول 1۱0 گرا ا10 گرام کار 2 گرام اورلونک 4 عدد۔ ا نکو 10 رام۔ پان کے رل مس 


کوٹ کر ہے ما اگولیاں بنالیش و ۰ ولا ل اشامن - 


نم نکی ار و یھو ا کرس ون ھا ٹیک کےسراتھ چا کرکما بل - 
ڈں نأ نکارس .ی ہہ کے ات استعا لک میں۔ 


7 پا ف گرا مک کیہ وخ زوش ا ددع‎ ٦ 


۱ گر علا کا ااا 0 Courtesy‏ 00 
اورشا ما ستعا لک یی 
پا کی بو| ای5 گرام اور 10 ا نا رکید ار ایر اتال وشام 
ہد کے سگرن 

% ی50 گرم ءسنائۓے 20 کرام وھ 10 رام تو کوٹ شی ںکرین کون ن 2ر رن 
ےم اجعدن ‏ ارول ری 

ہے پے 10ء15 عددادرجاکفل کے تن 8 10عرر_| کش ۱/2 کپ تیال اور چم گر _ 
سید پیا کے ری وڈ اتہر کر ھا یں ٠‏ 

لی اور ادرک کار 5 5 کرام کر کےا تد اورشام ما ین 

رم زیاد ترارش" توب ما پیٹ 3عردا کر روزا ڈرکھانے ال 

لونک اورسادم رخ جا کو رن وڈان کر عل اور کے دس( کاڑعا) I?‏ یات 

"7 لی کوک رم پاش ون درد اور 2 وکا ر ککارں یلا 

10 گرام کاو ر25 راما شس ابا لہ جما نکر ؛اس می کی :ری او ر سوت رامک لاک ال 

ال سے الا ہداشخم ارآ 

2 عددالا کی 4ء ر رور 2 ہد بو ںوک ل سکھو ٹک راستعا لآ رں_ 

پل کے کاو ںاوخ کر کے پو رن اس ال می سے 2+ کال ما 

میا12 چم نکارں لاک ےکن راح تلق ے۔ 

داور سا کی رکش ی ےکپ پا کک کے دس یش سوندحا شک راما کر یی۔ 

کت کال رسارس تاکرب 

مک بر نی اور یی کد یتام رس1 د ے٦‏ دج کپ مقداریش ماکرخھوڈ اس عون راک 

اکر استعا لکر یں _ 

10 گام شک رن 5 گرا سا مرن ء ای کا راو رکون یپا لکرکاڑھات اک چنا نکر - 

ایک پیم دک سے یی .پک راس می وشک یشک بلک راستتا کر بی _ 

وڈ یاک ی پا شس ایا لکا سککارس نوا لکراستوا لکرمیں_ 

۱ آ ک2 مر ویو لکوت کرای می کھوڑاساسما+ مرن ماپ رن ا“ یں سک سے اتھاستمالکری۔ ۱ 
پکائسش لوا ترش ۱ 

بلد لے رکو تہ کے سا تج جا شس _ o‏ ۱ 
7 رو یرک علا رح 
¥ ول شور راتا یل یرل رگ رک سیب او ون ے/ ۱ 


s6 OYY 


ددم وی ۳ 





ات اک vv‏ __ 


ہش ہر دو 








۱ کج اراد 


¥ 


KH 


پر 3 





3 ¢ 


999 ۳ 2 





۱ مت 
۵ # "ریک ابو “ور لف 0د از دیں. ید رت نید یں 
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139 اتات بار بان 
2 کپ بان مال ۔ جب بان 1/2 کپ بای ها 3 جا ن کرش ۔ 
لدی سا مرج رش یل »راا .سر 10.10 گرا مکی ار ےک باریک مین لیس رش 
مو ڑ ے ےو یں ملا اکرچھونے پر کے ایا تا .روز ات 22 لیا اورشا تالک 7 لا 
کاکڑاگی سنہ یل »روا راه مرس بک 10:10 گرا مکی داش نےکر و رن بنا 
۱ ورن می سے ول رن روز ار کسام کر ا ع لک یاب 
یل رل یچ رل اس بک ابر قدا رش کر کرو رن ب س ال 

ویپ رن پا کے اترا تھا لکرمیں۔ 

pe‏ ان کے چول این ادس سو کا لاك س55 گرا مک رارش قرا 
ایک فک اسقتجا یگرب _ 
کیل اور بر مول _ وولو اوھ نکر چو رن بان اس و رن میں سے 2 چنگی و رن روزادشر کے ساتھ 
اتا گر _ 
ماد 10 گرام »اجان 10 گرا کو 20 گرا مان کوک چو نے کے با باس 


۱ ادشام ی یلتو ری 


کا تقل سن پک رمول ہکا کال بر وروی یل تون س رتیل بش ال مل ے 1/2 


۱ چو رن رو اضر اور شاد کے ات کم ما اکور 


0 ٹیکرام مول کاڈ مھ مرول لور نکر 1/2 7 ی مرا رش بارش 
بار یکو سال سک رک تن دوا ہے۔ د ھھاس کےکاڑ تھے بل اکر بے سے سای سک رطع کی 


چاری اورے دی دورمول ہسے۔ 


ای ے۱08 گرا ماد ھی 25 گرام فی یس جما نکراستما ل کر بس د اورا کیا سی میں میرے۔ 


مارد دو ٹا ی ووا گی 


رت زد کت وی ۱ 


میلو ملاع کنر 
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140 ۱ سم سںسات بارال 


پل دی اھ تار موس مہوت وا 


ارت 30“ کااستجا لرا لیا 


COFFE FF 9. ¥ 


¥ 


¥ 





H 


¥ 


¥ 


ار 


تن 


و 


نت لک ای اورتل وب خرن ے کٹ وت دم کد دان قالات می ںای 2 گر 74 "روا بت یات ۱ 


کی تس کھا نت ساس اتک جاے ‏ چره یلا ڑ جاے :کے »تاغل لزان کے باع لیف ٤‏ نے پر 
آ رام می ین بت شال نمر لاک د کیک راغلی اتا لک میں 


د ےکاتدیړردر ہے ر و دل 


رد تکاروروشا و ڑچ موو ا کرو“ د اورا ارورم کم ولو "وف 200و یت 

اهلد جکارخانوں شک ہوں ءان ے ما30 دی ِ 

حول ء ساٹ کے ساتھ اندر بل ہا ےکی عالت جس وہہ یا با رگم قاع ffe‏ 
مالس وہ یس30 رل 

ےکا سر بر دورو سس »لو کال فا ×3“ میلقا 3۷ے کال یور ×30 تبون دوائؤ ل کی 

اتیب 8 6ک رو ات ۱ 

مرو ٹیس ال ری ءاس کے بعد چرط رع که سے 3میا سا ای سب مک پود رش 
یس نیا س کیت ولو ا30“ وس ٠‏ 

دےکادورہگمکر نے کے لہ کیکیشیاسوفذس نگی “او زین تر تس 


ا لیھک لاخ 


اس مولا ہو٦‏ نپا رل بذک احا س یی ہوا لن کی فرش من نتان ده دلب 

ھار ی 6ڈ ھتا۔ اك سب علامات )ساملا :12 ید30 د ں- 

ھا اکواے کے برا مس نو ےکا وورہ ری اودس دی ٣‏ دولوں یا زرد نگکاء گی کر رر 

کی دازا ن تیا م لابا تکودکیوکرم لیت لک کال سلف و “ری ٰ 

شد ریا اگ دا رم هکم نے وف فآ گے اور مہ سے بای کا کا بخ یار شک سے لے ان 

تما علامات میس میم کور 30×66 لیب 

زنک کا رل ی مر ما گی بش بر ان 

ولا مات تا کال فا ×6 دیں۔ ِ 

ادا ی آ مت میں بیرایباری ره رک »نگ در رش 

واری»انتام علا مات یں کال ا ید6 و یاب 


لماعت بر دا اہ ار را مب ۱ 





1 کم مرک زان 
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141 ساس تات اراں 


کال نا 0 رں۔ ۱ ۱ ۱ 
3 وتا یکو ےکا دور وی اء تست رام وکھا اکھانے کے بجر کے ذا کک وا کے وقت تا 
لزا و ,مر کول ہ وک کے ان ںکا کاٹ دپ و ان نام علامات ل" رم ساف ٠6×‏ 





۱ ری ھان رواد کور کیک رس ڈا یاس 


عزااور یز 


مر ای ہار ربکا دوکر کے دن شی نان جار بارد یں- ۱ ۱ 
اکن ییار شس کر ی کاڈ ودی فان دک رتا ے اس لع اورشا مر یکا و ود دمیں۔ 


کرک یکن کیا ں کی رک اگ رم یق ومر رک گے ب کل ریاف اوڑ صن کے لئ ری ا 
تاذ «اورصاف ہواضرورآاے و ں۔ ۱ ۱ 
تروپ شک دا لوپ کیب وال انا ہے ۔ 

مرلی کو ساو ندچ دی ۔ اس ےک ط ر کی اتاد مض بان غر سے با بل ۔ 








مرت ورم اور دتا الچ یکا ہے کے ےر یں۔ کا اورز مان یات 
چھالی اور کے گوس دی سے ہیا" ات . 

چٹ ریش موم ےا ے دو در نے کے یاو ں کا رن کر کر کے د لوست لاد 
دا لے چو رتو ں کا ستعال کر EERE‏ ش قرس برداشت دک وی ے۔ 


بب 





(Tulerculosis) 


یب ییاج متا معب ےو لرگ ب وق کے نام سے وفزدہہوجاتے ہیں۔ائس یار کے 


5 رای وتف نخان کے ہوتے ہیں برا ٹم برض کےکھا نس اھ و کے گن اور ورام کھول کر ہو لے ے دوس ے 

٠ ٠‏ ول اند لا ییا و ول شک راۓ جات ہیں :ینس مین می شک لا ربنم ناک وک ونر 
.ت0 ملاتا ج ترا لو دپ اورکھانے سے پ انس ای جس میس وال ہوجاتے .یه پارڈ ود د ہے وا نے مولیئیوں 
ود پمپ رق کے رم مش وال ہو جاتے ہیں کی رف بای مود بھی مہات 
سج فلخو راک زیا دشنت انی شراب ہے اورز پا دہاش رت ےک ہے ارک ہو جائٰ ے۔ 


٥۵۳۴ ۱‏ ۲أ ۷۷۷۷۷ Courtesy‏ ۱ 
کم یملز اراو | 142 مان س تل ییازان 
مارک شات ۰ ۳ 

کرو میں مرش کے ہم می لکزروریی اورتیکاوٹ معلوم ہوٹی سآ تا پت رکفو کم ہوئی ا ےک مکمرنے 
دل کی کنا 7 ہت آ ہت کھای اور رامیت ہون ےکی ہے سکیا اتوھ وک اور لا زگرہ ہا 
".مج درد بد بارس رددداور ڈکام خی ول دی دوصری ایا ںن مکی ربق ہیں مرش جلری جلری اش نت 
سل رشا رت ز اور وی دجاسم کے ات نآ ےکی خی تک وبا مک یکر یکم کن 

ہے اورگزور کان یڈ ے چان ے۔ ۱ ۱ ۱ 


مرلو علا 

* 100 گراممکنشن لکرس میس 25 گرام اتب دادرخ کے وقت استوا لکرریں راو یفن جم 
یا قاوروکاے_ 

اوی کاو رن ہد ماک رکھانا اک تیال ۱ 

کن کے یس سک سار 1/2 رما کرجا اون کے ر رتیل پیرن ردو لو کرت 
یزد لاوطا نت متسه کے نار لکھانا اج ٰ 

اک او رود سل 5فررخڑل ژال ۳/۸ ۷۳ 7 لد ود راو اورشا مم کے وقت بل 

کرو کرٹ پر کیال گرا شک رہ کرک ہیں۔ 

کال مین اش ۔پی شک رڈ لکرس کااستعا لکریں۔ ۱ 





لئے 








FF ¥‏ ا و اعد ہے ےر ہد 


لے کے مہ ےکا ریس کا لکراور مان رای کپ تیا رک پھر سے روز تال کر نز 40وی 7ھ 
روزااستعا لکرنے ےپ ر قک بیاری با رہق ے۔ ۱ 
ول سک لاخ گید ۔ پچ راس پور نکی 8 گرا مقدارروزاتہازےژڈ ود کے اھ استوا یگرب 
من ی32 ارم ا چباجانہیں۔ ایک باہش دق کی یهار نتم اه گیا۔ E‏ 
تپ دش کےسا تج اکر با رت ہو کو شی کے 4 مرد جل کرمگ 1/2 ون ایک تی سور س تک 
اکپ پا تالایا لاک ےی کرک - ۱ 
۱ تپ دق کے مریشول کے 2 انور ایک مر بہدف دداے۔روزانہ 100ء200 ۱ گورو لک تیا گر 
مق 4عرد یل 4عرد» 10 گرا مکھان ان س بکوڈی کرت .الک سالجا گرب 
کاب کے ولو اوخت کر کے ون می گلا اکر 5 گرا مکی مقدار یش ری اورشام استھا یگرب 
کرک کے ودش 1/2 ےڈا لکرگر مک رید نکریس 1/2 ٰ 


36 ¥ ¥ 


¥ و و عد 


50 گرام توت یکری اور 3 رکیاں ۹ نک یی لک رزو وی لش پر کو وی ی کنو نکی س _ ۱ 


در 0 5 الام ا۹ ڈو تب له 
٠ : 1‏ ,۰ 


7 
۱ 
Fr: 
لے‎ 


0 


.لوہ ہہ جج 





3و - 


ا ك٥‏ یاوعار اد 
5 





سر 





7 ہے 
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5 143 ۱ ہا س متاقہ بعاریالں 
سب کا مب رو زان استعا گرب ۱ ۱ 
4 لو لآوژوده لا نکر ودک نکر ہیں_ 

10 گرام پیک مرو ٹس ڈا لکرروزان* تذل 

کرو سکیاہواکیاناریل 25 رام بیس نکی ی6 گرا او یری کاود 50 2 گرام و الوم کر ۳ 
0 گرام تیل یگری پا س با ال جب 50 گرام پا رہ جاے ‏ ذ اس مش یکھان ڈا لکر 
ال ریت 

وود رتت رگا یاس 


ا رو یرک لاح 
یل 5 گرا ما مول 5 گرام»رهیا5 گرام. مور 5 گرام»اناروان 5 گرام ری 25 گرام »سیا مرن 
5 گر ار ما رات وب سکن مار ۔ اس میں 
ست 1/2 تی دشرا هب تم اتال 7 یات 
گر ےکا 1 ون تہ کے ساد ہا یں _ 

»تیم سیا روء کد و اور کان س بکوہم وزان کوٹ تی کر ہو ران بای ان مان نے 


ٰ 12 چو رن ہر ےسا رواد کے وت استمال کر آیا۔ 


ویک و داد کے سا تما پاٹ سے بر کپ دق یا رل جا ٰ رات 

لول لی یں ہر اکر اورا و ہے ودک . 

ارت نکی تال کی کر ادا کے یکو ںکو کر یں ںای وڈ اسا کی ورش ر کی س _ 
روزا 1/2 تچ مق کم اکرو یہ ےہ ود لی س۔ 

اسر اور یل کاو رن بموژلن ےگ را لس اورھوڑے سے ۳ کےا تو وشام ما لاب 

خاش 25 گرا .ول الاب کے دا 2 12 گرام یل 6 گرا دار 6 گرام »ودیک 25 گرا 


گونرکتج ر25۱ گرام س بکو باریک ہی لگرپ رن با -25 گرا مکی مقر س ون تن چار دنہ پا ی - 


۱ س ےپ دق لیکو کے حاتعا سل ہو ے۔ 
ا ار ارو نکر داب 
ست کو اش دا نہ وٹ الا گی ۔جھوزن نےکر با یکین اور 22 گرا مع ورام سالگ 


ئ٦‏ موس سس سد امہ ات ۔اس ےپ ول 


ی 


۱ 


کرو علا کا ان 


رو رو 
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144 سا لته بارال 






زر ریت ETHEL‏ 
ال ...30 بیئیں ہو بر 


سک هد 


م کے ات ن ی اي ۰- "رل 

د کی ال دواع يت 

تپ رک ادیش یتال »چم شش در کمک ہے ر سك بیش یف شیپ 200" ود لیات 

با ارو اور بو وا آ بو و ی ا200“ دا 

ٹیر ول لی درواورسوه جن کو ڑ یہی عمنت کے بحرا ص پو لے کے بار یدل س اورا رآ نی رات کے وشت 

زیاده ۳ گی ہو نم میں؟ کن سو Sk‏ ار بد # داردست را یی او رلک _ا ك سپ علا بات مل 

۳ ریگ الا200,30 د - 

یدو لگ دق »ما لی کو ےج کیا ای دورو نڑنے رمتلوم ہرک لن موت ما او ان سب علامات ۱ 
یس ی و یری 

۳ ری دیا 

ال ل یں دردهگزوری نم زیر وکیا نے کے بعد ای مل بے پل ن خال وی چان 

علامات میں ینم 20030 یی ۱ 

ار جوان کا میا ره کے جوم کر | ال ارک اور تم ۲ بت ور چ ۱ 

ایم بش( ۳ 30د ل 

دک ا کر درا یم اوغا پک ماف جم شارت اھ تج 


را لم سے اخ نیک ے پوس شیف مت گید وش ۲ 


" اسزفال200»30 "دی 








34 دا کاخ زو ری ہت زیادہ ان عاللات شم لک جا یا200 “رر ں_ 
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145 ساس متعلقہ بار اں 





K‏ یدیآ سے ءکھا کی ہونے سک ر کیک د٢د‏ وشرو می خت کیاکی پر ترا نم 


مارح و ٹین سکم مخ نت ےٹھکا وٹ + کے سا دو ا نک آ نامام ی هشپ وق کے 
امک ماجنا تام علامات می ل یو موم بوم 200 وب - " 


امک علا 


ِ 


۰ 


"br.‏ جج ی و 


۶ ال فل درواو رگزوری را لسن کے سات درب تم ےکی کے اٹ کا ری کا بڑھ انا مکی 
یاد و ردعلا مات ٹل م ریخ کے انیٹ رم سلف :6یا :12 ری _ 


ترس پیر با رکا چ صتا اش فک 7 تا وه ما ی شس درد و ن بات »سک عالت میں 


مقا 30 او یلیر یاس پارک پار ی ےو ں۔ 
لوست ہنانے وا زورک راسا کی نہ نے یایند انم ہڑی ول بد ان تام علا ما تکود کے 


کرم کنا × 12x6‏ ری 


مرب س کا کل یٹ گیا مو بڑا ا ھر ےگہرےسساٹس لیا م گرد اود رکے ارو ں طرف پہید ہکا زسم 
آ و“ کر یا0 ورن ۱ 


یدمک مات کے همم ےکم ک7 کر مار جائۓ ہشام کے و ت تلف می اضاقہ ہو جا تا ہوہ 
ھی اور کی واش ری خوا ی ان تام علا مات میں وف × ۱2×6 دی اۓ۔ 


کی کے وفت بارس اضا فده دو پر کے وقت ترارت مج ماگ دارم زا نک ریگ کو راء پر کی کی شکامت 
اناسبعلامات بی رم یور × 200 اور کال یکیو ر200 ' با رک پا ری ےو ں۔- 

رات کے ونت مرل کی ےکی مب اضافہ ہوم کاڈ کڈ ابا سکند ھھے می دردہ دو پہر سے ی بغار 
دس کے وقت ماما ہاے۔ ان امام علامات میں نیش مکیور +200 اور انیٹ رم حلف +200 پا ری باری 
ےد یاب ۲ 

Û‏ کے ذیاد١‏ ھا ےک مات بر یر انا 2 “کر ×3“ کی نای ×“ کی 
مف ×3 اور سرائلیٹیا ×2 انس بکو اکر برچ کن کے برد 

داتسار گرم ہو ہیی یاد ہآ سے رات کے وق کی کا برو رامد اہواءڑردری کا م ےرل 
دز کل عالت ان تا مات می مالیا :200 ری 


مرو علا کا ان 146 ۱ 5 سیلتات بماریاں 
رح ا ں کک تدرف علارج بہت فیدر چتاسے۔ i‏ 
تدر لاجم م رین کوشا کر یکا ودد یاچ ہے ۔ 
مرکو ھون تیلم ددشت کے ٹچ ا اڈ لکر تروک چ 
ما روزا کے وشت شور کی بک یکر س ڈالیں۔ 
گے اور مایم سس تررم یا یں رکش اال سے ماد انم پات - ۱ 
پیت وریب ویر ول م ری کوکمانے کے لے دمیں۔ 
رود بے تصرف لاور ود ےہار ےر وگل او بت فا مہو متسه 
تی چ یز ی و رل چرس ۲ تس ال خی رہ ےکوی لا ۱ 
وکت( چا چ یکا کیو دو کی کا یا 






۵ ون هو و و ی 


E ET‏ ,رز ره ,نک رت یر در کر در یر arr‏ سر سر 
٠ے‏ 
ع | JEEZ‏ 

4 


مرل لوت یل »ی ال اوردوس ری تو رد چرس با کل تھا س ۱ ۱ 
رو ف سب سے پلیہ اسے دو کک یکو کر ری سا یت ال سول اورتار ۳ 

۱ 

0 

۱ 


HF‏ لا 


کا سیل اکر ملنا جا سے _ 

مینک تما اور گلےکوسردی سے ا ہیں۔ 
ٹن پیداکرنے وال :ٹرش اور »یا دی ورد ےم ہونے وال زی م ری ون 
دی جا بای دک کیل رف٠‏ پان کا دق کو ےک چو مو لس | 
وکر سے رویز #ل. 

فی اورا ب سے ہےر ہں۔ ۱ 

می کو کے وت کےا ی ب کک نول تفت رود 

رده بش و کت نت زاغ اور ویر ڈو رک 

تپ دق مرت کے سر ی کاڈودم ءآ »لور ال کال دا کر ۷ 
چندلن »کا لور یره ہت یر ہیں_ 

یم اا سے گر یں اسان مار 
جاح ا کرای کےدل ودا قلطا نہ پڑے۔ . ٠‏ 
کی رنه لد لا یمرک و مت اسسا 


6 *# 


و FF‏ اد لا 


E 3 E.‏ دہ a‏ ن1 7ن1 ۲ن1 ال ی انتا ٩‏ را اس LL‏ و و و و 


ا 
۲ 
و 


7 


۳ 
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راوطا ا ۱47 ۱ ساس متعلقہ بارال 
SS‏ و و 8 چ-جچپچحےحےجلے۔۔۔ _۔' _ ہی رب 






٦ 3 ا"‎ E 0 


۱ {Palpitation) 

ار )کوں؟ 
دل میس ایک رورم( ( کے اتد کن ول ہے. تی وکن اگ هکاوجت جا ی ول دز کے با 
قارع قب کی ییا رک ین جانی الک وع سے بے پٹ دس ہے۔ دل دعس کی یار ہیی ان 


اعصاب سل کر 8 کاهاری رما وار هگا »وف دز یاد گت »صر ر ے مشرے رورت کے 7 
زیادہمباثرت کے با عت ہوجائی ے۔ 


ار ی شاخت 
٠‏ ١ال‏ پیادی شس دل بہت تج زی سے دع مز کےا ۔ ا لکیا وج ےنس یل یال یاد وکا ری :فو کک کی 


دل تک ما جار ہا بد وخیرہعلا مات دکھائی درق ہیں۔ ہاتھ پل تسه سے ہوجاتے ہیں اور سس لے یس ران 
لاس ۱ 


٭ تج نکاکوداتقر یا100 کرام دو زان کے وقت لا کے سا رکھانا جا سے ۔ 

٭ کل ب ۱0۷ کرام ری ےکرک سے باک کے ال کی می ملاک استعا کہ میں۔ 

* کین ۱/2 لکرس می تھونڑ یی ص ری کچ رن بر وشام استعا لک میں۔ 
¥ 

٭ 











جک ودا گرا تنل 100 گرا مگودے یش 2عرداد یکاپ رنب اکراستعما لر ی 
٭ اگ و لیکی درکن جیزمعلوم ہواورکبراہت بح جائے و نک رطا ایک ج اورصری ایک نج دونو ںکو با 
راستیال ۳۹ | کی کے اتال ے تز ر 27 وج سے 1 


3 سپ ےر ا رل اکاور کک رکھا ے ےرل وتر رت ما سلون ہےٌ۔ 
٭ اکاک وب ےھ نی کون بون ہو ای کر پان س لیموں نچ ذکر ی پاش 


FÎ,‏ ا وپ پا کال 250 کرام لیس اوزار ن کے درخ تک چا کاچ ین 2 گرام ےک دوفو لوا 
لے ملاک کے وت استما لر ی . o.‏ 

...ےت #٭ الا بی کے دالو ں کا بن 112 غ کے تھے ےراہ ٹور مہا ے۔ 

* 100 رام پیر ش10 کرام ٹہ لاک پی ہیی 


کیو عارع کاخ شم ۱ 148 ۱ ہا س تات ربا 
# رال ہگ یکا گرم رن کاس زود قاتا ل کر ی 
اکرو تی زی کے اتی دع کا ہوامعلوم ہو بجھو ڑا ا افو راستعا لک ری ٠‏ ۔ 

1 و کار پاش بت و لکی تیوه دکوتا ری لکرتا ے۔ 

یک کلاب کے پھو لکوتہارمنہ چپا رکھاجا جیی۔ ۱ 

انار ے4 مرچ کرت ںک رپچ را کی چٹ ی رو دنک لکراستعا کر یی 

روزا 25 گرام ان رکارن ین _ 

.تج از کے ریس میں کو ڑا سان ڈالرستال ری 

ہے ZE‏ ۶ یدن سا سے دل کے رهز کل لس ے۔ 
50 گر مشش کرم ن شنت نکر ابا لکراستعا لک بی مش ول تد ات 


مہ هک درخ تک ما کاو رن دو نی روزا گی کے که کم تر استما لر با 

ہر ڑی مال ۶ اسای پل ء راستاء کیل سوہ وتو تام دواو کو ےکم با یک بی کرو رن 

لاش ے10 کرام نراد رو انز پان سے اسقعا لگ ۱ 

1 کہ نکی ھال کاو کے درخ کی ھا کم اور سان کزان سین یل ۳۲ 
ٹس دول رن روز ار سکس قاتا گرب 

¥ ہر ڑی تال »ی » راستاء یٹیل »سوم + پور اور اس یک برای رک هت را رل سض رن 
ال ال میں سے 1/2 و رن روزان ماف کے اتی استتھا گرد لک ری او دوک ورن 
کے لئے تب د فک 

¥ کی ہوئی کف تسوت بل ری سال جک رمو ل اورسما ومک ۔ سب تموزن 
رن رش سدق کے دق او لکریں۔ 

¥ جا 125 گرا مکی قدا رش دن میس دو پا رج اورشا م ۔ 

¥ کا لا ےم 12 کرام ان کے درخ تک چا کاپ اک ی سے د کی مر 
اعد وچا ے۔ 0 

# مکی کاو رن لیو ںکی ایکا رن +20 کرام نےکر لی یم ےد rk‏ 
گرا کشم میں رما سا اسب a‏ بت ف ۱ 

3 رلک اد دیانے کے یراچ 


کے = 








کیان 
ارد مه نالی روا مس 
وزیا ...6 کرام مع کے وق ت می ۔ 


۳ کا سم 
¬ 
ا 








ا د 
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149 ` ۱ .ا ےرات 


تی ٤م‏ وار بار = 6 کرام سک وفت بل 
اا ...6 ایب مہ 


ip ۳۷۹ ول‎ 


ہی مض مر ی 


۱ ومو ہیں 


رتم ول ان کے با حث دل وتو ی داب 

بش ی وی کے با عت وک تی ے وت کی ,سك لے ترچ جک ایت ا ان 
لابا تکو سک ےکر یرم میٹ دی 

ر لک دو کن ہت ی -لوو رپ" و ۔ 

ایک تمان کی وس یکن تر بسا کی مالاس ارس معلوم او رکززوری سونو اکس ول 


موز و کي کر نے کے بعد و »سر هیال جم ھن اترنے شلد لکا زی ے دع کناء راب 


جارس سکن ۔الناطابات مل رورس رس 
من تون کاو یوس تاد اور بل بدا ناستورل دی ۱ 
ال کبک درکن دیول »امک مال م ”فاس نیما وب 


مال کیا کن برداشت نہ ہونے کے باعتا ےد باکر مڑ ےر ےک خوا؟ مس ہوا لے میں "موز می دی 


دلکی دزن کباش سار ےم می یل ول پان سے چم ند زورک ال 
مب علا بات سل ] ریف دیاب 

چا مس تزور ون تقو ناد و توا ,تزور ات تلم یش شور یت 

چم کی رگن از رک برداشت ت ہو کے وع رک کا کی مراد ال جک + لول ہونا۔ ان تام 
تلات ق ا د 0 ۱ 


۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
مرکا ا 150 اتات ایا‎ 
دن جم مس درد کی ری‎ ITT .مادک دا لورت کو پپیاس بر کر‎ 
همانتغل" کیلکیر پا کرت‎ 
.رای رد نے کے ساتح دی انی میس کیت اشامت بدا مکیاحالت را کی‎ # 


ات ولیک علا 
٭ دلکادورەیڑے ساس رک پر »دی رل رز کدی مسا رم 
تا ں٤6 sl‏ فا6“ لیا ۱ 

٭ عام عالت بیس دل دعس کے بحر اا یک تکلیف بت جائے نو ” کل اسف ال ×3 “اور 
۳ ییا بل گر ول 

3K‏ اک دل دع کک ےکا دوره 2 پردل میں خرن نو نی ور ات مل یش 
تالجم ادا 

XK‏ د ل کی در نع نسکاو میس در کڑ وری : یش کا ترز چلنزاءم پیش کو پولنا نا | چم شمان 
ما علا مات س کی سلف-× 66د سیں۔ 

¥ ہلک ک ھی لیکو و“ رم 3 ان بکولاکردیی۔ 


0 ۶ ثررل لان 

¥ ضا کودل کے دج کےکی بای ہو اسے اکتا ۱ 

یت ییک کاب با 

3K‏ نز بأیندرهد نیک لاور ود علاوہ 18 لیات 
دو کے کے بعد ہا اکھاناشرد )کر ی ما نکھانے کاتسا وکا مق رارش س _ - 

¥ مک کی اتال مت 

¥ یاد م گنت دالا کا م ت رگرب “ لو مرن اھ لاو ول ھن ُترن ےکا ام بن کرد کوک ان تون 
لو ں کا یرام را ست اش دل ر ا ے_ 


TTT 











زاو یز 

| ساده لدم موف وا لا نابز یاد وشل ی | تال 1۶ 
3 لاور ال زیاد+ ترارش س ۲ وکا استحا لک متقرار شر ما 

¥ رال یگ ری غر »وک سک ن وش رہ طرف ادج 


e ۳‏ کیا کی ورل 


305 E E E E E EE 





ای اے ہے ہےر تن 'لظ ا رون ن سو نیت ا it‏ 





۰ کین 
ی ا 
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کم کارا 11 ساس ات اریاں 






۱ت سس شس سے سے سے سے سے سے تے و وش شر سس سے سے سے i,‏ ہکس کک لاگ کل رکا رو ”و .کت گکن لی نوج مدکی ری رم دس دس رج بے ود 


مان کے سا کحھرادرگہ منک تال رود ات در 07 

دزی اورتیزیا تک اتال کریں۔ ٰ 

ا ہو عورش توف یل ,ارت ءاقل مس سن وخر وڈ اکر استتھا کر س _ 
۱ چلوں میں مت کج بادام ءار وٹ »ید ود وی ردکااستعا لکمریں۔ 

خت هشروپ تکااستتحال ہا کل گر 


#۷ 


NHK # 


E‏ تچ 


E 


ا 
۱ 
۱ 
۱ 
٦‏ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
اھ 
| 


(Cardic Disease) >‏ 
اری ایوں؟ 
۱ نکن يا دیدهت راداو ادرشراب پیناءز ی ده منک دمارغ شش ان اور ان نو نکی لول 
کی ارک ر رو کی ار رات ےول ی ترش لک بهاری 


۱ من چا تالا بهاری گا برعلا بات ی ل کت ......ژیاده رانء یہت ز ماد م محنت > وش کو ضرم اور 
مورول تیال ورد ۱ 


ار کی شنا خت 


دل بیس د یر دردد نے بر بے دبا ے_ ول مل درداما تک اٹھتاے اور ہا با ںکند سے نر با مس 71 یل 
جانا جال تیزی ہے ےکنا ے رابت بام ہا ےھٹا ہیں1 نا اور ے مول ہو جاناء ول تلا ناء مات 








شش زاو کنرورستلوم ہوا ءاس بہار کی عبات 
1 مدعلا 








# رل راو ہو تے ہی تھی اور یکاپ رن جھوزن رت 1/2k‏ نپ ل 
٭ کی کاش رمت اردان کا ڈا لکراستو لکریی۔ یت دل‌گ رات 
5 بے دورود وتاب 

+ ند الاب کے کک پھولوں می رکاذ سد کوطا تہ سا موب 

٭ حر کلب تلو سکاب کے ول اور 100 گرام زير یی شور ت می اسقوا کر یں 

¥ کرد لک یادیک وج سے چا ل در دوت ہو ای کچ جر وکپ بان شس اباش -ياٰجب 1/2 کپ 
7 ا ےا کاڑ ھا کرات دق اتال کی یام روزات پا لا و نکک استمال 


گیل طا رح کاخ زان 


¥ 
3# 
%* 
¥ 
*# 
¥ 
%8 
کت 
7 


۷ 
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152 ا ملق اراں 
کک لوالو ام کی ہیں یرد لک راودو کے کے ایو وا ۱ 
گروتداد لک ار دورکرنے میس ندچ کر ون ےک نکی بیلھاڈا لکریام ربرکھاا ہت مفید سے 
دل کے مر وکا ےکا ودرا ورک بہت ا تد ے مند سے۔کھا نے میس ان کا انال روز از یں 
اش کی ال10 گرام 1027 گرا مور ی 10 گرام تو ادیک اتھ 250 ودش ابا لکراستوا لکرہیں۔ 
دل ددرو ہد نے برا لول کے سے بل 3 4و ندامرت وسا ری ڈ ا لکراستتیالگر لا 
یل کے چو نکارن 10 گرا م که رد10 گام سب کرای سے چان لاب 
کھاناکھانے کے بب تاذ ہآ و 25-206 گرا رجا دیاش ماگ راستمال گرب ٠.‏ 
ا ییک طلا وت دل ش درد نا ہے وھ نکی 4 مکی کرک لا 
41 حعددلونگک پال س ںک ششک رمک سالگ ی ۱ 
دک کے میم می دلکی ایو م ی کے شخ اعرد ارد دم رادلگ ان ۱ 
سبکو پا شی نکرش ہت ماش ناکرا ل یش ریت د لوق مت عطاے۔ 





چلا کرس ۱2 »باتک کار ایک ادر یں کا یں اک تو کول اکر روز نج یں دن کک 


استعا لکرس _ 


¥ ی کپ کی دیع دل کا خا تہ ہت سے 


۷ پا ¥ ¥ بد ¥ 


¥ 


٭ ¥ ¥ ٭ 


رد ل کور ہد دع گن زا پیت ما موب ول مگب ایک ی کپ پاش لکرا سک 
کا لاش ۔ کاڈ هاروز استوا لک 

بل ککارس4 تج یانش ڈا لکرروزا: رش _ 

ادر کک رک اور دور کو کر روز اٹ ای ہے جا رولو کی مت رار 1/2 ن ۴3 

ند کول 2 ی ارو یکی مصربی۔ رونو ںاو لاکراستوا کر س _ 

ی کاپ پا کا کے 4مد دیعو ل بود رں۔ ار پل کے بعد ولو نکن مجر اس می 
کو ڑ ی ی ری ڈ ا لکراستما لکر ں_ 

دل کےم یشو لاه اپا کرای میس سون ا مک ڈا لک رکا نے جا ۳ 

و ےک رپچ کو ماع فکرا ن 6ات ا1/2 کپ یس ال لیں اس می ںکھوڈ سا سوت رصا تک ژا یکر 
استھا لر یں 

2 کپ ہو یکا ر ن کے :ا شتے کے بعدروزا ت استھا لک بل 

کش کل رن پا ککرأوپرے ایک پاؤؤودد لش "۳ 

مک ود کی 4 یک متا میں ڈا لتر ای لس دن کک استعا کر : 

ارو رکیل کا 1/26 کپ ری ال شس دا سای کار ڈا ل کدی چا a‏ 
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153 ہا س متتعلقہ بہار اں 

- ارول مین دول + 1/2 کپ رکارس استعا لک میں۔ 

بت ناسو کا دوچ رس نےکر :اس میس 112 سلاو ردو ملاک رآ ہس تہ ہن جا یں 

1 کپ کا برکارل ما لد تک روزا ہے ےدل ایارگ ورو چا ے- 

مولس ری کا روت ۶ ت ای یکی یام کل کر کے استما لک ۔ 

1 کپ انا کار رواد یں ۔ 

سے کے بچوںکو پالی سابال کرای کے پا یک چان یی 

7 رو برگ ارح ۱ 

جاوتر ی10 گرام دای 10 گرامء ا قرقر ا10 گرام تو باکر 1/2 چو دن روا کے سراتھ 
استمالک۸ر یی ۱ ٰ ٰ 

۲ ول کپ ءالا ہی کے دا نے اور لول تنو کوت موز ن ہق رارش ےگرشی لکر ہچ رن مناد ال میں 
ٰ 3 رام ور نیع کے دقت دی کی سکس استعا ل ری ۔ ' 

٭ڑ بسن مکی 10 گرام وٹ 10 رام سونٹھ 10 گرام» چ 10 گرام اور ی چرڑ دوعدرد۔ الع س بک 

ہی سکرو رن بان اس لس گرام ہُو ند کیت ماسجا گر 

Kk‏ پھر مو ل ورا مو ںی 7 سرب راور م ڈ ان س بک یرای رک ترا رش ےگ کوٹ تھی سک ییالال 
اک شی سے کے ی کے رای نانک کے سا اتا لک ری ۔ 

% 5 گرام مت دوش دراو رای کچھ وٹانکڑامصربی _ تو ںکوشی کرک ی ہنا ینیع کے وقت نش کے بعد 

استعال۷ریں۔ ا 

یلاو ل اروت الا یکاپ رن 1/2 ءد یکی کے تیر اٹ سول گایباری دج مو ہے۔ 
یک بی نے زر گوٹ» ہرڑہ ناء جوا مساو مک اور پک ر مو ل الع س بک رارق مقار شس JE‏ 
پچ رن با ںای یں سے 112 چم چو رن تاد ی یکی کے تر تاکرب 

6 گرا ی کڈ میں ر اک بے سے د لک یار ی می سآ رام 














¥ 


#۷ 
#۷ 250 گرا ماظروں کے ریس یس 12 گام ارہ نکی ما کاچ رن ملک راتا یگ 
٭٭ گلواورسا مر کاو رن روزاشہ 3 گرام نرم انی کے تھ انتما لکر میں۔ 


اشد مد ای زوا 7 
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کم یکو عار کا ا 154 ساس متاق یرال 






ار دی ی ۱ 
زار 1 و 





ہہ وو نیک طارح 
¥ تھا مل درد کل نی رد ل کا ومز کی ےکی ور علا ما ت کو دک ھک مرکو میک 
کارب دل 
۴ مالس کنر درد اس لے می کی ف مر وی یکی غیت ان سب علابات مس 
IAL‏ دا 
اکرد لکادور ویک اوراعا نگ ےلو سب سے لے کون 30“ ولاک کے بعد ر 1 کس مرگ“ 
اور یی فور 41010 1/4 کپ پالم ذال درل یدارک بعد دی یں مراد 





رورا رام ZR‏ 
¥ دل یی اک درد چم لدع رگن تزا روت نت لیف + ھا کے اندر رن بی کا یز ل 
رات می تا 
¥ دل کا ددر ہے یسب سے بے وی 0 ٴ کتک اه یں ر 10 
۱/2 کپ اش لکردیی۔ 
* دل کاز ور ےوہ راون ونر تاا دے۔الن سب علامات مل کی یں رات 
¥ رلک پار ی شی ارش ت عل ناآ سکن چھوڑی مت بعد ال و کے کے رل 


یس شع یدددد ہد لک رفا ری رت وی وی ۔الن علا مات سس یا رای 30“ راد 
¥ سمل وال تی مق عمش ود ا 
آ زاء یدگ کرد سل و جا ےگا ان تام علامات ہیلا کور با * دیا ٰ 
ایگ یک ملاح 
#_ دی واری ش٦‏ رما 12 کال مو3 او ی کر " 
تک کف ده دایار ` 
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کم رو عار کا اد 155 اس متا بماراں 
تلور 35 م ا12 کل ور 3 ازمر م کور 3 “باکر وی _ 
٭ دل وال میں درد بے دی رہ علا مات مرا کے ریو کا سف و رم کو3“ 
اورقا شور ×12 د بات 

تزعلا 
ول مرش ال یز اپاس ایک ار کھان وڈ اڈاون یکی ا 

شع و نبارن بس اور کی کے ای کمن لح رر وو یں۔ 

نک ی اورک یکا ےک استوا لکریں۔ 

یلو امک ڈا لک چا کے ات رها میں 

زیادهکنتکا کام» لو جراتھا ناس هیال 2 ساد یرہ تایب 

ید دوس 





ے٭ FF‏ لد ھا بد بد 


ل مخ و و ا 


غزااور ب پیز 
جب کک رلو رام دس مت بتک مت را مب بل کے ہو کن بو لاز 
بش لاب 
وڈ کھا نا یا 
شراب اوردو رآ یا شات ا اوی و کر ور رل 
رای کا تیاور لن کے سا تج کر سینا کی _ 
جاۓ کان اودو رل ےکی ڈور ر ی 
روڑاء یکر ی۔ 
عم کن نی ضروراش سح امرس یلک ی ۱ 


ا 


۳ 


وو و چو 


¥ 









2۔ 


ق- .. 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


ہت گے وی ےی پاریں ` 


درد ۱ ۱ (Headache)‏ 
کا ی کادرد ۱ (Earache)‏ 


(Pharyngitis) 


تون ورو کی 
JE)‏ نگ (Epistaxi)  -‏ 


(Giddiness) رز‎ 
(Deafness) ۱ o 
(Epilepsy) ری‎ 

۱ (Syncope) ۲ مشش‎ 


(Hiccup) 14 


0 ۔ مض تما ے (CAptha)‏ 
۱1- گالب سلرکابدهنا (Tonsilitis)‏ 


(Neckache) ا‎ -12 


| وپى وتا وتات 
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EE ES a ...تمحز مسج یت‎ 


1 گے کے وب ری هت ےک کاربال بر کی ار لول کے اجرب سح ریادہ با 95 برراست اور 
/ 

۱ تتاندهیهادیال »ول یں ۔ مر درد ءا نکی پار ال »من رل یر س۴ ارال 
۱ ہیں دا نکر« زکرمت رر چ لل ے۔ 


0010000007777000 007 


جنجنونحنمنحےتن | 





(Headache) 


یهار ی کہوں؟ 
ردو کف مکی کل سچه دک ار یو نک علامت ہے۔اس لے مرورد لفلف وچو تام می با 


ہیں خلا بتار مر وی ےء کا 7 ییاد »با ی( ہوایاگیس ) بیاریاں ‏ نونک کی ود ا یکزوری ون میں 


»| سی Ef‏ کے لیف .بل یرزیل و رط رب ططر کی ھار لو لک وج سے مر 
ل درد ےس 


ابا ارد نگ ایکا کے سک وج سےبھیس دردہو جا ے۔ لوگ ایک بی ماحول یس کی درک 


دچ میں ال سم ان وس درد شکایت ہو جال سے ایی ےیک درو را گرد ۷ ہےر یراک دای 


زول کے یادہکھانے ‏ دایء برف وی رهکاژ ده اتا یرنه کے پا رتفا کے لیم جانے کے با عت کی مرش 
دردہو ےکا ے_ اکر کل میں لف غا ہل مایا رم می ںو نکی ما ےن کر میں درد پیا مد جات 
ہے۔ زگ اد راکچ کھاتے ہیں باج سم ہم نہ ہر ےکھانے کے بعش ت ده دا 
ول سے ا نکیا دت رک رپپ ان ادا نآ دت رس دک یریگ جال چ 

بار یک شزاشت 


وک دارم در کے یسل له ہو 


گر جو ع رح کان 
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160 - کے کاو ری ےک یچاریاں 


ے0 شور ا بل -] و سرد دروک وراو رح ار ہو نے کے بحرو چو چا تا ورن وب ۱ 
ہو تے ای درد ہکم جو جا ا ےمان نال کی دوس کیا جاب درد یڑ جاتا ہے۔ 





ن 





ہلماع .ےم 


ے پیک ایگ ال اد کو ہک ےک ری سک با موی 
زک جاحجڑاے۔ 

و ییاور 2 عددرنگ پا شی کر پا( کہ خنگ ہو چانے دواو یں۔ 

ر رال یکی تلو سل . ہ انی کات کر پان رک لا 

گا اس کال راک بن کان مس اور 2 * و تروولوںشتوں میس ڈ ایی - 

رل کے و او ںو ر ریکل سو 23 مرکا درد 7 ہوم تسب 

اک وولو تون بیس 22 دس رسو لک بل ڈا ل کر ککپنکوڑیں جل اش ا 
ا ےوک دک کو ڑ ی د بعد رکادردزک جا ےکا 

کاغ زک بو کے رسکی 454 تر س ناک میں ڈاین۔ 

یرود کی سا رای شآ دیول و ری بولک رک لکرس+ گے ےکی در ڈو نت 


اک ہدید اگ 2مان اما اا 


ردک ےہ نے و الا مرکا درد کب جا ےکا_ 

ارس رک رده نو ک کے چ لکارل یشان ر6 س 

یز چندن و عر نکر سب می سکس کر شا شا ی کے 2 سح سل والاسروروژورتوجا تا سے 

یی لیا لکرا یک مر لی ہک ی۔ ۱ 

ریک اعش ر دردد نے پگ دنیا10 گام رن 5 گرام اگ عرو سکوی کر 

سوندها مک کے سا تما جس اورا کا لیب پا کر بل 

آدمھہر بل دردہونے سای 52 نش سکھابڑ ڈا لکراستعا لکرں۔ ۱ 

اک نکی کے چ ںکار اورا کت مو ںکارں ۔ ووتو سکو اکر گی ے؟ ہت پت ما ال 
دیاس یرک ڈا لکیس و کید کے اح رم کے درو رام سک ۱ 

رسد پا رت درد یال بو یشان ےا کال پک بی ۰ lT‏ 

ارہ یکو انیم سکیس کر پیت لپ کاس سے ہر رع کا دد شیک ہو چا تاد .جک ۲ : 

ر ےرل درد ہو نے فا پیٹ ارم 1/2 ی سے زس میں شاک ریا" .ا 

فصن عو موا 


نے را ال ا جسپت سسصس*9ل اڈ Ta‏ 
7 کت مم ۱.. تب و جا 1 
sp ۳ ۳‏ 
ET‏ = 
3 





رد 
۹ 
¥ 


LAB 


و ¥ و HHH‏ 9 * #6 ۰ * ۹ ہپ چم 


Courtesy ۷۷۷۷۷‏ ۱ 
- .161 کے کےا کے ارال 


ھک چو رکش رم توس رن 6 ات . 
یکلہ یڈ رن نظ هن اور پا گس ب کو برای رک مق ارش ن ےگ رای کپ با یں جب 


- 2 کپ پاق دجا سے ٢وا‏ ےکاڑ ےک مو رت یں اپ ری دبا 
بی کے دانے یں“ پیا یپک 


پیا وکا گر وی من اور کرک پال کول بے سے ردددجاتارتاے۔ 

بن لجل ل پش اون کے سے رکادردجاتار تا ے۔ 

رکا چم کاپان سکیس کر 2ء2 ئرب ناک کےنقتوں میس شیا میں 

مرکادردہونے پر پش فی مرش کی ھی لین 

پل 1 رام سا مر ے1 کرام ی 1 رام سوم 1 گرم رم لاب 
اس کے هرا تک پچ تروص 

را تکس ے وف ت کا اور چفند ر کے رس سآ دسا بموں 0)۵ لاب 


, ند کی چو کان شی کر اکا لیپ پا اور یاون یرون بر ہیں۔ 
سیاوھری ےگس اک یاف کے سے ور اچ 


لنپ تسا کر پیت ر یں۔ 


۱ ردک کا م کے باعش سر مل ہو نے وا نے وروش کف لک کر یشان 6 و 


رد( کول )کو بیشا یپ لگا ں۔ 

نگ کوک خی اک ڈالے سرک سے ہونے دالا رد تم وجا اچد 
ری چا ل یں لیس اک یشان برا کال کل 

کو پان شک سک با ر لیات 


۱ کرس رد رانا ےبد یں پا یاب 


جات کے چو کوشی کر یناف پل پک می۔ 

اکر رٹ یکی وج سم درد الود ہے کے تے با ل یی ںکر بای بر لی بک لن 

ہگ راو وٹ رڈہ ال کس اک پیا ی پکرنے سے ہر رداچ 
کل سآ فو سامت سے رورو ان راحت ما ہو ے۔ 


۱ سی کے مو ں کے دس می کا فو لاک تال 

۱ مراد کیال لی پک نے ےکن ٢‏ را مت ے۔ ۱ 

۲ اگما کے بین وا می سکس مایا لک هس درخ ہوجاتا سح 
۳ اما نے کاپ سو مک میاه ۱ 


کرو عل رح کات ونر | 


# 


3 





۴ڑ چان اہ اب اہو ہر ہے 





و و عو لو ہو ان بد 
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162 ۱ ۱ سک رک لوان 


نوز ےکا 13 ول مورک ہوجاتاے۔ 


تل دک تا لاوزو سب کوچ .5 گرا کی مقار لی ےک رکا ڑھابنا بر رود سکب 


سے ٣ج‏ پیر 


سک اش کر فا لی پل سس رمک رتیچ 


مهاب 


تر می شا ۲ SAYE‏ 9 
مرشعش......3 1 م٤‏ درد کے وشت س 


.تہ 7 مدرو کے ونت چنرقطر e.‏ 
و تک ‌علارج ۱ 


و مورد اتاک عفر اک ہے ہوجائے ۲۳ یس ول داد 


- الیل یشک باع ت گے د ےرل دردہوجاے او یور ادیں۔ 


1و سے رکا درو مولو ناو اڈ“ ول 

روم پر سرت درد رد ھی درو و3 ار نیباک دہیں۔ 
وشن او راکو تا یادها ای حالت می دی ؛ جب رد دک ردان او رازگ ہڑھ جااۓ_ 

ول کے سس ریس دددکی مات گر کار لوک ایس 12 ٴ دں۔ "" 

سی در وش ری ول ترش کے بعد 420-20 تر وی 

تیاده هکت اور تکر نے مرک دردہو مل یلا لام رد - : 

تو رت لکو ما + دای سے ی اور بعد مہ دروہو :تو" 'ا یمک دل 

فا یا کے عمش مرت ورد یس ورس ھا“ 'دیی۔ 


سل دبع کےا ام مرا ۱ ۱ 


ڑم جا تا موو کال پا لج6 رن 


آد ےم میں دددہدنے ی ت ٦ک‏ تس ری 


3 
۱ 


2 ۰ 
جج‪ًٌچسے گآإيىژى×٦×٠ٔٔ‏ و 


1 
٢ہ‏ ۱ 
لا د دمم ہے مہ ا سے سے وت شم 
ای × ۳ کر ۳ و e‏ ہس سے کج “٣‏ سس “س 

ہت سے تع میں رس ماک یا کہ 0 8 5 


:. 2 2 3 دا 0 ۳ ۰ و 0 ہے - 
٠‏ ىد ے ل س اسع ا کے وی عرص اتی بے رت دق ایب ك ظ 
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مغلا راد ٠‏ ۱ ۱ 163 ۱ گے او ری ص 1 ارال 
دوا وشت رن : 
٤‏ یلص مت رک بت اس باس ات میرم 
5 تالی :30" دی 
¥ رش ول کر بای را ہچ ےل ان علامات میں کال 
۱ ف×6 یی۔ 
بے دا زورک کے باعح ٹم کے ول می درداور اوواشت کی رگ زتراوک کی 
۱ بل ےکر ےد ائ شا ان سبعلامات مل كير 30 اور فرم‌فای :30" اب 
ا تک با ٹر درد لناپ مت هآ سمش 
او ر دی مار ہو نے کے بحد بڑھ جائۓے_ ان تام مامات من نیٹ کور 30 “' او رن کیلکیر با فال 
×30 ے۔ 
3 دینک کک ہے مات م کی اسر ددد کی پل کی شید یر کے 
مرک رورا تکواجا اک لیا جائے۔ انتا علامات ”ا30 وي 
¥ کے وقت سو را نے پاج کک رل وردہو ےر 30x‏ “دی ۱ 
لا ندچ کے باع تک سارک ری درد کاٹ ۔ ایی مال شم 








صلف×30' اد لیات ۳ 

7 لماع 

اد مر ہی ہیں ۱ 

٭ بیغ صا فک نے کے بعد وکری رد ابپاوں6 بل ٰ 
# گرم اش الموج کین ۳ 

٭ سریی کافودیالوں کت لی ا شکرس ٠‏ 
(Earache). 7‏ 

۲ واد گوں؟ 





سب ی د ر ی 
۱ ا کان رک جم نے کن کاس و کے با کان دہ ےتا ےا 


- ۱ ۱ . Courtesy www.pdfbooksfree.pk ۰ 

میلو علا کا اد --- 164 ` ا ااا اگوی بایان 

بہووں کے کان دی کے ہیں کال ےکی خاش وج ہا تب کیاکی کان می کنر ے n‏ 
ال توق گیا توشر شال ید 


بهاری کشا خت 
۱ کان شس درد ےکی وج مارگ بن ی ردوں وش وک اھ تا کان 


کو کو ںک اران نک مات رب کان ب یپ نا ٹر عبات دعا دب میں نے 
پان ے۔ ٤‏ 


گص ریا علا 


ٰ ¥ حون شس دو ےک حال مھ پا اہ کا سل 
٭ پرانکو راک میس کون شس را کار نوک کان میں ڈ یں ۱ 
مان | ار سا کساج یک ٦وا‏ ز ی ہیں 2 4ء5 ند سی کے چو ںکا عرق یا نکی کان ش - 
ڈالیس اس کے اتر یی بو سور 25 گرا مک سالیگ یب ۱ 
¥ ویو کال میک دک اسک رگ رٹم ٰ 
جاڑاے۔ ۱ 
¥ ل اکان می ڈلش موز یی لی چو 2 کباش ڈا ل1 کل ها کے ۱ 
_2 رکددمیں۔۔۔ بر لواو سے وود من کے ۳ ے یرک سے ها بد ر2 موز ید بحرا یرن( (وعلن) 
پر پھاپ جم باس شش رل - لک ںکاعرقی ہوگا۔ 
2عدد پا نت رک 10 مرت ار 4 عددٹ مکی نمولیاں رن یی 
را برچ نشکا جن م جیپ با سا داو رہ 
۱ ار و یکی ہت مفیرے_ 
٭ کن س اگ کچ وغیرہ دا باق مرو ضر رس یک خر 
اہرآ جائے 5 
3¥ تیک نکر کور ماکان من مہا ے۔ 
¥ کان لاگ یکی وال بہوجاے ود ارس ڈ ال 
¥ ن مو ی اورادرگ و نک رل کر مر کےکان Leb‏ اه و رن 
رف دواہے۔ ۱ i‏ ۱ 1 


از پا 











۰ ۱ 7 و ۱ : ا ا 
کے یں ےت اھت ہے ۔. ہے تد ہے ےحس۔ ٣‏ و رز سای س ان و ۸ سے سا 
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ودعلا انراد jh‏ 165 سے کاو کتک با راں 
٭ کان را یی al‏ 
¥ چند زگ کار فک ند نکر کےکان مس ڈا لے ےکا نکادرد رخ ہو جات ے۔ 
# موی کچوک گ می کو نکر راک کرت یرال راک یی سو نک تلم نش ند 
۲ نکر کے کا ك ڈا ے ےا لک ررررور وجا نات 
ارتزی کے مخ پنے کے اد مس رو ںکا کل رت کوک ناپ ہا تل درو رگ ماک ٠‏ 
0 اجان کے تل یی تھوڈاسامرسو نک یل لاک کان لو ند نو نکر کےا کت 
کان بک بر کے کے پنے کے یس خسن رچ ماگ لاک ران میس ذا لس _ 
تھیڑے سے ای کے چو ولو سل میس ب ب کراور ما ن ہکان ڈال_ 
کک م ڑا شلوا مت 
کان میس چنر نک ل ڈا لے ےکی کان ور چا جا سے 
هلگ اورٹھوڑے سے انار کے کر 15 لاب بی رکا 11 75 9 بلک تمان 
کرکان میس ڈ اس _ 
کان یلاب کے و ل کار ڈالے سے مر وکا رام متا ہے۔ 
مرل اورا مآ کے بیو ںار مر رک رک کان سس ستت 


ارد مان دوا 04 
مادام . کا دادر ے ین مس ترس تنل ال ۔ 
مب کی وو ورب 


من 








ا Hk‏ 3 ا ا 





7۲ ۳ تەر 

` وگلا‎ f 

¥ # اک کان مس ا جا اتک درد پیا ہو جاۓ بسردکی کے پا عت دردہو بر ۳ ون یف 30“ دا 

کے ای جیپ کے با یف بہرے بن کی ابیت ہو جا با مرک ضس کا اتا ل کر ں_ 

1 ۳ ٭ کان شا ساسا یک داز ںآ ناکم ال د ینا کان کے انرک جک یآ داز سی درد برداشت ت موتا ہد 
ی ۱ ۹ 5 درد علآمات مل بلس" دیاب ۳ ۱ 

3 8 ۲ #* ۱ یی شوسی وی بی تا ءال عو ر دیا 





# 


۴ 9 لد بے 





¥ 


پچ 





۲)٥ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 115 6‏ 7 ۱ ا ۱ 
166 ۱ گے کاو ری هبار بان 
کاندرد وج ے ار ےلو ےکی وہ ا از مولام“ دمیں۔ ۱ 


۱ ول کاندرد فلا" بھی ایک کا رک ردواے۔ 


کان میں طرب رک دازیں ون ب بتار 
د ی عاے۔_ 


عد اسم 


کان ہل یپاس سے پیک شی دزی و رھ مو ےکالر دا Lc‏ 


اتس ‘30C1‏ د 


کھاناکھاتے وق کان ل درد و نے ییکان کارا 
یی سای مد ی ان کے اند رر رح ٰ1 داز سا ید یاء تاد وف رین کر یبآ 
بڑجاناءازعد ےی امک مات کس 6“ 'دیں۔ 
نی تال نہ و سے کی ماکان کے اند را رکآ وا »فشک یت یره 
سر مدکی ٠‏ 

شھنڈرلک نے کے باعش ہ روک س ےکان ل درداور یتال موز ہیں یتر 
سرد کته کے با ع تکا کادرد کل ہا ےا اک سیب( کوب 
کان‌ش درد داد یپ پٹ جانے کے با ع لیف ہوا ”تیلیا 320 ری 
کال مل چیپ پڑ جانے کے باعحث درد جوکان سے شور وکر ماد ےم راو رونت کیل جائے۔ الا 
حعالت تال کردم و ۱ 
کال ں سا نیس سا می ہون ےکی ایت ھکر شی آ وا ودای کے ساتھ یا بہرے پک 
ابیت ای الت میں جن م سلف 6 زر ۱ 
کان بیس اس کر کا درد موتا جی ےک کوٹ یکا نک وکر ر دای رف سے دوک فر فک ہا جیا 
کول ہو۔ا نام خلامات مل او میجس رگ ال راما 


با مکمک علا 


رس ین درکن درد ےشیات مسل کر کیل کی مب گید ۱ 


درد کے مار ےکا کار وہ شرا و سائیلشیا×12 “در ں۔ 


کان شل اتازیادودر کی ےکا کا دہ بوت جا ےکی ج ان تام ات مل ر افگو ں3“ 


ی نای ہ3“ کلف دارم لاکرریں۔ 


کان کے ادد پر دول درد پا ہرگ کے بی وی کا جمناء ایک طر فک کان خٗ رخ او گرم »ار پار ۱ 
سیت ال و لہ کے ل زردادرگاڑھا ٹیپ سد سرد 3 





سن 


۲ تی 
۰ یں ا E‏ 
ام 
۳ ۰ 7 پا .9 ۰" چ 
۱ : ۰ ۳ پک ۷ E‏ ۳ دسا یہد" ۳ 
۱ ۳ 1 یی 5 7 و ل لے ےا | سن ےی صا د ٠<‏ ات نے ہاج r‏ 
EOE‏ ات 7 وس سے 721 جد ۹ے ی یہ وخ کت کا مو و کو کے مل کو ید سی حا رک سہ س۔ وی و و و هچ اس 


E سا‎ 

۳+ با 

ج و ع 

گا ا ا ا تا یرب ۳ 


Courtesy ۷۷۷۷۷ 2 


4یا رن ۱ سا کتک تال 
“xx”‏ ور ١‏ 5 


۷ هرگ کے با ع شکانناء داب کے وقت بچوں کے کان سے کب کار هت شا ور 
. کان کے پارو طر فک یی یش درد۔اان سب علامات می یگ یاذاس ×30 “ون ۔ 
¥ کان کال کے یز ردپ ءکا نک اتھور جانے سے بر ین کھونف لمت وق ہکان ورد ۱ 
وشن کے باع کان یں درد ہکان ار حول سفید بای کال ۔ الع تام علامات می کل 
۱ در ید6 و یات 
» رداچ ور وق زو لا ےک رع درد ہکن کے جیا احا » بار »کال ہے 
یپ ماکان نی موجن ک1 بنا :کان مل پا توا کان کے ہیر و حت کے سے بان 
آ۳ ات ‘GX‏ یات 
¥ ت اعت می لکتروری کرک رون ا تی ہوا ارس پا کے اتال سے پیا رک ی کابڈ ج جانا اعصال 
۱ در دا درد ا نا مع رات می نیشم“ د لاب ۱ 
4 گہرےاوزذ ردا قزار کے سماتھبہرے ب نکی مال ۳4 نات ال تما علامات ملا کیل ا 
سلز ×6“ ددا بی پ وروک ے۔ 
5 # پیر رار ی پکا لن اعصال کزو رک کے پاش ب کان تسا تسا یک داز ل] نا کان کے اندر 
ھی نین کے وش ت کان بآ واز 1آ ان اعلابا تود ور * کی ‘xy‏ وی 
¥ مو کےگاڑڑنے جعیبادددہ درد کے سا ی ز رد رن کچل اشراج پر ہو ہکا نک تی می موشن, پیب کر 
۱ کے باععثت سے کے رات بیس کا وٹ راو - ا کیام علامات مال »۰2 دل 
۴ کان شس طرں طر کی1 ذازی آل ہوں مت ”کیک اا ی۰12 کی یا سلف و3" میرم تت3 
اور "ا "اوقت پل کے ساتجددبیں۔ 


۲ ۱ رل علا 
HK‏ کان سک روکرددالی لیم ای ۱ ۱ 
سی گرم پا مو کبک نر رن ای کنیل کے ہکا چار 
کک ٍ ۱ .کرس اش 
ےھ٭ رکا نی وی ری کر ال یش چیہ ہو سر 
ا تک * ی اماف رگ اور ہونے و رگ رل سب سے بل یک مار ال با ایوگ 
E‏ ڈو وا هيارا پیٹ کاک وچ ہے ہو ہیں ب 
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٦ ۱ ۱ ۰ ۳‏ 
مرو لارنج کته ۱ ہو کے ےس سرت 


سووسسوسیسوسوجو صسمسسسوسسسووسشسسعسسسسیس ود 7۳ 


عذااود یز 


۱ 
#۴1 کھاناسسا دوہ پک وم سر او اوروالوں شش 4 کیلک بش ۱ 
5 کان تشن در دای ہہوتے کا نکی سلائی سے ہرگ گر یر ۱ ۳ 


و ہے دس جج 


3 ٭ مان شش یرک »اب روا 


2 تی شر شر ری‎ rr r rr rar ar r ar i a ht BF E rr 





. (Pharyngitis) 


بهاری ایوں؟ 


ومز یاد تاو کف شراب ہے ی چزوں کے زیاددکھاے بھٹری وکا رآ ی 
یش بہت زیادڈ ر نے لے می ہوا گے بی ےگل لکھانے یا یھر کک اور خر بکرنے وال زو لو وکن تیر ایی 
نزو لکوکھانے ‏ + یاد دبنگ بات چی تک ونر هدجس گنے میں خرالی پیا موان ہے ے ہے کش 

موجن »درد اموک لیکن مس دشواری با ا می جانا رد تال ی اما ٰ 


بهاری اک شناخت 
گلا قراب ہو نے کے پا عت که کے اندرشو جج نآ مان ے۔ گے یس ببہت ور وک کے س دشواری »ول 


ےےء کنا ق ےھ کل با چا دنا تو اف کلب 
گاب اتا ےآ وازصا رھ ے۔ 


کم یکو علا 


و یی مہ رب کن ہیں ۱ 

¥ رک 10 گرا نے بر کنو نکر ہکوٹ تی ںکر پو رن بای اس یں سے گرا م گر 6 وت 
ا سے یا با لیا سے می ۔ وداد ن کرش مار بارش - 

بے کی ےو گر مسو رامک 5 گرام۔دوو کوٹ کون اش گم 
ول 

3 ال 39 پک نکا ری کول رار ےکر ی ا سے لکیہ وا زک بات رو ۱ و 

۴ الو کر ہیی یش سے داد اتا e‏ 

















روچ ۳۲ 


کے خی ww‏ ےج . مت کس ی _ ع ت« سس ۲" 


3 ۱ ۳1 اہ ۳ 2 
۳ ۳ ۳ 
۳ ہر 
۳ 1 ۲ ۰ ۰ ےا 2 
۰ ۱ .- کے ے دی اتا وا 
۰ ِ ۳ 7 ہے کے 7 ٭_ ۔ ادا یوب وی تام نے۔؟ .ےن من ا ۔ موی۔٣‏ یط ا سم 
ری Me‏ = کے ت سا ر ar.‏ نے طس لا آد ۳ سے بے راا ۔ ہے این سا دی ےد سی کے سا را سر وی ہےر جح سس یہ ا 


اے  E‏ سوب ےہ یر 


۱ کيا اجان ٤‏ 169 ۱ ریک رین 
...ےت ٭ بے پچوںک شس ہبج راس پا نک بیقر سیل زا 
Kk‏ گی کے و کار لکر دو کی ہقدارمی پان می ڈا لکراستعا لک یں 
۱ ۴ کپ پل شی ہدیا تاد دم کا کرت کم ڑھا بن اکر یں ایس ےک حل 
۱ جا انیم وبا 
۱ ٭ گے جس دددادخرائش چو نے پم پان س مرک ڈا ل راد سر 
۱ 3¥ اگ دی کن کے پا »را پا ےک وج سے اودزیادود یت کگانا گان ےکی وج ے نا بی اج مووا میں 
۰ اک مک ڈا کار گر یاب ۱ 
۱ # یامرخ 11 ما از ری شک یت دورہو بای ے- ۲ 
۱ ¥ ایک تج بل کے1 ےکا جوکر اک نکی سوندحا شک اور 2 عردانگ ۔ یو ںکو جا ےک طرح الاو 
۱ با نکر ۔ 
.10 گرا سپ کاچ رن اور 10 گرام عات رق حا کاپ رن دوفو لکو 25 کرام ٹہ میں کرو ول نولیان 
اش-2 2 کول یا ںی شام گرم پا سے اس لکریں ےکی موجن اور ھان یس سے م کیل یردوا گی 
کاررے_ 
Kk‏ یک رن 1/2 رش لاک جا باتک ہو جا تنب _ 
ا ار ول ےکی وج ایا ہو حو ڑا سکیا ہا امب تی رک رک چو یل 
7 گرم پیم تس کرس سے ےک یں سک ےک وشن ہرد ورگ کلف 
ِ تھیککرتاے۔ ۱ 
چ کرک کے لے ایک سا مرج ۰ اد روز یکی بت ہوئی مص ری مار ملگ - 
٭ لو نش شواری ہوری ہو یا آ واز بر ولو م کے 3+2 عدد چو ں کیان شس ابا لراک کے٠‏ کرم انی 
ےرا گر - 
¥ ادر ل کان ی گرد لیخ کلکش لیف ددرو 
جالاعه 
ٍِ .۰ #۷ رجف از داز کون دج ی رر ےا کی ن شس 
5 لش پر مس سے دم سیت 
2 جات عا مواے۔ ۱ 
ِ 3 ۱ کیرش کے وگول ہاج ے۔ ٰ 

0 نکر شہد لاک راستتا کر ہیں۔ 

ا ٠‏ َ۴ 5 کک واد وین یکر کے لی پکریں ایال جا ےگا 








لا 





> 


۹۹ 2 





سے 


۱ 170 ۱ کے کے او ری جک بیاریاں 
اڈ گرا رق گرم دو کر ای - کی ہر مار ی مین فا تدم ۳ 
ای بیس اتف لصا اکر ایک کلاس ماپ میس لک ریس ال دال پال ساسا 
کے وت کے جو چا کرکھانے کل جاجاے۔ ۱ ۱ 
سم کے نت 2عددسیاہم ر4 عر ویک 2 عر وژ ا انرک سان کا اسای راتما لر 
ال10 کرام الک رہل لیس بج راس با یضرا اکر رار کر 
اک کوس چو ےگڑ ےکا تارمن رل ال سےگلا صاف ہوتاے اورآ وزی عل 
جا ڑاے۔ 
ازع 10 خی دض 1,0 اجب 
4 ھتہ بائی راشب یری ززل ' ای کے بدا یاف ےت رار کر 
الک چو لاو ں کرای کی سی بنا اکر گے پر باندعیں وی دب بعد یکوکھول ری اگل حا گا 
بولک چھا لوان می ڈا ل ررس ا یا سے رار گرب 
ره نے سے کار کا فاکرہہوتاے_ ٰ 
وڈ سے سے کو ی کے یھو ں کوک ںکرگرم پان سے استعا لک ی۔ 
گرا کے پان سل اس ۱ 





1 آ ره رگ عاارج 


آ کاخ ر15 رام فد 25 گرا ,ولا یی 5 گرام اور پا نکی 10 گرا مان بک بر لا 
کار یک 2 رن مها 5 
سے مرح ک کی بہار بال دود دیایب _ ۱ ۱ 


۰ ا گرا ی10 گرام.لنگ 5 کرام ری 20 گام انس کی سکرو ین بالل ا 


یی فا و میم 1 تال NEEL‏ 
مردردء کی ۱9 

رڈ کے کاڈ ےک دلا وشام یل ٤‏ 
ادگ شی ال مت رازن ابا اک ےش سے 22 ۱ 1 
شام استھا لکرمیں۔ #۹ 
"ما کے یت ؛ وس بو ءر داریا رل سال س بکوبرابرکی را یل قد ےکر دج ۱ ۱ 
گے کے ڑم اور ما لے ورہو جا ے لا 5 
ان سر اکم و ند زر وت ۳ 3 
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ماوعلا کار 71 ` ا اض و 
٠ ۱‏ ان ہبک کر ۱ 
* وت ؟م وا ایلوا ونیا الا یکی ور ی انس بک مززن نک ریس لس عبت 
ایک کی مقار یش استعا لر یات سی سے ک کی پرطرح کی خ را دور موی _ 
¥ فی چ کے تن ء یہ ی اورم ری _ تیو ں کور کرم یی ڈ ا لکرا ارس پوس - کے کے اور کے 
کے زو ںوتکرح 
3# لے کے چھالے رک کی سکپ نهک ال رانکرب ۱ 
3# تل 2 1 ری :کو دواد ھان س بکو برا رک مقرار ۰ ربل شش را نک ومن شش 7 ہیں۔ 
¥ پل پر »ون مر یکعولہ ء اندرا ,ی » بلرگ» دام وپلری او رکو برا کی قار شس بان ٭ بل ژا لک رکاڑھا 
ا ا کاڈ روا وقت پینے سے تام رال ڈو رومان یں ۔ 
# بقل بارتیسنفیظر وی رر سب اگ ےکر یں کر ہر کے برای ری کولیال تار 
۳3 کرش ای کول ادر ای کول شام کے وت کرم پان سک ات استعا کر میں۔ ۱ ۱ 
۴ موی کے ری کے رود یں ھک یپک سے سے خا یک اک ہو جال ہے۔ 


رگد مدا 1 





ود 7 ۱ ۱ 
۴ زیاددودے اد نچھ رم ق مقر کے سے کپوا ےا سیل پار ہے ڈیڈ کم دی - 
۰ ذیاد ہد ین کگاناگانے کے باع ث اگ رآ واز شترا پیرا مو ہا ے با گر ات شکور 
#۷ گانے والال اورزیادہبو لیے والوں کے سے پھاری ہو جاتے ہیں ارو لک سم تام م30 ٴ'دریں۔ 
5 مرک کے باع کال د تک گرا یھ چا اور را کو کے بیس رال ون کی ہے الوم هو 
۱ کار لورت "دبس 
¥ 7 وا ریک ہوا وکا ترونو لاک30 تس بعددیی۔ 
¥ لے مھ ربمت دی پر آواز قراب ہو جائۓ اور ہے بھی اکنا خوار ہو و 
E: Re‏ سان علا مات شش یں ک6“ 
فا ا کب کپ تس سد دی ا 





1 - 3 
کم‎ ۳ 
۴ ۹ ۳ 
1 1 ٦ 
: : 


۴ 
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EBE‏ یت 
کے ر > کک ےکا تون تلا بت ہہ نے ر تم اون 
کتک وی سے باع درد دادجا ےا و 


سردکی کے مع دلج وف ت تمه وا خراب کے وا لو لگ واز چٹ جانا واه ۱ 


مر 


ڑا یھنا ءآ واز تتا ابی عاللت میں کاٹ یکا سم ویں۔ 
پات اکآ دازا کروان م ات 


ا ولیک علا 
سم می مو نے کے پاعث گے رای تی کا احراں کیت »اعصال یں ان 


سب‌علامات 6ای فا 12 دلب 


مروگ کے پاش وا را زایتما را ان ام عاتم کل یور 


×12×,6ٴ دل 
ال بے زور سے چلانے زور سے اس سرد ورگ جان ےکا ہا ےآ واز یھ جال ہے- 
اسک علامات مل" e‏ رل 

سفید رت کم گے میش نشم -ال علامات میں کیلکیر یاقا ×30 دا 

2 وقت گے میس دردہای ان وس ہوک ےس رک چا کاس ای مال شم ناا 2 
دیک چلانے ؛ مر ے ےر رگم نے کے بح رگڑا مب جانے, گے مدرد ایل ہے رد کہا 
ورد عالت یش فی ال 12 کر 


۱ کل کون ی موجن ہونڑوں کے اہ ری اوو »کل چھا رگ بین ء مضہ کے اتر رو چو نے 
۱ وال نیکم من سے یدرک آ ناآ وا کا تیزم ما ناو ۳ ,تر ول میں کال مور و3 اور ×6“ و ات 


شک وقت ابا کک سے گے یں ہا کے٠‏ کل یں درد راعش ا ویر ”کی مات 
سم ملف 6" تال ۱ 

متررج پالادواِول ےڈا کد ھتہ وھا و سل :کیک بافلور x‏ 3 1 فان ×2 ]سل 
موں 3“ کی فا ی3 “تیش قا 35 3x‏ یہت ا اور 


٠ .‏ ایشیا ×12 انس کول اکر میلو وی _ 


کک کیپ انی یبا رکه داز ڈیہ جانا ء مار مار واژٹراپ ہونا سرت o‏ 


ar‏ سس سیت کیلگیر یا باق 6ی12 ات 


172 کت اض یاون 





+ 
5 ۰ و ی 
ا مل س0 سب لیے لا یا د سس نا 
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موعلا اغات _ CM‏ ارو یاون 


چو e‏ 
۱ > ع ااود یز ۱ 
۱ / ری کوگرد نکیا درز تن رو رف کبک ےگرد نکھمانے ال وا ار 
۱ شامکرنا جاہیے۔ ٰ 
5 ماد گا کہا س بس میں مر ا ل کار کیا گیا مو اور شراب پاکووگی ویر ہکا 
استھا لا سکرنا جا ہے_ 1 
پا را اوو ے وت رساد ودم اورا 7آ دای ارم ایا 
٭ یرتاب ' 
۱ ¥ 0 تافسف سید 


رت ری وی اک ی و ار ی و ی رت را ارم و :ددع :ود :یو چو ود و 









سس٭ے من رمع نع یٹ ی 





(Tonsilitis) 


بار اکیوں؟ ۱ 
لے رور س دونو ں ط ر فکوش تک ایک یک ےہول ے جو لا اغرود کی ط رح مو سےا سے انل 


۱ کچ ہیں غر بڑ کی ام وومیړہ ادل 7 کی ءز ماد ںمتڑراءڑ اد ور چزول ویر ہک ضرورت ےڑیادہ 
تا کرام ی ایض ردیل ےکک غاا ت مه ال سروک که 
۰ سے تاد بت چاتے ہیں۔ و نکی زیون کرم مو کا ا چا جک شزا مو جانا ءگر یکا با آلو وہ ماحول ء یٹ ر ہناور ۔ 
۱ تخل دودح پیا خی رووجو بات بھی ند بذ جا کے ں۔ 


ری یا شاخت 


ای ییارگ کے باعش کے ںون یادا ہے۔ لے یش درد پ دب دارسا سز پان نل ہس رٹل درد ارون 
کے دوفو طرف لا یکا مدودکابڑھ جانا ءا کو پانے سے درد س لے میں لیف یم یں درد واز یھ جاناء سب 


کین تی وی کی ولا مات رگم دس یی کے کے ی مروگ کر بفا رآ چا تا ہے دکردن پر درد کے 
0 اه اج ھول گل لی راک دیرم یداہ ای ہے ۱ 


کہ تا 


RARER #٤ 





گم یلد علا ح کاخ زا ۱ 


0 


نت 
تک 
ہے 


او ا اد 


و .۰ 





ف 
3 
لد 


¥ 


یس0" اس ۱ 5 ۱ ویک بان 
الو باجا سے پا کاٹ گر کر کی ٣۷‏ ہہ و 
تج تکانخثریت ای کت هرارش کیش ڈا لکرفرازےکرمیی۔ 

گرم پا ٹس رن ار ان ل کےا کر 

ےپ کے بن رضے ش پرا کہا ںکاڈود قال شس EDÊ‏ 
ار گر ات 

ای کال یال بی یا نکپ 2عرداویگ نز اس کات ۱ 
اک ور ایک کلاس یانش ارس ایک ار کال ےغار ےکر س _ 

را تارمو نے وت دو ی ہوئی بلدی +2 ج سا ری اورک ک جازہ زس اک انس بر 
ا آ گرم کل او ردبلا ارما ل بے ددادونی دل ا رلو دو رکرو اے۔ 

کیال وس رین لاک خرن سےا سے ےکی کان ا وتا 

کس ری نکی رو یک ریک ے علو ر 31 ال موجن نگم موی 


کم یف میک ڈا لک غراد ےکر ے ےکن تس 
نی ے4 عیاش ڈا لکر ہل برا پا ےفرارےکرمیں۔ 


لی کوب لکوشی کرش کے ساتھ جا سر گر ات سے ۔ 
رو کو انی یس با لکرس کے پان ےرا ر ےکر می 
دار تکرش رش بان رس ی سا ر 3 


رو یرگ علارج 


گنر ی‌چا_ذ» راتو کاودد کے سفق ہدجاتے ہیں۔ 


وٹ ء سیا دم رن سوندھانمک ‏ یٹیل ء اڈ او رکیوری موتھا ساس بک یرتشیر یکره ۱ 


ساس کے دنر راون اود له لی پک بیی۔ 
+ پک» اڈ سوت جواکھار ول ان س بکوہھوزن نےکر ہیں لین رم مار ا 
کر انیس 


داروبلری» م ی مال جس یه کر ای ےکریاڑھا الین ال باتک شال نکر 


کاڈ عا تی سے زیاده نہپ یوگ زیا هک ما شی پیر اکتا سے 
دی دیو مرکو 0 رد دی ا ےگوہ 


۱ جال ے۔ 





50 / ما کے ٹیک ی را "س٦ ٠‏ یلم 4 1 
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5 ماوعلا کاغزاتر a.‏ 5 کے کےأوری ےکی 











اس 


:۰ 5 7 
ا ا ۳ ہے ا و می ےا سے خر ہےر پچ ےج ہے لپ 
ا سس تی 8 رھ ا 7 و آااے ہہ ےج مہ 


سک لیات ۱ ۱ 
 #‏ لرک ورای بو موز ن نےکر ٹین لا رس رج اکر تیو لاو بای عل )بل ہے مشش 
: ای کے ےہایک کپاڑے سے پان دل اد )سے رد شا قرارےکریی۔ 


0۳ AE 


...6 گرا مسوتے وقت لش _ 
# . تماق ارب.....6 هی 


ویک علا رح 
5 رد کن کے ات ےکا دیاں حت سر جا نا ہو نوک پک مس رشواری لري کیک چات ره علامات 
یس ایا کارب 200,306 دب .۰ 
3% ٹاسمز بڑے ہو جا یه نشکا داد يپ باه گت زک مات فرش 
کم 200,30 دی 
¥ می ٹسل نکی کف یف ار ان فی ما دس ذبا یکی بڑ یں درد سس ی لیف یرہ 
5 ات شمر لی ۷ا فا 30,23 دی 
٭ ادارا مت یو جہوں ب کرام بر دمیں۔ 


دایرف کا ناسل وع جا نم درد یسا عبات اکم 20030 رلک 

عاات ےطان دب ۱ 

چ ناسل کاو جاناء باون عو کیا کے خاش ری بل دی ,ٹا اسل کا ار بار بڑھ جاناء 
کیک جاناادد چیپ پڑجانے در ەک عالت لب رانا مور رم 

٭ اذ کےاغدد را ردان مالات م ےآ 30,6 ٠‏ 

بی و رت میں اسر »تین ان علامات می بر 2 0 ی 


بابک ماع 
دک مب میسقت ات یذ 





6پ 


1 


ما "6x‏ کا د6 پاک پاد کے رو هی کے برد سس - 


۱ ٭ ارون کن ویر یڈہ ما ۓ نو "یلگ انا 12%“ وی 


ہے ہے ے ت .ل سی ی س 7 


pu rrr E, _ 5 . © ° _ ہے نتم‎ 


۹ پت ۴ 7رت لے ےہ 
کے ۰ یہی دی ا کو LT‏ ا سے 
سے ے۳ _ ادا ہے نے سی ے2 کہ کیام سے سنیٹ ل٣ ٥‏ 


0 گلڑوں یش موجشنء کم کے باعت ناک اود منہ می پا تا هه الل پار ی 
ا سب و کالم ردیل 
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ميلعلا کا ٠‏ 176 گل کےا و ریک 7 


xe” ¥‏ اوا بھی نس کے لنےبدی مفیددوائی یں ۔ 
قاو نے یل ا ×3 کاب یسلف×3 اور“ سائیلشا×12ٴ e‏ 


#8 ران 








اف TY‏ کی وک لگ مس میں در ہوا ن سب اس 
U‏ ایک تک فا کر یں ارام کے وقت تال نکر مکرمک کے استعا لک یی ۔ 
کلب یل بی ےکر روزا سل کر یات 

کاو م کے یال سے پھاپ دیں۔ 

3 ° ۱ ار کے مر ںو کے ل ےر م جا مر ےی 


¥ گاوں ` 


8 


0 عز ااود ریز 

٦ 0‏ گرم یمرج ہت رش او رت زو نک سل گرب 

#لٍ ‏ دوزي ال »سود وی » »اور ویک 0 موی "لیم یں اء انا ں کا رل > 
۱ ]نو یی * ی دنر هیا تا یگ ی - 
۱ 

1 


تتسد ELE‏ .تد ڑ ہہ ۷۷ خر 


مُو کی اک رہ یا کہ دوخیم ری وکا تال تک میں۔اسیطر کی تل وی اتال 
گرب 
| # ارا اگیرک کےا ال لاب وجل ری فی برجا ے یں ۔ ۱ 


را سر تدج درد ار ار سا سا سا تس ضف رہ یں تہ ہہ تہ وف تپ پر ںہ 


۱۳ داد نکیل‎ e e hs 


1 





(Epislaxis) 


اری یی 


نگ هانگ وٹ کي چٹ ون وزان شاف نا امو ہانے مم میں ہد نکی ۱ 


گیا دیارج ےم یروت با کسی رد ]رون شب مو کو ے کتک ا موم می سم میں ۱ 





ہے ی اب ححج ۳ 


گری چان ے_ا کس کے ملاو کوب جس کے یاو ل کو ہے اور یم ر یفن 7 


8 با رگا شات ک> کت ۱ ۱ 
ہے سن سے دا را رک ای میسلک ۱ ٍ 








3 0 ۰ 
Frm" E‏ 
5 مت .۔۔ سفند یں ہج ي ھ تسم 


را کزان 


۳ چک BERÊT‏ اراک کے ایک تن ے او دی دول ہو ےلت ے۔ 
: کی بات ہہ کی کش اف کے شاک سال نم کلف 
ہو سم ین رم اور لطاب 


یلوج 


¥ سب اکن ۳ یں ره 


¥ ہو سو اس ہیں HOH‏ چو" ¥+ لا 4 دوه 9 ¥ CH HK‏ 
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ول گے کےأومری حضے بی بارال 


نا ک کا جو نع صا فک ر یں ال کے بعد یال سے انی کی می رکا ارا ۷90 


رولوں اعنوں میس ڑا ۳ 


ال کر کال یکرت یر رم 
اکچ بان تھوڈا سای ار گرم کی ۱ 


یا اد لود ےکا رکم شکور لاد 


کی پو ےرا مک بی ان رکا زاس ال ہے نکابہنافورآ ڑک چاتاے۔ 

گر ی کے مدا کرای لاس روزا یں دا ےکر وق 

۶ر نکلاب س کل کے 20 عدددان ےکچ ھک را تما لک رت 

اک میس دنو :الس ری یک ورس 

ار 0 ار یبال 10k‏ «15 کر اتر روز اتر اورشا بم تسیا گر راب 
را و10 گر مش لی می ورن ا سکو بای بی مج کر استعا لک میں۔ ۱ 

کے نش سک مق ے۔ 5 

چو کی ای اد ان ادف وروی لو بل پکریں۔ 

و لسکا ناکد ماتا ے۔ 


وم 4 54 لی 


وی ٹن لگ ہل تہ اکر بنا جا ججے_ 
آ و تن کاو رن ایک تا رش ایک دو کوڈودث یس شر استعال کر 
4 عرداهمرق کاپ رن ر شنک سکیم رک ال ہے 

آ مکی مکی یک ری جارس نوا کر اک میں ٹا ہیں ۱ 

2 ڈو رو مرکا کا ا 


۱ مات رک لپ ۱ 
۱ اراک تراغ بل 


افا و ٦ 27 2 4 Courtesy‏ 
ی مها ماهس دماغ می تر اوٹ قائ مو ےس ری ریسکا کال ماس 
ایک ده کے رانو ں کو ن سس لس را و9 مت تم ری باکر اھا لک ر یں ر 
و دهع رسپ میا یں 
اک می کی کال کے و کنا بن ہو جا جا ے۔ 
وی یکی تھو اس کافو راک اک میں الب 
سفید چندن او رکا رکا بیان بر لی پک یں 
انا رکا ہل ہے سے ٦‏ رو کے کی روط سے ۱ 
مک ل کرو کے لیے ر رک مان 
ناک میس گر رود ےک رو تر کٹا و3 
بی کے وقت اروت با قھوڈ ا ایا زار کیا یں 
رل ےک ای راک با 


آوروی لک علارج 

% سو 75 گرام دضیا 10 ہیں موی یی گرام۔ انس بک یل یں 
یی کرش مت بنا لش بت شام دا 

۴ انار کیت 100 1 رام ینس کے پے 50 گرا موب 100 گرام اون دی100 سب 
کی ںکراور پا یی کھو لکرشر بت :نال شر مت دن میں پار ہار - 

٭ کاو راو رلو کا جل ۔ دوفو ںکو۔ اکر ناک میس یکا بل 

# آیکگرام رست کو 2ری رول اور5 گرا مت ولو اراک تراک وا" دنر پر ۱ 

کاستما کر ۔ 

پک دو بکارں له ےکی ,پر ہوءااس کےا کان میس گی شال کرد 

۱ تول ےہ لکلا ہو لور دونو لک تون ہیں ڈالناجا ہے_ "۲ 

¥ ارنژی یلو ںکی را گی والے سم کر ند بای 


ارد ہ او 54 


×× مر یمتا چار.. ...25 لش دن یس دوپا رف ۱ 
¥ مر مت لوق .. ...25 گی یرل یل ویار 
۴ فرص کر ...ل2مرٹ رگ٤‏ دنع دوباری۔ ٠‏ 


مرلو علارج کاخ ز ات 


ہد 


وی ون و و وه 











دا ا ات د ۳۹۹ ۰ r‏ 
-. . سس س ۴ ۰ 
و پا سو یت وا کی کر یی ہے 7 ج ۰ 0 ات 7 س لپ : و... شر م ھی 


۰ 3 : سی 
.سے سدم ہے۔ ‏ “لی ا سے ای نے 


ريوع ان 


ہ0 





¥ ٹر سار 2عرو کی ءردل س دوبار ین۔ 


Courtesy ۷۷۷۷۷۷۰6. 


ور کے کے او ری کی باراں 


7 یرہ سا...6 گرام‎ ٦ 
۱ ومد لماع‎ 





FHF ¥‏ پر لد 


x 





اکر اک ےکاٹی قدا ر ے۶ ن ہاے وا اہلاس ورجیر رن 
اک زاون تم نائیٹرکم 30“ دیں۔ 

یرو ون روک کی کرجا وید 

کے وق ای نو ے بے کار“ وی ` 


ناک سے کون کے کے سای سای اکر چرم شراخ ہو جائےء یل نار را تاوق ب ہت ان لدات 


س یلا ڑونادں۔ 
ره بعد نوم ریس ب ین ہو" "یر وس | آ رذب "رل 


امک علا ٠‏ 


۷× 


¥ 
% 


مسا وباب کے مس اتد با سیت 


قفا سما چاے۔ 
اکر کر رورمو ون کارنک اوآ تیب ے کال رد6 اوم ا6 د 


رک ےکوی مخ ےکا ال ری ہو ناک سے کے رن کا و ن با ہو تو" کال ای ×6 اور 


رم 6 د یا 


ان ار ہونے کے بح ناک بش تار مول ہو دش رر ÊRE‏ 


1 










و دمم 30-6 2 یاب 


قزااور یی 
4 ہر سض مت یب یوب 
اورسا اکر لول کر صا ےڈا لک رد کھانا جا ی 
جبکک نا کک کی یھو کے وا من کم لک رام نہ لے لے و بتک وپ بل کمن 
۱ ا ہگ کے ا چیا درک تشن 
۱ ¥ ۱ یی خو لبم ول بر نی چ بے د ہنا زیادہ مغیر ے۔ ص راکوت کے وال 
دال ہاگ 


5 


ا وت سوج ہت جج 


۳ 





ی رو ر×س ی 
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گول مار ا۶ا ١‏ ۱ 1 گے کے اورک صت ےک ابا 





(Giddiness) 


هار و۳ ۱ ۱ 
عو یلاب تے میںء بی کے اش مقار مت ے 09۳ یں 
کی جا ےک وج ےچ نے کے ہیں کان کے درم ی کے یں موجن ہو ےکی چک نے 
گل ہں بر صو ب می متا و نپ کی ءاد اشر کنا زیامت زیگرنقزل میس ماہووارییکی 
خرالیء بہت ز یاد وکا وٹ ویره وچ ا ت ےکی چک 12 E‏ ۱ 


بهاری ی 22د 








وه یکین ود وک اہم لات ی 


۲ ول ےآ کے ان تیر چھاناء سا س ےکی زی ںکھ وت یی دکھائی د ینا چ کھا رگ انا رسب 
۱ یره لا - ۱ ۱ 


٠ گمیأرطائع‎ 

2 کپ انی شس 2 عددلونگ ڈا لکر پاٹ یراس هراس بای و یر سس 

4 مروت کیان بخ کبس _ 

وروی کب کار داش سے چ۲ ما ولد 
دربراکرپ رن بالیس ۔ ای یڈ رنکوتازے پا که 7۳ 
وز سس کے کو لیگران سر ےد جات یاب 

پیٹ د نے کےدانو ں کاپ ر کول کرای یکن ان اورا رآ یکپ شام 
نے کے 10+8 عدددانو ںکپڈڑے مر سیت کراو رک کا کرک اوم ےکی مک رم رودم ید 
2 سام راا دی کر تالک ۱ 
کا وٹ کے با عت چ نے یراہ کلاس دود یش ایک تی مزب میرگ 
ےنام ییاعد ہوجاتے ہیں۔ ۱ 

4 رر کے رس میں ارک کے و ں کار ملک بلا نے سے ول لاور اہو جابتے ہیں- 
ویک ےا ام عو ہے 





و و وه و وه و وه 


9و 


Cul pt‏ ( لت کہ کر ۳ کہ 
0 








1 


کرو رشان 
7 
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ہے ہے I81‏ ۱ گے کےا وب ری کی یاراں 
ٰ ار یٹ مت( کس )زی اد ہے کے با عت وگ رآ تے موس لا رگاس پاش بل پو ڑگر _ 
٭ ری میس 1 لو ناش رب تچ روک رکب رہد ددا 


¥ یخان ب چندن اود بلر لکالیپ اما + 


| آ لوره برگ علارج 





¥ 


#٠ 





۱ پان ے وبا ۔ اوروز اد ٹکیا سے ہ ر چ ےہا ے ول 
ود 1/2 لی وک 5 عرو رل ی ی25 گراممسری 5 گام اور بادام پ4 عد ان سب شی سب سے پجل 


۴ ا10 کرام سر 6 کرام سیا وم رن کے 2 عدددانے a‏ اك سب ےر ونو ِک 


کنیا ابا لکرڑ اک کے اتھوڑ یی یرف ڈا لک جا“ گے بت چا و ںکوفورآروک وچا ے۔ 
ول 10 رام ارچ 3 گرام 10Ê‏ رام ال 2 کرام انس بآ وگو لک رن 

اش ال چو نو ھا کک روپ سے یال ی 
کیو ںکا1 208 گام گرام بر الا کی2 دانے گے 40 گرام .ان سب میں1 لوو نوکر 


سز 


ادا مو لکو یا می ںکھوڑیی د بتک کو ے کے بعد تچ ل لیس یرب جر و ں کو یکی یں _ ا کیو 


۱ ان شو ل شرت کطرر پا جا رو و لور کت بہت اواز ے_ 


10 رام سوت رود یکی ملاک رون لیس راس می ںوی ری بل رتیپ با 
استعوالکرمیں۔ 

نیز رہ بسن ہو1001 گرام بی بل سور 50 گرا ساوک 0< گرام ساد مرخ 50 گرا ء بولک 
ت80 ماود رف 2گ رام پر تست مق 7 ما یمول 
کے ست کے چو رن شن سب چ یں ابی ط ر ں ملا یں ا خر بیس پر من ٹ لوک م لک کے سب چیژول میس اہی 
مر لایس اس چو را نلوا ایک ی کرک رکوس ای لس 1/2 یو رن ورام تما لک ی ۔ 


۱ دک بڑھانے اود یفک ڈو رکرنے وال بو رن سے ا سے ریش پآ نے ببت لد ڈور 


بب جا ے ہیں۔ 


پا هوجو مو کر کے ولو نک یکر انی یک سے رکا ددداو ز7 نے نار بد جائے ہیں۔ 


تیارخد مه نیوا یسا 

#۷ گنت رجان. جک کرام خی اک رم تدای 

.۴۰ تبث الد بد کشیفولا.....500 کرام جوا جالینوں 7 اسم را نس 
ً۴ یر س20 ۱ ۱ 


ہب ۶ پر 
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ماوعلا ازا 182 کک ےك لاد 
پا جوا رش طشر -- 5 سے 10 گرام از پائی سے میں۔ 
9 ما ول - اعرا ول یال وتو رگا لاب 


مو و پیک علارج 
جار مدرک سا ور ا ےکی عالت را سور رن : 
E IONE #¥‏ ۱ 
کو ارس 
ہناگی ام راا کیل اا“ ۳ 
سرب اکر کے عل مرچ ۲ اوو زع تین 
کو از ےا کے پات چک رآ جا ہوم اجو ن کارب ری ن 
یہ E‏ ول 
کو سے نت »ونیا گرم کااستعا لکرنے سے رل اہو لو ری 
سرکاہروذت با ری ر ہناور دنس یکر انا -الوفت میں ا تھے سے ہمت فا تر 
تیر که کباش کت تا ہو بت وال نب 
مر کے دران لاور عا ر رورا و دی ول ماو 7 ی اما 
ا شس درک دج ےچ ٢‏ 4 ول)»] 1 ون کےسا مار را وروی اتس مر بر 4 
مرا کی ے کے باع ترچ ار اتا و لژ ون لی 
لس ےکیعط رب سرچ انا سوک رآ نے کے بعد یا عل وق رجگ انا دی مات مرا امو ےکی 
شای اچ سے کے دوک مار جا سا ہواوریھی اکا تو“ کے مس ۱ 
و اس رما کے باہلانے سرا سول 
اعصا یکزور کی جاور ما دص کے تسار بوڈ و لد 
کیا دشا ںوہار تومن کیرک یں ۔ 


۱ ا کیرک لا رح 


ages 3#‏ سیت وشن رات 

۱ ولل‎ Gx” 

ا روموت وت مور کی از ات 
رچ ا ےلو 3012 دیب ۱ ۱ ۱ غ 





# ¥ لو 3 لد 3 نو وت کو او لد 3 وو و 9 
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ٰ ک راوطا کا زان 5 ۱ 183 گے کےاو ری ھک یهار بان 
۱ ۴ شا موسر ہت شد یدورد ای امو ہ ک جی سل تناکا جانا ان سب علا مات س 





a 
کروی کل کے وقت ہکان کے انرون عت ےکک پا ےک ہکان می مخ تی لکیتہو ں کا جما :کا ن کا بجنا دما‎ ٠ 


* 


بت 


اریکول؟ 


¥ 


بانیشافا ی ×6 ورب 
کوب کاب زگ سل 2 +ول »دیرف د یتک ر نکی وص ےچ ے ہوں إو را ھر 
کھو نے کے | تسم سل درد رکو نے گے و ۳4 ,ڑا ا تکود کر رم فا ل×12×,6 رل 
شام کے وشت سر میں اد یدرد لد ان رو اسب تلا بارش میرم علف ×6 ر جابے۔ 
پل ان ےکی وجہ سے پال لٹا ہا ہیں ہی گا ی ل سفرکرتے وقت مم میں چا سیر اک ے ہونے ا 
که سر انا عل مات مل سمل 12,6 کر 
حوپ میں او رورو ےہ نے من زرا ونر کے با عرش تے مول و کا دب 
اگ مثررج پل دوادل مرب کروی ال فا ترو نیو لو ”نیم اس12“ 6ل کور 3“ نکی 
ف×3 لوبق یتنا سے او یرم ف×3 مارد 
SE EEE‏ 2 ی ۳ 
ہج ۲ 
اور پیز 7 
رور ي م رص و ر 
سادهاد رزیت رال تاناکما »اگما نها خی یا زیادہییں- ۱ 
دیاس کل کے سے مرک تام بیاریاں ودم ومان ں۔ ٠‏ 
AU‏ بال»يپ___ با تک نین وتر وی ,لو »ی وی و ۳ وکا ستعا ل ز اد گر e‏ 
بپلوں یبورکیم پیت ہا بخ ز دور ہکاستمال ری | 
۱ 
۱ 
1 








عو چو ہی E‏ 


اکر پیٹ بین ےب گس زیاد ون ہے ےسب سے پیل پی فک پهار او ںکوڈورکریی۔ | 
۱ بس کے رو مکھا کا لاک سے رکا رز تو تو ووُورہوجا گا۔ 
۱ وپ یں ۰ لگ کے سا من الد اول شش زنادہ دک رت سے مو دو ھا بل - 
بر مش مع گرا ر ہیں بت ری ںانک با رپا کر اورا سس دورانصر ف یکل کی و 


ےت فص کے فا دحل 






(Deafness) 


اما نک لت سل بہرے پی نکی ری جا ن کزوری اوراعصا ب لپ کے باعث دسج 


کیال تا 
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کی پار 23 ایام » و یی ید کلپ تا ساد یمیا 
کر ال ات هگم یل جا تاہے۔ 





مارک کی دا شت 
و تت ا ع تک ہو یا ابا کل تا رین بر سے ب کب سے کلمت .ری کے اع شا نون ش 


رح ولا دی رح لاور زک ککرآ ای ال سل کانوں س چے 
لا ۵ کے مدکی کل متا دتا۔ ۱ 








ا ریاد علا 


تقر یک کون وار کال و 

ری گرام :و شادر 3 کرام یشور 100 گرام ان تیوک و100 کرام رسوں کے مل میس ی یں سر 
اش می لس ہی سس سیت - 

0 رام ک ےک نے نےکر پائی کے یٹ دہیں۔ اس کے بعد چوک نی ال اس چٹ یکو 
و رد رل نون .نکن یہی .انس سک 2ئ نوروزانہ 
کول شون ۱ 
تساو کار 2 تی رسو لک لاور 1 شر کر ار لک“ ایک کی ی سکیل کر ا هت 
3 ترروز اک نوں ڑا ۳ ۱ ۱ 

رک چو لکارل 1/2 لش تل کے پولک رن 112 لبش ول ی کی کر وت :یکا لا 
کصرف ابا رہ جاۓ ای e‏ کی ڈوو کےا کرب کک استتعا لر ے ر ہیں ء جب 
»رین ڈور نہپ جاے_ 

ال کک بای می سکول کر روز اک وں س ؤال _ 


مک نک 10+8 سرکیکر10 گرام وں کے تل میں پل ۳ ای 


مر ے7 ید ای کان یل وتو تک لی 

گر اک وکا 2 کے وود کس کرک تون شزاس ۱ 

کال سفید پیا کے ر لکوڈ نے رہناجا بے ۔بہرے بی نکوڈو رک رن کیا یبن دواے۔ . 
مرول کے مل می ده کے بدا ی 1 وا راو داد 
کے چو ارہ رو سے تل شی کرو شش ۱ 
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185 گے کے او ری ےک یاراں 





۲-0 
تا 
۱ 
اط 7 
٤‏ 
و 
۱ 
۱ 
7 
1 
: 
1 
' 


er جج‎ ۱ 





۰ یلاعت هزاس سدع 
لژ الاب 

ادر گکا ریا جر سور نک گس بمب پچ رکم جر روزا: شرکماوں مل 
ںای ےکن درد زوین اورکائن کے انددکی پچفسیا رل وال 

کن کار لایک ء دنا کار اک تی ادر ککاریس ایک ا س بکو کر نو ای 
۱ ۰ ا ےکانو لک تام یار یال دورو ؤں-- ۱ 
یل کا یل نما :مرج بل وت یسام ول نیل کی کاس ا اموز ےگراود ہڈا لک 
بآ کا میں - رات ھا نکر یی یق ل کان ںی تام ار تا 
مرک اور رای روو کو با میلست ول تیک رسوں کے تل میں ڈ ا لکررکھار ہے 
دی دویھنٹوں کے را کر نک شی می کرش ۔ اس نی لی 3ند روز اصع وشام برکان س 
0 
وٹ نیک وف زرواشک سب جز کارا یل ےگ بار بک یں 
لیس پرا ن لرل میس پا یں ج رف یل تیا رو ما ےو ای تن لکو تمان یش اس یل میں ے43 
ٹون ہرکان ٹس ڈالیں۔ ٰ 
ویو ںکا ںہ جا من کے چو کال اوہ نے کے چو ں این کو موس یل میس 

را س ان تام سو کار ایک اور لک مقر 100 گرام ول جا ہے جب صرف نیل ی بان 
۱ را یش ترش رتیل مس سے 2 3 ندروزانہ پاک کان سڈ اس 

تاو انرم ود ءارنڑکی زس ویو نک ۳ ال کمام جر ولگ موزن 200 سول سل 
شالت لکوکانوں میس ہونے دای ہرطر حکیخرایوں میں استتعا لکر میی۔ 

ین کش پا شا دم رنڈ لک ند یں م تک خوب پیل را کدرو چا 
کانوں میں ڈای اوج ال رس 
٦‏ گنر ے کے چو ں کا فال کر وتا مانو یں الس ۔ 


۷ تشد دک نان دوا س 








ر ¥ بادا ... چرقط ےہ رر کان می ین 


>٦ ۲‏ کو ۳ ۱ ٭ ایو - در ود 
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8٩‏ بو مان 

3 لہ ہم میں ہبی ۳ لنش ۱ 
کان یل پیب کک کیل ویر ہہونے کے پات رن ہو" 30,6 وید 

¥ نیو موسوم سج ی تن ۱ 
۱ 22 نویس چم وی۔ 

# نایک یما رک کے بعد اک ویآ چا ےا ارج تایا 30“ دس 

3% ایر کہ نت کمک اہرےکان تا لژ کن ابا ا علامات تلا ,9 رام ر2 دں۔ 

9 

پر 








کان کے نیبام وی لک ہا کے باع کان EIA A‏ یر د ماس 

پگ سا شدد بت ہو کا ٹول کے انر ر بہت ر کی وا ز ںءزیادہمارلء بر دار جیب ادرا آ ری 

ان ما علامات س OL‏ 30 دی 
¥ خد یمرک سے باحت یا عا سپ ٹل کم رمآ ها پر اس میں گر تر یی ۳ 
٭ تروس صاف تا دنا راما تک رون کول کے اتر اک ر وای بوذ ہیں م کی 
5 کون مک رجن بھی نیوا یرون وروی مات الام 3 و رد لا 


باکت علارج. 


۴ ونای خرالیء جتان رو گا ہکان کیک کا بابش ۸ یسوی 

کک کے ام رون ونی روط بات می امیا و 

۴ کان بیس ایا کو رک کن چ ری ہو با مک طرف ون و فذت جاععت می کی ان ست علاما کو 
و رد یرم فا س×6“ دق اسي ۱ 

٭ کان مس مو نکی وج ےکم ال دیا و لے وق کان مس چا ٹک ال پڑے۔ اقا ات 
‘30x6‏ دل 

٭ کان شک کیرک یآ وا زی ء مان کے را با رون ہہ ا الت سے ات ال 

“30x 6‏ 
َ6 اک نی داز شتام ٹ: سی کاوٹ ایک ال تا ری 
یلزوری الول رباکا واز ستائ ید ل شس نہ دی ۱ 


اا انیس اور ہیا طر 8 ۱ 
ا هرهس سم روز e‏ 


اہی ۱ 
ہے ٣ال E"‏ 














۳ 
۳۹ ۳ 

رت ۳ 

۳ ۳ 1 ۳ ۳ ۳ 

ق هت ویج ی کے وے' ‏ وا س ےہ لے ساد ام 
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ی ۱ ٰ و ا گے او ری ےک بباریاں 


کان شس یل صامن ونر جانے سے در وکنا جا بے کیو کان کے دسا ز مدرک ہو بت ہیں اور سے 

۱ ناشن ہے اکان رتاے۔ 

و کول ڈو ں لوا ی الاب ہا کے ےر تاش انورو لبلب 
۱ زیادود ینک یداش فد یں دنا کوک رای ےکا نو کی شی انی تائ مون ہیں راون 

اش بای خر اب ذنے ب یا ری لا علا »دجالاع_ 

پچ نون -وال‌چزولت‌عاایا چا 

٭ کانوں می یبھیطر عکی اک کے ادیپ تن ورگ 

۱ بل پوت کاامکان ر با ے۔ 


رس 










پر حر ےو غں خی گر سس ا ا ا پر تر ٭ر ہو خر ہر حر خر گ گر گر ا گی گج خر گر سس جک کر رگ 


5‫ 


دا ل ا ا 


زااور یز 


#۷ کی تالش مو 4 ےکا تیل لگا میں رش 
¥ گرم اون وکا توت پ می زیاده دی کام گر ۲ لاب : 
5 ال »ره رب - 


8 ری 


(Epilepsy) 


۳ 


۲ 
| 
۱ 
۱ . 
٢ 
| 
۴ 
1 


مار یگیولں؟: 


رک کیا ری ی مہات یا خالات کے باعت پا سب تس ےذیادہ بر بان ر نا:صدے می ادەد کک 
ڈو راوز دو ہناخ ص کر نا ءضراوررفایت ؛ بش وع نار او رف فک نا 7 ٥ال‏ سب پا مت وخیالا ت کا د 1 
وع کے دورے نظام نمضا م ظام بول و براز غاب ا تا ے۔ ای کے ملاو ہز دشت زف امباشر تک ناء 
زیادہشراب پیا ءطا فت ےز باد ہی ع تکرناء1 وم وروک ار اورد مارخ می جو نايم دعلا مات ےی 
ردپ گت بل 


۱ بهاری ی شاخ 


۱ ۱ ۱ مس رش پاک هو وچ پم 


کا کوان ار یکا دددہ پڑے دالا ے۔ دہ یلت ربا گس کرت با بک بے مول +دجاتاےے۔ 


ا اس گرد اک کر موی ہو نان سح» سس پٹ یی رہ ما »مت ماگ ی ےم ات رام 
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اوں کنا »اج جاتے راک زبانبھی ار سای دشیم( نلک 
دشر رن بڑھ اتی او ا ے بیش وا لکھودیتا ے_ ۱ 


67 رعا 

ب پر ری اکر کی درول مم سی ہدیا ہا راو کر ر کہا یی ال سے ےی ورم 
می ے۔ ۱ 
سی کے چو کاریں کراس مس یس اشک کر اک مین ا“ س_ 
سی رل کافو را رگنس مرب کاشعو رلو ٦‏ ۳۳ 
ون کے یس می ںتھوڑ یی پیک ڈا لکرم بل کے من میس ا ان 

۱ مکی ےم کان کی لکرسوکھدانے سے ہش 1 جا اے۔ 

ر کک ھار یکوڈورکرن نسلا کن کنو نک رکم ی ۱ 
رون ے کے یتو ںکیای روزا ماس سے مرک یک هرک ڈور دا ۱ 
ایک کلاس زود بل ایک تی رک کے چو کار ملاک رم ری شک وی ۱ 
ایک تی پیا کر دوز ااا مارح رواد 1 جب مرگ کے دورے با ند ہوچا “ سے 
رل ملا ناب کرد ی _ 

۱ ش وت اورسیب کے رل خ وی نک مارم زد ندمت ۳ 
۱ نگل گر کی بھال ا تار .پھر ےکی دہ ب ہہ بش یلا . 


7 دو یل علاح 

رپ کوٹ شی ںک رک ھا نک ریش گس دالیا رنے تب یط ٰ 
اریخ دان ہے ۱ ۱ 
5 کرام ناور 10 گرا سیا دلو نک یی ورت شش 20 ورک سر بات 
ایک ٹیچ شہد یس 1/2 بک یکا رن لاک راستتعا یرس ۱ 
تاور کے پک دایب پا وو ون کےسا مر روز از زراستعا لک ر ٠‏ 

کاچ رن 1/2 10 IT‏ ۱ 

کاو رن ہد یاد یکی کے رات ما لا 
0 گرام رسو کا تلء 250 گرا می کا ل250 ا 1007 0 
۷7 لت سبط 5 4 کی ستل جب 4/اعضہ با رہ پان بے چان ری شر 





را 


۳ * 





.مہ 
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وا و ۳ جو ll‏ 





۱ ۱ Courtesy www.pdfboeksfree.pK 
کین 189 ۱ کل کاو یکاہ ےک با یال‎ 
رس لے روزا ہا شک ری ال بک مگ یک پھارک وزم وچا ے۔‎ ۲ ۱ ۱ 
کن کی بھال نتر با( کوٹ »سوه سیا ریب هن تام 2 0-7 میں نے‎ + ۱ 

۱ اگ 600 گرا سرسوں ے۔ یل جس یا ہیں جب اک یط ررح ی ککرش رر ہوجاتے من گ ات رل 

لے ات لک چوڈڑے شی وال راک یرک یا ڈو رکرن ےکی بیدا 
۱ ٭ 21 اکنلوں) ار بنارم لئ لکوپہنا ن ۔ اس ےم رک کیا ری ڈور مہا ے۔ 
۱ ۱ و یں ۳4 SF‏ » سوم سا و ل منز کار #مل»اجوان»وضرا سے ہی ہیں کر رک 
۱ سیت ای می سے گن ردان پل ساھاستالیکریں۔ 


Poy 

ارو ...2ے 3 گرام ہارمہ پا کے اتش _ 
جھاہرٹبرہ......0ے 75 ٹیگ را دا ا سک متول ال راتس ۔ 
پا م07 





سے شی ا ۱ 

با ہہ ارو جوان ی اگل کے میس ویو | اک زگ اور | سو س نا ی دواد ں۔- 
۴ خوروں ہیر رود ور رم 0 ں۔ 
#۴ رک یکادودوش روخ ہونے سے کارت ناک نارن حالات میں رل 200,63 دی ۔ 
¥ 
5 
5 





رهز نس بط رم چلان:ڈرگ لی داعام تیان ہلا ات مل کو یا۔ 
٠‏ بے نم زا و اناگ ری - 
کو ےآھوڈ سے و لے کے بجر دورس نامر پیل لے ہو ہو ہا ے ,کورتو ں کا بروقت ماجوار یک شر6وا ۳ 


کے ضراب سے یتو باز لکھپیاجٹ: مرک کے دورے کے وقت ال چون کی رکا تکرنا ۔ ابی مات 
۱ ۱ و ۱ Io‏ ماک 6 دیں۔ 

* مرک نیا یس کف در ہنا فی رم یوق س لیڈ شولا ہسمانا30,6 “دلا 
ا ۲ 3K‏ مرک سے بے ہی کی عالت میں کر ایم مد رر کی راک کے دوفو رنقتوں می ڈالیس_ 
۱ م۰ a‏ اس مرگ یک ایکا ماب دداے' اس6 200 الم د وڈ لکر ری کودی سک 
ا ' ٦‏ ۱ ۰ ۱ لیت تاک اش دا یاب ۱ 
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گھرولرملا جوا ٠‏ 190 کے او ریک بیاریاں 


امک طاع .` ا 
1 ۱ ¥ یدزد مک گرگ کے دد سے ہے ار تھی ٹون کہ 


کے با حرش ۲ کین اور پاش یوق نیٹ رم زاس 65 دی 
رم نا 12x‏ کال مو3 کال قاس 3ے“ کلف سکم تس کے 
بعرم م شآود ی 
یم ںو نکی تیا کی رگ گس مس کیک اا 312,60 لباب 
بے وی ء دورد یڑ تے ایس نک جانا اک ن ورمعلا بات مل کی فان ×61 “ او ییازان »12 رب 
ڈنک دور ہدیا کی رف بیط راک جانا و داغت جات ول ”یرم قا ×12“ دیں۔ 
ان دس نگ پو ایی ما سم دالا لس سمش نع کولب 
موی چا چاه دظیرہعلا ما تکود کر رم فا ×12 دی ' ۱ 
ترس رات کے وت بڑے ٤‏ ددرو یه سے بل مم یی اھ ال خن پٹ جاتے عول» و ۲ 
سامیلغیا×12 ر _ n‏ 


رل علا 
مرب کم بیج اکر کے کک تربع یل ااا ہا ا 
اون نون تلوں یا٣‏ نو ےی سس 
بے گی ڈور Lp‏ کےدرمیان تلو کے تل سکاو کول 
ا یلیب مر یہ او اکر ال ے 2 اک مارا ۳- و ں شرا ا وںکیاعلق درا ے بی ے۔ 
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¥ 





E 


تد تست 


ا ا 


1 ۱ 
۱ عزااور یز ۳ 
متو ی کن !نرم ری ما ے وا کمک اورک شی ہوا وشا میں _ ۱ 
¥8 , ور لک ایک من ٹف کک تر کے کلک ےہوں۔ ! 
ا جا نفرات ‏ خوف مش شراب جل ازیاددمباشرتءزپاددحت وره تک لا 1 
ا 





بو ل‌نیرلشس_ اگ ہوات و نز رواد ورا ے با نل یا 
# مر یش کے لے رکون مصایراورموڑ لد مناضردریاے۔د 
¥ کی ری سواری !سے ز ارس ی ی 


سم ترشرو ان _ 





و ید 


وگال سس ےت ہک کک 
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۱ کے کے او ری ضض کی باراں 





(Syncope) 


بار اکیوں؟ 
اوج سے بے ہگ پچھا پان ےک حال تاو کے ہیں ۔ جب انا نک ہکا ویر ہک احا لک ےک طاف ت یں 
3 ٤ی‏ اور جج مر نے مش ےا جا ماک ب وک طو رل وو ہو ودرا کور تا جا ےووہ :ول یگ ما ہلان ے۔ 
با کگری چو ٹ گرا صد م کچ وغم کے کی شورت مل پرا موا کی 
خوف» »زا با دشرا با مس سح PI‏ اده شا اورصدم »دل کال دا یہو ان5 دور و قارط ل شرت بویا 
مفر اکا کے بش چان یدج ما زو رج رات گت بو با 


بهار یک تناخت: 


ا هار شش انان ام نک دی بے ول وجا تا یہ بے وی گرد بجر پا خو توور ور ہوا سے اک 
علا کراناپڑتاہے۔ ےو کی مات تیک یش ارس شک رفک رن کناب 
ض سے لا( جرب گھوں ماکان چا جا ہے باداش تک باب 


کم ری لا 


٭ اڈ دک دا لکوای کپ پا شود یی راون سے بان پا ٰکوم لی شک ناک میں بے ندب نکر 
۱ سانش[ باق یا ری کو یلادیں۔ ۱ 
۱ ناکرت لک ان هلول بل راان کو لکوم ری کی ناک میں ڈایش - بے مو ڈور 
ہا ےی 

۱ رلک هجو ی مال میں تم پا ں ورو سے بینکنا جا بیے_ 

۱ ی جرک لیب 9 رگا سے ےم وت جات گیا۔ 
تیم کار شال را سم آ ہیی روتنک روو قٹوں میں ژ لیس 

کر کیک شآ و ر اورا یکی ییا و و۳ 

۱ وت کو پیا کار وھا نے سےا کیا سل زود و جالع 

کس تھا مق باب ہے ۱ 


ریک لاح ۱ 
۱ ا مگ 











پا 


سره 


1 کے سو ت ہے کت دہ هی 
ید بجی 








4 بیط‎ * eas. 


ar ea. acc E اس کا‎ 


۲ 
grr, 


هلر کا ات 


¥ 
٭ 


ہہ 








1 


¥ ہی اج 
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192 ` لے او ری تک نییان 
لوان ی ور تاک لد یة هو ہوجالی ے۔ ِ ۱ ۱ 
رکا گودا سیا وم “اہ ار ان بک رابک قرش را پالم ولک 


مر بو ا بت با 4 
گور تکا دد دص ے ول سی اک سے لک دق ے۔ 
و6 ی او ریدو ودنکر 92 ی ۱ 


رسونرهامگ»* سل »او ران سب موز ن نے ین ٹچ س لیر نکم ینمی جاک میں ڑا 7 


وٹ یکت ری کو ونر یلا مول ال ایر قدا رش سکپ لام دا لک 
اتا لکرنے سے بے موی ژد دیاقع 


تا رد هنال دوا 


ابر ہر ...2-30۰ 60 یکر واا رل جھاہروا ی3 ے6 گمام دی 5 ما 


۰ حت جوایم......2 ک رگا 0كا لس اتی 


تب رومروار بے یر کن وس شس بت ۱ 
رب سیب......25 گرا دی 


پوو نیک علا 


رون یلاعف بے ہوٹی بلق ما ۳ 
رن ےک و ےا ۱و اجا ےو ”کا اکسم“ U‏ ۳ 
کزور یکی وچ ےار ے موی٢‏ اعد ال ۲ نیعم ورڈ 23ے" ماک 3 اور ۲ ور پار 
دل 
ولش دروک و ے1 لیے موی شس مقس" د لیات 
ار عام یا موی ویو سکس پر اور ا ون یف ×1 دا 

شراب بک دیور کرانے کے بعش هت ےت کی وا یاو و 


کی بل بی دل مم بت یاد قصہ کے باح اسان بے ہش ہو جات ہے۔ ایک سامت مر ا 


نأ کون میٹ 3“ ذسں_ 


اما نگ چٹ پا اوددر کے اعت ہوئے وال رش مر J‏ کات سے ہے ۳ 


ہر کے یا صد سارک کے امش ہو" ا ماشو یاس ۱ 
ره ٹب اگ کے دور ےکا مج پم نے رم e‏ هناگ 


" کت 7 ل ]سپ‎ E 


یلوج 6اد ` 














¥ ردیل میس م رم بان اور یں مان للم 
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۱ 193 . کے کاو ریک 1 ارال 
منوا 


ا لر ییا سرو یک وج سے میں چک ر7 ہے کے و پیش جاۓ گومیلای با یر 6 ری 
¥ کر کون با نکی ناک بے ہی یآ جا ےا ونان 6 با ما6 وی 
#۴ ہت زیادہس رد کے با عت !گر ماک گیا ہواور ے موی٦‏ ی ہو تو کار بو و30٣‏ کون <3 و 


مکمک علا 
الس او ردو برد میں 


1 کر پا30 12%“ 2 کیک ما سلف 3“ 3 ”کا نات“ 4 ا 
3 ادوا میس ازع سے مر ا ۱ 


بے مرش سکواگکرخت رح بالا وواوّل ےنا دوہ لیت ی ×12 کر 


EF ET TT a E FF TT a r i FF Fr rr :‏ تنا BF TT FF E DE Hb‏ جخاسات ی ی E E E‏ ر 








عزااور ریز > 

پا راک وشن ی دس دقع سل 
۱ ھا کونا ره تا وا تو ردق ایکا ےکودمیں_ 

* کوک ی اورمصا ربکا یل »اس > کی 
شراب بل مره کے استعال سے اس سکو ہا یں 


'چوچوووورسسوبفوووو جو یت 


٣ 


کے ہے سا سس یہ تہ سرب ہت ہے بس ےت یے 





(Hiccup) 


هاری اکوں؟ 


گی جب تی ےجب فیک اماب چان ہونے کے اش رم ای رتچ یبارت 
۱ مھا ےکھانے یا گے میس اتک ہے کے امش ھر ے سے اشن دال رت( گوس یا ہوا) و کی طرف اٹم ےہ 
جس سے ان این مات پا ہو سے نی کو رتش قارو ہے۔ ۱ 


۵ ۰ ریات 


5 و یلپ گا ال سے 





موعلا کاو ! ٠‏ ٰ ۱ 194 ۱ گے او ریک ےکی یاراں 
۷ ۳ بھی تو لو کر کے یں جلا ر میں .برا ال ساومرج f‏ رتش جول بیت ے یں بترم 

ما ں_ 

اورک رن کی سک بلق ے۔ ۱ 

کی تک یکره شر ہل شن چغ ےرک یں 

سار اورد لئے کے دانے هدش رکوک چرس _ کی بن ہو جا ۓگی۔ 

تھوڑ یىی پیک ان کول کر ہے سے اس می کال فا تہ 6وتاے۔ 

و کر چا سل رک ما ی ے۔ 

ماش ۳ درل 

2 تست لسع گا لاک با ۔ 

2 ع رول ویک نہیں رک وک را۲ ال چا ویو لب 

ی کلپ زر هی 

از کچ ترا لاب 

ال 1 یح ٭ ناتک ارس تس ترمو چان ے۔ 

اب ادرک کار نےکر ے کے ایک پا توهش کر جا لیات 

ای شرو ول موو بر ف کک ام یل رککر وس _ 

دس کا د ایک تق ء جو کار ںای ک تی دما ایی ی تو وہل اکر لی ما 

بی 7و بر یکوڈڈڑے کون س پھر ایک بد یکوتاز ون کے ت استھا لک یں 

1 کار »۱ ساوک :ایک شہدتیو ںکو کرو ےو تھے سے لییں۔ 

کل سمش ول اور رف ڈ ا لک رای کلاس لک ےکا ریس یل 

1 کپ بان بیس 4 ترا مرت دھاراڈا گیل - ۱ 

گا کات مک رم۷ رکے پلانے ےگ کے بعش نے واگ بندہو اتی سے۔ ۱ 

یس 1 درا ک گی سوڈا۔ دوفو نوا ول سے پیک یا ںآ یٹ بدمائیئژں۔ ۲ 

2 کلوگی کے: ول کاچ رئا کات سل ۱ 


| وم 
یا10 گرام»سوقف 10 گرام» سارک 5 کم گرا مسب 


رت ۳ ew k2‏ ال ۱ .۰ 
¥ جوا اع ورس »مکی راکو یں س ا یش 2 سکم کر زد | ۱ 1 


0 0 او ها و 0 0 0 6 دا و 





ريملا کا ۱ 195 کے وی پیاریاں 
4 یقتم کے دیس ںورہل گراشتما لک میں_ 

۱ و اک سکاو رن سا ارب لا - 

2e‏ و0 1 کرام 6ون سا ئک 22 چیو ں کو ریس 

سوت کی رل 1/2 ایکا رن 1/2 اع دوفو کوش رجا -«ل-_ 

کا لی جڑ کے رس دلا رتاک میس ڑا 

ول قرو ان کر پھچ یھ چون مساق 
وکسام جو اس نیل .کال » رو اس بو ترش ریش »راتس 
ہر کے اخ رتا ل ری 

۱ اک مت رک اورا اک1 ۱ لو ےکا ریس دونو کوب اکر 3 ۱ ول ے۔ 
لاوما بش مااکرنسوا رال 

ی کاپچو رنآ ای رامک مقار یس شید ےس ت تما پاش 

2 سو ںکاباریک پہاہولٹو رن ای یکپ نم ہرم با ملا کیو 


تار شر متا دوا 1 
...6 رام لم درا مس می 


+9 


Kk 





۱ مر 0[ 
رک ود یہ..... ایگ :ایک رل مع دشا کان کا ےج 


سب ہی ۱ 

۱ ”ال ار مش کرو مال زا اکر نین ا یبندبوعا ی سح 
وی رل جنل ر رک گی ماد باج ا ککب انس ڑا لکرہیں۔ 

یندچ لی رو کے کے ےدک جا ے۔ 

ون کٹ ڈکاروں کے تی۲ دلگ ال علامات شس یسور دل 
کی اھانے سے بے یی سی کے کاروں سا یکی کی کی ۔ ان تتام علامات ٹیش 
ایی “رس 
۴ کت کزان 
ِ ۲ ۱ ۷ ۱ کے کر یز دو پگ ہی ٹر گرا مد رش ات 


3# ¥ بو جا اس باب 


5 





تھے لے ۳ ی ہے ات 


۱ ۲ نگ و ٠‏ ااشے۔ ھی لن سے و ات یرت ہے اد ل ۔د 
CN‏ ا کت سبيت د ی شوت 
۳ سے وہ ا ہے ۸ ہچ دل سسجت پا س ا د لے ت قوي 





5 ۱ ۱ Courtesy ۷۷۷۷۰۸۵۸۵1605٥٥٥ کام‎ ٠... 
رای کارا أ 196 گے اورک جک بیاریاں‎ 
و دا ر ملا ولل‎ ¥ 
و وی در ی ون باتش یلاڈ و “وی‎ ¥ 
٭ بڑ ی7 نت میں خرالی کے با عمش نگ یآ کے یی سل وی‎ 
یت نی سپ فلا عم سی درل‎ 


امک علا 


ا گل میس مرج اک جانے ء بل ی۲ م کرای کگ رکاذ ول 1 
ولو سیت یشیاءفاس٭6 “ آدیی۔ 

چو کیلک پا سلف +3 نکی شپوردواے۔ 

۴ رت چ کی گے کی ےو Ge‏ دیاب 

زد بیس یلیر با با لور یر" ««کیلیر اا3 ما12 ل3 ال فا× x‏ ”6 
سل و3 " سب دادن یذ رارک جال ے۔ 


ورس سح رحس سح سح یرشح سح جح خر سح سس ۲۰۲۰۳ 





عزااور یڑ( 
+ یف لب یک شکایت ہو سب سے ماس وود 
#۷ یک ھان مزاو ہا ےب5 یش روعش فک کے پلاناحا ہے ۔ 
| کوک گے پر یکھا ناکما ان پمیک رک کھائیں۔ ٠‏ 
# مرت ما سے ف دی ده مرم جا ےکی شراب اب اتال مال دییات _ 


لططظ نامقل تست اب سو یسوی ور ناو نول یحو ,سو لا 'ھ گل لن کن نہ 7مسن مد سم اسف رد 


ا ا کک اب سا کت ”تہ 


E En زا‎ 


ا ا کک کک ا ا کک کک 
=F‏ 





(Aptha) | 


هاری مار یکیو ؟ 
۱ سای اوخ کی و سے ہوجاتے ہیں ناریا تس ہوتے مر چالے ۱ 
کرک ہہوجاتے ہس بایان میں ذیادہ چنا اکھانے اور سا ےا ام چ ایس د ۱ 
ہیس مات رپس ہیں۔. ۱ ‫ 
بار کی شاخت ۱ ٩‏ * * : ۱ 
سب سے پیب با نوک اسف ہیں ۔ پر سم بتک نسحم 


ہہ mF‏ زا جات 9 _ 











کمن ار ک۶ اد 


أ ت3 








٭ ¥ ¥ HFH‏ لد 
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197 - کے کے او ری کی باراں 


پروشت لا را لسکا پٹ کی چ ر مش کا ن ےکی طرں ق ہیں وشن ادرو د وتاج ۱ 


گریوطات 


¥ 


0۳۳ 


¥ 


بولک ال کوک کےا سکاو رنب ۳ ال چو در نک چھالوں بر کک لا ربا ره شک سا ا کے 


سے بی دفو ٹس من سک ےکی ہو جاتے ہیں۔ 


مر 8 0 عدددانے بش بو وی ۔ جب ودیول جا سان لوچ کک ۳ 

نولم بای ٤با‏ لکراس ےفلیا نکر میں۔ 

مھ کاو ران اور ہیک جر اون کدف می اورلاریاہریکادیی۔ 

گر ب کے ماو نوا یہایس ار شی اکر کے وی پا لیا ںک میں۔ 

ان کپ کف کر رس چا ۳۳ 

ری اورا یکی ران 1/2 راچد رن 

یں جاوما و227 

کرک وم رک کے پا کیا کے سے چا ہوجاست یں ۔ 

تاکن گرا سر باکر چا ل 
او رن ہرس اراس تھا نے کت تب 

تھ یکیکھڑی با سکیس اکر جھالوں لا ۔ 

کالپ شی گرا شاماد نکمم رس ول 

جو ں اورم یاف یس نیو ڈکرائس ے باد پارلیال ریا 


م کے چو ںاون شس ایل سرا نے بار رکا ںکریی۔ ۔ 


یر لے کے پت چپانے بھی م کے تھا ےا ےر ے إل ۔ 


65رد ان بلریکفوژ هت یا ابال س را ف سکیا نک یں۔ 


کا فو رکوناریل کے تیل شش اکر لول با 

سقید الا یی 3 گرام کاب 2 گرام او هقف گرام ۔س بک وکر ل می لین کی ںکر مد کے ماو 
موز یعوز دم بح رگ لاب 

ات ھا کھانے کے بعد مدد ھون پر چ هرکاب داال سے کپ کے وفت اجاہ تآ نے کے اعد مش 
کے ھا ےنگ ہو نے کے ہیں۔ 


ارود کے ٹچ لک چبانے سے چھالے ات ر ہے ہیں۔ 


0 وقت مہ کے چا لوں ری ہس۔ 


کر ار کر اد 


6 ۵ ۵ و و و ده اه و و و و 


ہے 








1 





198 . ا کے کےا و ریف کی ارال 
کھاکھا نے کے بحرا مورک استتعا لکر _ ۱ 
EET‏ وا م ریا و 
”دی کے چو ںکوگرم پا شش موی درک رکھار نے د یں سا سیر 
وق کیک ۓےکوبا ل کراس کے پان ے لیا نک میں۔ 
دک کے ول عطار سک غر ری رانا رن کی ا نین میس اک جھالؤں مر لا 
رک کے پٹ کو پالی می ایا کار 
انا رک لو نک کر الوم هس بھی ون میس ھا ےنگ ہوجاتے ہیں۔ 
ک کار گرا مکرکے چاو 
اک نکی مال کوک ںک راو کے یس ملاک چم و 6 
ملس رین اکر لا باپ ران سے چا یواست پا 
مارکا رسای کک پ اور ایک کپ ارونو ناو اک راس یاف ے یا گرب 
تال ہرک پان مس ملاک راس لیا سک میں۔ 
شی کے چو کارل مالس چا لے نیک ہ۱ جاتے میں 
سول کاپ رن چمالول بر یاه 
کشت دض پل سیر 


۱ آ رو یرگ علارج 


الا یی تھا سون لبرو سب و5 ۰ گرا کی مقدراریس راو رگو ره مج کم ہو راع ناش ال مک لائڑا ۱ 
وت3 گرا مکی مق ارس لانشن ا پگ ر ن لوو نک میں جار ہار لول مین ا سک بدجائے کے پا ۱ 
یا نک ریس _ 
دی الا یی 3 گرا مرکا گنر 10 گرام:/صری 10 گرام ریم وی تیور 
راک تما نوخا مک یں ادرا کو ادلی م۳ ۱ 
لرل 25 گرام»سوف 10 رام سقی الا بی 5 گرام اور ری 25 گام بس بکوطا ارب یگ و دن 1 
بان سال یس سے 2 گی ون رو زا اورشاماستعا گر 5 
ریکل( رز > r‏ ا نول )راز وپل ړک اورسونف _س بو 15 15۰ کا مک قراس پا ٹیس ایا ۳۳ 
اس کے جرا + کول ارب لگ ای ےا لک با ۱ 
اتدرجو10 گام اوراز ے10 گام کو کا و وٹ کر اش اس ۱ 
ر اودلا پاپ کدی ۔ ت۰ ۱ 















و عو عو و وہ 
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ماکان 199 کے اورک جض کی بعاریاں: 
۱ ٭ کر ی کیاکنو لا اور وتنا _ دوفو ںکوہموزن ےک یں کہ چو رن ان - مھا لو بان چو در کو اکر لا 
چ چ دراب ۱ ۱ 


2 رد وتا دوا س 





کہا 
پل جوارلآل......6 کرام »ون یل دوپارکھانا اکھانے کے بعر 
۴ 


¥ 
+ 
¥ . می ردگا لین سمادہ.....6۴ گرام کے وفقت بل 
+ 
پچ 


...روک ادن پر 


مم ضوح 

ول ڈول دوفو سکم ش رر چیا ن ےلگ لآ نے یڑ ورس ول ربچ لاس 

منہشیل سل زیا ك ش رخ ء ول کے انددوثی حول میں ش رخ دانے یره علا مات یی للع کور“ کا 
تما ل کر ں۔ ۱ 

"موی طور ی پچھاوں س ”ملف اورک اڈ کور یگیک ال اور یرک ای کان کا م نا ے۔ 

۱ ملس وا کا0 3 “مش 0 رس باد پادلا ر نے اور تیالو ہیل یر ے۔ 











ےت پا کبک علا 





ده مس »ول کے مش زم پار بارلا نا وتو مو جن ہز بان مین نیرگ الت 
شس کی رد3 ریں۔ بيس .۳ ۱ 
اس شرس ہوں اورک و رت بو رم فا3 و میں۔ 
لس هدارا مور وی 
ٴ لول کی وج ےسا س لد و مش گرم با ب ونروک حالت شس سا ایشا :6ب 30" دیب - 
لول تن یر پا لف ×3 کال نا ×3 اور تیزم نا ×3“ لا اکرو ےکا ڈائدہہوتاے_ 
ذبا نکی ٹوک ی چا سول یم فاس یا یڑ صلف“ریں- - 


کے یں کم ها تالا نکوما کا ود ہے نب ی تیف وی الکو لک کال میور رب 


۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


ریو عا رح کات ان ۱ 200 اروت اک باربال 


سے نز اي سر یف سر اس ار اي ضف ضف رت از او ای و ای اس کی ۱ 


۱ 
اور یز ۱ 0 
یف بل نو ے وی اکرش ہو ہا ےآ اے ڈو رک میں کوک ہت خی ھا کے زیا دہ | ۱ 
یرال سح داوس ہیں۔ ۱ 
تی وئی پوس زیا رش یساس دزی رگا ہر وب ہیر 
کروں سے بر زکریں۔ 
٭ اس رات تا ا سل زوس رتال ی ۱ 


۹ 


EEL EEL EE EE E E E E EE 


مت 
دز هد 


۱ 
۱ 





(ء را ۲۵01۱62 ) 


پار یکیوں؟ 

ہے ارک ذیاده 2 ایک طرف کرد ن مو کر »رای تاوا بک اک یی )کرد ٹ سونے ‏ غاطاحالت بوذ روك 
اج اکمردریک اک ی رند ر ر 7 رک ری کےآشر اتکی وجرنت ٢وا‏ ے نی 
شون م سکیا پیا ہد نے کے باعحت یرد سح 


بهاری بل شناخت 
گرد نیک شرف اکڑی جال ے را سموژ سے ا و دش مگ یں 


کم علا 

یرون کنل میلک ردن ا مس اس جک طرف باکر ۱ 

جد .شتا اورهصری دول 10:10 گرا مکی مقار نےگراور با یک ی ںکر چو رن ال الیو دنل 
ہے 5 کرام چون راتک ہے سے زود کے سا راتما گر یاب ۱ 

۴ اتر لوز ےکا درم اس روز اا ملل .راپ کرد رسب ما 

یواک در کیک ہہ کر پک کر سا 

پا اف لکویڈی لگ رگردن ا کل پک ی ۱ 

# را 10 کرام اورم سوک 10 گرام دوو ں کو اک گر دن پآ ہس بت ماش کریں۔ 
































پزو و ا 
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ا 201 گے کے او ری کی بجاریاں‎ 
لو ی کا یل سول کے کیل میس با زر نش کر بات‎ 
-. گردنمپادام کے تی لکی باکر ے سے 10 کے بیس دردجاتار بت ے۔‎ 
ارہ ےج 1 ری دود نی ںگرم' 02 7 لا 7 دردژو ز۶ جانا ے۔‎ 
سول کے کل سکاو ری ں کر بلاس اورگردن 12 متا ہت شر با‎ 
۱ ن کا »سول کے مل یی ملاک کرد کل‎ 
تیاور سل کے اک :ایک ود نکی 2 خر اکا اورشام و و دح سس تاقوا گر‎ 


جوا نک پڑگی یس با مد ہکرا ےت ے پک مک یں ران بی ےکر د کون کک بیں۔ 


یھی کے رانو ں کوخ ں رن پیٹ بنالس ءاسے دن شی شن با کر دن پم ۔ 


ہو رو پمک علارج 


کرد الا ال ہو ” نیم میٹ 30-6“ کا اس تما لک بیی۔ 
ا رکرو نک رررا دریطرف معلوم ولو" بر مرول "کاس ل کر یات 


۱ ا کیک سو تے وت اک کر بش دردہوجا ے اورددد ےک طرف یه جا ےق کپ یکا رپ 6 کا تما لک :1 


عقیررپتای. . 

وروگر دن ےم وکر سیار ے متش معلوم مولو ایر 6:3٢‏ دیں۔ 

گرو ن اکن 81 /معلوم واورا J‏ کڈ امن دکھاکی د ےآ اوک و ل 

تھوڑاسا تن وج رکھو ےے روانش یتلوم مولو یلو کیا ا تا گر ی 

گرو ن ی درد چ رح ائ ھکر اورک طرف جا معلوم ہو او رگ رون تما یش کائی ملیف میں موو 
"سیک 6“ کااستما گرب - ۱ 

گرد نک ور راگ رمتو اتا مرو" کارب ون سلف 6 “ر بات 

گرو کی ے میں وار ل ہو نے ےر سيلس ۾ را30“ ر ں۔ 


n قررل‌طان‎ 

کمک کے اس یی دج مک لس رن پاش کاو رکرو نآ رل طرف سے یی کک یں - 
۱ بر یم بای 1 ای وی اورک ردا نوا ہت ارو طرفم ےرل ۱ 

اش کک 10:8 توا کرد نیلرب ا 
اب تسار تسین یل ڈال لیس رک رک پا کرک ردن پ پا یکا دسا 


اس 








ر_ گے ۔حەعےتےع۔ :۱0 متا am,‏ ہی اه ہے ھت Fm‏ رت ئک سور سے ہف جس یڈ ہے ن_ ہے 
ی e‏ = ۳ سو 


(Mania) 
(Dejection) 
(Inaemnia) 





۱ 
۱ 
۱ 


و و و و ...سی و 





ہے ارس أ 
r‏ 
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۳۹ 
سح 


(Mania) 


بار ی کیوں؟ 
رل می طرح طرح کے س بیدا ہو جاتے ہیں کرو ری کے در ے میں رکه 2 ہیں کن ول 


.1 اط ا ریش بی ایک رع کا ا لیا خبا(دبواگی ) موخ ے۔ ج ےن فضول میں ش ہی بمار یھ لتا 


ے۔ رن ا جاک صد سے فک خرف اعصا یکنردری جارس جو آنا دمن کر ششک رناءزیادہ 
ید اد کے زیاں کے باعت .هرگ و لیت کے لئ تک یادواستمال درد 


۱ ہیں ۔نشراترنے کے بجر نکر وا ے۔زیادو شض ».ایکا رن بو شواہشاتکافقداا »بت ٹیل 


وی وغیرہ کے با بھی انا نک و یلا لگ ر لتا سے زیادہسو نے با دی دن بل روز نے کے خیال کے 
بعش خبط عالت پیراہوجالی ے_ 


بهاری کی شناخت 


گر ےا س وڈ تا مور ہنا ءا کر ہنا خت اپ کر کرام پاک کی ید 
نا نزن یکو گار یش پیات و خلت نا کر ٠‏ کے اور رچول ‏ بارےاُدا کی خو ری کی خواش 
ویر واک نا علامات ں_ ٠‏ 


گیل راع 


¥ بای :وف جک خاش ونیم نر کر یود نیکست ہنا جا ہی ۔ 
٭ ط رح رز سکاو لور نے سے اکا منصور بنا لت ےکی اوی د ورم وچا ے۔ 
¥ زار کوس کے بنا ے می زی دما اورخود رد کر نے بھی خی ہدتا۔ 


۱ 


موعلا کات انم 


٭ 


کو ہی بیو بد 


HF‏ لو پا بد 


۱ 2 سس بایان ۱ 

2 گام سد 2 ر ودیل کے دانے 4 مر دیا ریت ادر وڈ اعا یشک دان س وت کرو رن بای ال 
و رنکوسونے سے یط زود کے سا ترا تیا لکر گی۔ ۱ 

مگ ددمیان بادام رش نکی بلش گرب _ ۱ 

0 گرا سو 1/29 کو انی یس ابا ل کاو چم نکر رکو ۔دن شس ای بای کا ستعا لکرمیں۔ ۱ 
تھی کرم یں کر وش ۱ ۱ ۱ 
مک 10 کرام نی 100 گرام دوفو لول 200 کراپ سکول شش ایک :ای کت پان شام 
استعا لر ۰ . ۱ 
ول کے پا گلولوز پا وڈ رت لک کے اورشام تما ل گرب 

لی کے بو ںکویشی ںکراں میس یمون ور 

او لتیار سکیا کے ا 
خض ؟ و سکاو رن ایک کر عن چو رن لی کچ اور لک کارن 1/2 کپ تو لکو ملا اشام 
استما کر ۱ 


۴ اوک ساتج ھکر ےکارل 1/2 کپ ار اورا م کے وقت مس 


ت 36 


ےکی دال 10 امن کو دی دال جب و ل جاۓ فو اسے بان میت چاکرکھ ا س ۔ 


دن کاپ رن ایک تی سوق کاپ رن ایک تع اورم مری ایک ج ان تو ںکوم کر وتو را کک یں کھانا 


۱ کھانے کے بعد پائی ہے اورشام استتعا ل کر میں۔ 


3 ۶ 





¥ جو جو سو و ہو ہی ہی 


یا کا ایک ریس ھول کے ری میں ملاکراستعا ل کر ہی _ ۱ 


5 رد و تاف زوا ر 





ود سو 
2 


هت 


۳ 
۲ 
۴ 
i 


۲ 


۳ 
۳۹ 1 





۴ 
ے بل 


¥ 
۴ 


٭ 
¥ 


#۷ 


3 





# . أذائ کی علا مات میں" را ری 


ٌ ا یکیوں؟ 
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موو ان 


ہت زیادہ صدرمہ: محبت مین مال وک١١‏ گے ر نے ب ہر وت نشول با س سو پت ریت اس سے 
”قا سقو رک ایس کااستعا لک ر یں_ 

وی أداسی ء دی موضوعا کی کیل تہ ہونے کے بعش دا شش رگ بادتی و د 
ر30 ریں۔ 

یش الو یکر ب لداعت یک کی جحب تک با ںای کاو یرول پیر e‏ 

کت زیاده وق عنتہ ا اتک رم که اعصال گزوری ویره کی لامات میں ۱ شیا 3یا نفاسفورک 
ال ہر6 ری۔ 

فاط دو اکا کے باز یاد وتشر نے کے ہا عت املا لکی مات میں ہلرم٠‏ دل 

پیش جو وش یمرن ےکی کا DEDA‏ رآ میٹ 30 * تیا لگ ۱ 

مضولعحت پنری چم در لے رای 3 او »کال ن ہے شت وشیردعلامات ہیں با موس سے“ 
با ادلی وی ` 

زیاده شق »اضر اب مرک »رگ ای وف کی وا ار سور 1 
دل سیخ و ضہہونے بی دل شس او یی وچ اکر خط راک چان یا رک می ۔ 
قاتا ]م2 و ی6 "اور | اش 6 “ور وروا یس ہیں۔ 

دنا اء 5ی ےج کی اورآداای کے با عٹ م ےم ے خیا لا تآ نا بلگی فیرش کم یک تواب دما دنا 
کی بفضو لکشت ونر ارس شر '' او نس 6“ کک وا م1 و3 دا 





(Mental Tension)‏ ۔ 


ا ۳ ۱ 7 وار ا زگ ام یذلا مہب سے ند بیش اس میں کی اوہ ی بو ءا کے بعد 


_ 
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آ ہآ مت ہے بہت زیادہ کی نیف اور رای لد بل ہو چا سح اک امن EYEE,‏ 


۱ لیر گس 7 ری کی زر مرج 2 عا چا ےو ایک ایی عالت ےج 
رک یکو تد ہنا سے اکر یں بھی هکت ین مک کل کرک بعد ان کے وغ 


یں ا کان ےگا نا رد مق ہے تع وص دق لاوز یاد ع کک ری ہے جو معاعطات یں افر دی صد سے می 


ھی شال مہو حا بی سح 


ارگ کی شاخ ۱ ۱ ۱ ۱ 
ی اضرو تاک چان وک لپ تانق اور علا 


کد ہے کہ الف تاو کو ں کرجا ے کو ہیا متا بکرنے وا جذبات دخالات اور 


متصال ےڑج اتی ا کی نوک مرا ہے دماح وا رت ہے ےئ اورکجیراہٹ مل اضاذ× 


با ای علادو سار ےم شکزور اقب ورد سول کیاکی بتو ت دک دخی رہ علاماتگگی 


اید کی یں ۔ ۱ 
اہم وج بات 


٭ ولگ بے قاع وطور کیان ان میامن ال بدا ہو بال یں اوم م 


تچ فاضا ف ہو چا ےء جور رنف رأاضردکی پرا ے۔ 

% کھانے می ذیادہدکاد بد ہائ مر ریت( اتان نکر مان رک توا 
سا ستعال ہر کی یراک ہے۔ائ در سے رون ادردل بی رده ال سول 
چ کے ٹج می آل دہہوا یذ چا ورن و ی مو رت ےون افر رل مل اضاف توبات 

لا نگ ددا یال دہ لی ی ان کے اس زد کی مرب اک 
نیارد یولع 

٦‏ سم میس یک جال پیا ٹس اورک رک یکزردرکی سے افر سالپ 


کل لا 

ك سب سے بی ےمان اکا کو پا قاعر وکر مل رن کارا یلاب 

پچ کا یال یز ال ال زیاددہوں کون اوسر نک سی EL‏ اھت ا متس 

٭ جا کاڈ شراب الکو گرد رگ ول یرل درک ا 
مادم ادرو ہو۔ 





کے کا ا ا کا کی وه رت مر ی و 
: ۲ سس ٠‏ 


Courtesy ۷۷۷۷ ۸ 00٥م‎ ٣٥۳۴ 
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3 ( کے کےا شت می ودیل اورا ر ٠‏ 

ERT ¥ 

رات کےکھانے یں رک با فان 

رر لکل مویق پر وا مال نٹ ٹراش کڈ نے کار ی 
خوف :شس ولاڈ عص اورا ت کوچچوڑ ون _ ٥: ٠‏ 

آ وکام بح روڑا: استمالکر 9 

نی دشا مھا پر یاو لدع کن ےک ٹھلنا جا سے _ ۱ 

له ازجم وس 
جربا ت زو روما کر ۳ ۱ 
آ با کے دورش رضروری :وکا ےکر دما کو اہ نر نے کے لے هار ای ےہا ۸ و سمال اور 
کار رات اا سارت ما ل ہو گے۔ 


Cou 





(Insomnia) 


ا یار یکیول؟ 

وال با یر شرا نا اک بار ست» چ ومون 5 و توبات سح مول ےش زیاده کان کھانے سے کراب 
عادڑںء ول شل می »درو خلا تکا ہو ای طر ن ول شس ران کا مکی زمرداری» دییات کرام 

ناهد سونا ‏ جنشت سے بنا ول تک خالا ت یاعد سے زا دمک ہوناءکنوک سے زیاد دکھانا 

کال را بکازیادداستحال بشورشرار خی ردجھی یرد ےکا وج رات ہیں فا با دهع یل تال 

یس بعاد بن دی وکے باعش ی پخ یکی مدب ٰ 
بهاری ای شاخ 


+ رش بلتاے۔ گر دوک ال ےا اق را مج 


مرا یں اید کہ 
مج و ۱ ۱ 


۵ رن 


* کہ ےپ ہکرس وک سوا یل ۳ میں ون لو یی 





گیا ملا کنر 


و در هن ۵ 2 ۰ ۰ 





¥ 





3 


#۴ 


+ 2 


11 


210 نفیابتامیاں 
ول کے 1/2 س ری۔ 
سو ے وت جات لا گیب رر پالٰ LEE‏ ۱ 
ریک یکول ر اسف ر کے بھی نیرآ عاڑے۔ 
1/2 ہرد یک ییا ر 


۱ را تک ہو نے سے بل اک کا 1۳ 1 مک ری‌اورژود لا تما لکر یاب 


سضیر یز کنو نکرکمانے ےکی نع 

مونے یط 250 گرام گرم ودش رل ربلد 

سول کا عر تی ا ہے سے ہی یتآ اے۔ ۱ 

عون کا کاٹ مایت کر ہے ےکی | نیترآ ف سح 

را تاو سے کار ای ےکپ یکر سو جا گی 

مو کے سے بط سیب کمک گر ۔ 

شام کے وقت دی شک مسوفف اورسیا ور کاو رن را تما ۱ 
5 گرام پیل امول لو کے ات استعا لک بر ۱ 

مرو لک تیش اورکنپٹوں پر سے سے نین پان سے 

را تومو تے ونت ای کلاس زود ایک تی یہ کر استما لکرس 
EMAAR‏ 


روبرگ علارج ‏ 


عددحیقہ 1/2 6 ند ےکا رن اک یائ کردا کے وہ مت یکرنے ےن 
ایآ لا 


را سای تاد دنگ دو کو ںک رن ایل ورای ہش وڈ نال اھ 


ا کل 

مرا چندنکات لیس :اس ستیگ ۱ کت 
بک اء ول پلک اور ا داك سنو موزل سا اب رتیل 7/۹ ِا ۳ 
راود یکی ںو توکس 
سیب اورتوشا و رکاپ رن ماک رس میں ۔اسں سے ۳ in‏ مد .3 
الق ل لوگ اک یں کے ےرا ہا ے۔ .- کے 


5 ۱ 1 یں 1 ج0 


۱ پااچ‎ CE 











۱ ۳ 
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۱ ده را 21 


٭ ویدار ......ڈ ے9 مود ا کم ماما یسں۔ 


¥ رون نف .لی ضرورت دا مات ری 








7ْ 


۴ز 


گلا و لا بل 


٭ ‏ رز نکاہ...۔ ابق رضرورت دما ال شکری۔ 


¥ زع لہ ہک یف رضردرتد مار یر ال ری 
ود بتک علا 


رم آنے کے اکن یو لبون وسر ہے اک ےک فراش ہنم ایا اک رک ار ۱ 


علآمات تل کم ٭3اور 30" دی 


ند حالت نینرآ نے نر یتآ نا لن علامات میڈ ملس یچ دل 
رات بل یل کرنے والون کے لے فا 1 دک لافطا ب نرہ تلا کول ×3ء 30ء 
200 ۳ ۱ 

ںاور وین لے وا یی تر یو ر فلو رار رگ 10 دى 
سای شکایت لین ہونے کے بعدڈ را ون خوا بن اس سب 

وان نا 22 مر لے کے بجر ے؟ ہی ال علا ات ٹل وکا بر بر ۰ 


۱ دی نش رد مد سق ام ر00 


.200 داد 


یکس وا30“ کی ای گول ہو ےو له مال ہے۔ 


یو ںکونیند ہآ نامر ے ہی یر اکر اھ مت إت پل ش »رک پاک پا سارک رات 


ٰ ری ہیس بی 04 کج کر بے ان ان تا لات ما 4 


2006 می200 طاق تک ورام شیک دن در ں۔ 
درد ن ےکی عالت :بست وٹ بدلنا رات کے خری رتش ا ام کآ کر جانا چل دک اق 
کے با حث نالب بان اوراوعرآو رک با لکی وچ ے نا ل :اعمال افط را اب کے پاعحث نیت اد 


ان تام حلا مات شی کا فیا200 '' ک ایک راک سوتے وقت دی - ۱ 
0 ےکم توا ب دنا سو ے وق سا کشا وخ رو علامات مل او وارب 30 دی 


ود ماکان یش اک وب تک مامت دشر اس حالت میں و ) اتر ری 






۱ 30 یاب ۳ 
1 ری هل وی بد ےیل پا اضر را اب1306 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk ۱‏ ۱ 5 ۱ 
کم ریگ ملاع کا ان مر ۱ بت ارا 

۱ ۲ ںی ےتا کی بهاری و رلر ےکی پر دداے۔ ا 
را تر ےکی یکی الت میں رل ڈ3 ریں۔ 

او بو مه ی بر با 1 وی ,| کر را ات لا 
ONES‏ نا را تک رسوتہ با ان دون علا یارس سراف اوسا ر“ ات 

کھانا اکھانے کے بح د1 دی ارعوری ینآ نا کوک دسر حرا ھی ارات مر اناد پا انا الئ 
مالاست ٹل“ قاسفورل ید 6ب 200" و 


ویک علا 


۹ تک یادن کارد بای بان با بای احعضا کا ینار 5 مس 
شرالی۔سوئے وقت نیاز سور ھکر یلد بناوقبر+علامات س xJ i‏ رت مفیزوواست_- 

3# یل تین نا ار بادا وتء یر برش سس وش رل ۱ 
وہنا سم کے وت ا رھ هم میں ا گن کی مات کن ین نا۶ب ۔ ان ام ات ںا جار رم در کا 
تال کر . 

#۴ اروش کے برک نرد ےب نرم فا ×30“ ارفا30“ بارباریدی۔۔ 

پچ م یس صقراوی بیاری کبت یاه اسف وس خاب د چنا رت اشن پت ال 
مامات میں ڑم ملف اد 

¥ مرک گے ام ید ع تلع مد 

"یلیر يافا ×6“ و'ں۔ 

رلعلا 

¥ اک پا هدنگ پا ابید لب 

۴ سونے سے ا سل ع بار - 

Kk 

نس 


ا 








کر دن ہوں شام ہو ےی کلک بی دو لے ےکرک یں 
تقر ہا ایک ہنیک رف !یی مزال او ریگ کی 7 ملاس .و کس ۱ 
مدر پالا تما ط رگ کرک لسن کے اعارا 11 سے ۱ ۱ 1 


”دک ھک سس روز سس سس سس سس کر یلگ ہو ”نل بح بر یکو روا کیو کو تال یکا گل ںوک یکو یس روص ”مھ سس سس جج یرصم رس تر رجہ اگ 


۱ قزاور یز جج 
# وسر بر سی ا میں ستو ےو با خرس > 
ران ا دم وف روزگاری پا شس نف میں :ترات ہا ف با روت ہیں ۲ 





ها ن 


ماکان ۱ . ۱ 213 وک اران ' 


ت ای اد ی ان رن از "ویو 


ا ج را لو مکرنے کے لئے اس مر لاب ما کے ول ول رک 
۱ ۱ تام تکوم نے کے لے اھ ال ےول سول با بکوں ےل یگکہری اکر یں _ 
۱ * رجہ ری سو سر کر کا ای لزید هک دکدےیازیادہقت | 
ا | سول 

۱ ا مالفا رفاک باک ڈی ی 
۱ ۱ کاب ی ۱ 


ات تحت رتیت اد ی یر یی koa ara‏ ور سر 





` ' Courtesy www.pdfbooksfree.pK ۰ میں 0س8‎ 
1 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
1 





درد ا ا ×٠‏ ×۷ ۳2۳۔21 7د 


۱ 


1 ۱ 

۱ ۱ 

۱ ٠ ۱ ۱ 

¥ ۱ 
: ۱ ۱ ۱ 


1 

۳ 
۱ 1 ۱ 1 
ری ےر لے عاق لہ 


3 3 
_ ےم ودم سے ےد ہے کل سسس د٣٣‏ ے۔ و تسیر رہ 


۱ اه ۳4 سے - فی 

۴ 0 : پگ‎ e 

٠ ۲ ٠ ۳۹ ۳‏ اح 

هر کہ ںی وت ایہر 

پ کرای ہہ تیریخ 
220ص یي39 2 و .۰ 
سے ےن بب سح وت ا لے ہق فو وش 


1 
1 
1 





۱ 

۳ 

#1 ۳ 
دیدن مش چیسن 
بے لے ۳ چا و 


۳ ۴ ۳5 
۳ 7 رن ےہ 
او تفن ل ےھ ہت مرو لے و 


۲.۴ آ ۱۷۷۷۷۰۲16000۸ rtesy‏ لاهن 


سرب سے مدع س س 


٦‏ اد س 





۱ 
۰ ۱ 0 1 یا با جوز ول کادرد . ا (Arthritis)‏ 
د ‏ ۱ 2 رورو ۱ ۱ (Backache)‏ 
۱ - 3 ےکا درد ۱ (Pain in ile knee)‏ 
4- اناتوم بی (Paralysis)‏ 
و نم میں موجن ۲ 5 ہے (Dropsy)‏ 


(Narcosis) 


۳ FE رج‎ 


1 
. چووروورچ رو وونولتلوےُےوےۃڈونچد یس تن تحند_س۔دح | 


۹ ۱ 
۹ 

5 
1 








۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


: r 
- جو‎ ۰ 2 .1 ۳ : 
ح ا تس“ س ےا کے د ہے سے سے‎ 


7ر 
م ,ل سے ےت 


کا کت 


Pk ۰۳‏ 
ےی یں ا 


۴ 
۳ 
وا 7 رض ی 76 نت 
ےد نما نے .ےگ سح ا ہہ ہا بے سکرس سے 
را یھ ا سے م ہے حسر یسید بے ےب ہے + سے 


0 
له _ ای 


اک کو ٢‏ کر اس ا ے۶ 
را تب لع وتا 
ہے لا رس تلحر 
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انان کشم و ۱ 
۱ کی ےا س عص کی ریا انداز وا یں ان شیل رای ار لول ےکن ا 
۱ ۱ لیف مول کی یرک زد دانے لو بر مول مو لو »لا 





ا ِ ۵9 


سس رس سس 07ت ا ات اد 








(Arthritis) ۱ ۱ 5 ۱ ۱‏ 
ار 7 
براک ما یک اک راربا رش ہو سے کل رتیل 


واگ ما سے ۔گنٹھ یا کرو موم بہار یا موم برسمات ٹیل اس ونت اوران مق مات پر زیاده ول ہے 

ال رد کرک اث زیادو انا یگب پیاری موروٹی بھی با ہا سح یم یار ان مردوں اور 

۱ عو لیذ + هجو حاول :ینآ اء مرو ی بکرم از هام اٹ »ان سل ۱ 

۱ ۱ شراب انون وش رہ کا ده اقا لکر تے ہیں جولوک ہت زیادہ مال حت او رکفت ورز شگر تے یں اود پٹ ۱ 
عر سے کے اه رود 2 »نگ کنیا ی بیاری مجان ے۔ 


۱ ری ی شتا خت 








۲ 3 مہ بر میں ان یادن تچ ی 
و ٣‏ کیا شکایت :ظا اتنام ۲ن راک هنم وکو شو بابلا ےکی درد ویر علامات 
4 مات تون ںاھو ییا ال چات مدرد اضاف ہو 


۱ 

9 

۱ 1 
1 
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کرو علا کا اوا 5 ۱ 68 ` ۲ ۱ ا باران . 


کت 

ّ٭ے کک کےوقت اکچ سن کاریں اور اخ الگا خر خی سیک ۱ 
ی وردواڑے_ ۱ ۱ 

# یڑکپ رن او 1/2 روز وا سگرن 

٭ ایک نی بن دک یکا ری :ایک کے جنر رکا ری اور ےکی کرای مرا در یہ 
و2 عرواو یگ ڑا لکراستما گر ۱ ۱ 

# امور 5 RB‏ زک راکرس 

۴ 7 میتی ۱00 کرام رلک 250 گرا سرسوں کل میس ابی ط رع ا ریت ۱ 
جوا نکر ری می سکیس اس کی ا ورام مار مم یپ مالش گرب 

Kk‏ ارو ہموزن مقیرار شی ےکر موتا مو کوٹ لی ا ہش 2 کپ پا ڈا لکرا لے سے نے1 

رود سی هوق باقع وش ما پا رک 

کھاناکھانے وی ربج ریک _ و 

پیک 19 یس لا ۴- یر سا ولا 7 یئ يا اد وکا 

یه ی10 گرام ما لک کا اباس راس بی تالا تا لگ 

ین سک سور یں تل اجون ریک :ال ری ` ۰ ٠‏ 

با رسک چو کور مک کے ڈول سیگ | سں۔ گن ایم ی اورررروٹوں بہت یر سح 

انش با ی بباری ایک دہ ما دہ انی ہوئی ے10 گرا کی مو 100 رام پل ایال جب ۱ 

تاه پا رہ ےا ےگ مک کے ریت کو ا ہیں۔ ۱ ۱ 5 

* یلا اوسر ہے هن رون کل مد و دا 

3# يا بیاری اقروت تب جوژون ان اورا یکاروزا سالگ ۱ 

٥‏ کر ٹکار کال رنضيا_ لصو 2/2 ال ا ےہاتہک کنل 
دائ یکا تل ماک ات کرنے ےکا فا وتا ے۔ ۱ س_.-× 

۴ ماو ی2 کرام اورم 1/2 سل سالپ ےم ری کر ۱ ۱ ۱ - 

٭ من ےکا مل تھی وای کہوں پرجوڑوں پر لے ےکا ذائروہوجاے۔ 5 

¥ اٹل ےل 10 کرام رنیم ری ئک لاک روپ می موی جب ار 
بل کل ہو جا ب گنیک جوڑول پا یط رال شک ہیں۔ ۱ ۱ 

۱ ۳ ڈول هدرک سک کوک کر کے لے ےکی کان ارہ‎ E 





هه 





۱ مدید 910 ۱ 219 ۱ ۳٦‏ رر مات بایان 
۱ پچ 250 گام مرو لک 1 2۰ ہس ۳1 2-7 اس باوبلا ارآ 
| "۳ ڈیر ای اجان وی جب ل کسیڈ ہا از لاس شا 2 نی ا 
! . ۱ لی ماش ردان ارام جوڑوں پرکریں۔ ۱ 

و جوڑوں میس دردہونے مرک نکی مب یکی 7 a‏ 

یب بی بو ستاو 1/2 نج ماق لکا پو رن دوفو ںکنڈی کرت ل کے تل مس سم ۳ 
فیس نم کے لکی جو پر با کر ایم کے پٹ کو ال پیا لکرس سے کلک یی 
کن سکیم بش بلری راو چوک ےے ےت ادلو ہت فا دہ ییا سے ہیں۔ ۱ 

1 منک رن اور 50 گرا کےاستعالل ےکنا کے م لی شوت ذا/ وت 

کنیا کے م ریت شک و چالک یکلا اب 

کپ پاش 8 کم تفلاد 50 گرا ۳ 
۱ ۱ جا زاب ما نجل 

۱ ¥ تلی کے چو کار 1/2 ۹4 عدددانے یام پیے ہو ۓ +2 کی پک اور 2 ٹیچ ہدس باولا 
کرروزاتم ای روک استعا گر ات 

کال تل عام رع کے لئ بہت مفیرے۔ 

پیا کے مل رال ملاک تھے یال وتر ہے چوڑوں اش کی ۔ 

لونک کے ہی لکوسرسوں کے کیل بیس ملاک اکر یں ۔ 

نگ یزودلگ 


¥ Ek oF ¥ 





ل 


[ ویک طلاج 

۱ حا ۱ اتر چو ران 2 تی ء سنا کت ؿا سیا رك 1/4 گر سر 
زا امین 
۱ ۱ چ ریہ گرام تیان 15 گرا سوک ٹر 5 کرام پا 10 رگ مقو یکر اک ۔ 
۱ ۱ ۱ مساق نکرپ رن بان ین ش ے2 ۳ ۱ 
¥ 25 گرا 100 گرام مور 5 | گرام‌اورتوترها م10 گرام ابو 7 یں 
5 زک ا 

اوم وای کے .لئے نے 25 ۲ لرام یل 15 گرا سیادمرج 25 گرا ان 10 گرا مسفیر زو 
کک 0 رام اس کوب ںک چو رن بو س تاس شش 2+ ال ۱ 
7 15 سس ا10 ارام ہر کے0 رام ءاجوائی 10 گرام_ان‌سب ‏ 








کرو علا ک۶ا 





KO 


9 4 اد‎ FF ¥ ¥ 








ویو یت علارن ا 
#۷ نش 21 ا "مر ور رم د گل اوزراٹ یں درو زو می یں۔ ا 
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۱ ۰۷۰ 220 ۱ ہیں 


کوٹ یں زی را . ال ش 5 کرام ودج ئک اک اور rr‏ 
ی٤‏ +7 


جاور یما الق کاو رن دو 27 ڈو رن 3* رو کول روز ك ۱ 


تا گر بل 
راسناہنکوءارنڑی اجس ب۔' 44 رام مق دار نےکر رابنا ادگ 


وی هروه ور کی ما لورواو لړورو افو راو رو ریمنڈی۔س بکو 5ء5 گرام ےکر اورک کر 
و رن ناس ی رک2002 گرا رگوش ملک رکے برا گولیاں ال روزا: دایک ای کول وشام 


گرم بای کےسا تنل ۱ 

و10 کرام ما کپ با ساباش اجب 1/4 :کب مہا ےت انکر بی لیں۔ 

سوم 30 گرام ساهزمه30 کرام امرخ 15 کرام زیدست 30 امان سب الک 
و ران یاس الک گرا قرارون یل 2پارل- 

اسکن رح ایند خوتاں +سورنجال - رسب 3030 رامک دش رنه رام 
گی مقار شرن میس 2 ہاراستعا کر ۔ 

ا با یھنا ہوا)ء جوا قر رای ایلوا اہر بر ہے گرا مکی زار ۴- .ال کو یں کر 


ای ریش خر رح رت اک پخ ےا لا جا و دن 


یس 2یا ریا ےسا 


ا تاد وتان دوا میں 


وسر 
ادیپ ۰۳و یر کت 


رس مزا ۳ 7 کب تر انی ےس ات دن مرش بر 7 
تون توک راخ f‏ 7 گرام یا کے قرسو کے وی لیں۔ 
چون وران عم 7 گرام پا کے اترو ے وق بل _ 

مجن فلا ...5ے 7 گرام ال کے اتو ے وقت م 


ا أو او ا اا ا ا إا ل ا ا اک ال ا ا کا ئا ساس ۲ ا 
7 ۲ 5 ۰ اف 5 ۱ ٦‏ 0 








کی کزان 


٭ 








نے 
پا کیمک علا 
۱ ¥ را تآوسردی کے اعت پاری کا le‏ رو کا اک تامرو اوی سے جوڑوں واه ,تون یل 
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۱ کل کرو برا ویا اور راس رل 


سروک کی ابر مات کے پا عمش موی ر ہو تو ”را 200,30 وید 
اون کے جوڑوںکادردہونے ر 30 دراد ۱ 


کت يا یراگزور اد م ساکژن ہو آ جک او کی یا ل6" گرد ی 


ها هجو وا چوڑوں کے درد A‏ آ راس ایک جوردواے_ 

اتکی بوخ سکن یاکی بیاری ول" باولا آوژورر با" دلب 

جوڑوں کے درد کے اک خت دان ر دک کے کم یس در رکا ھ جاناء پیز باد اہ اھ اال ۲ موي ښس» 
ودای ی بانطد کے سے چک رام ان سب علامات “کی ےکا ر بم 200“ بتر ایک پا دیب - 
سود ناشن یلیل می سک عل رس شا تکلیف. ان کعلادات ٹل ری یکر 30 7 لیات 
تی کے اع دل رت ورنے یا ے سے درد وتا را مکرنے سے پل کم ہو رانا 
م30 رن 

هگ کیک ب مدر چ ےر ہیآ پل برای کے _ا وشام کے وقت 3 نس 
نتر شس ایی پارد ی ا سے - 


۱ اک تھ کے جوڑوں می ناو اورم میٹ 200 دی 


کنرتموں, ور ول کا ول اورکھمتوں میں رج 1 بای وو مر ا روز اسر و ما 


رردء عون کے ساج ےکر س درد شوج یکی شکابیتں۔ ان ام علامات سس رم فال کے مات“ یلیر یا 
ا ×3 ×6 بارکیارید ل- ا 

م اک کے سے دور ے کے سل یل چائے دالا درد رات کے وت ریک جانا روک ار 
ہواشن پر ینا نات میں کل سلف ×26 ۰1 لیات 


۱ لے پھرنۓے سے درد بڑھ جا تا ہہ اجار تک نے سپ راحر معلوم بوءسرولول میس شد ریا ,را کا 
نابات میں کال تا ×6“ ری 

:.- سم کے ی ایک ضے می ںکنٹھا اس کے لئ یکر تلور و3 با" کال نای ×3 اور "کال سلف×3 لا 
.گرم رف لکوریں۔. “٣‏ ۱ ۱ 

۱ اید جپ بت زیدب#هپا ء جو برداشت دهد نب « نیش ز ×6" 0 ہیں 
زوجب ایک ضے سے دوس رے کب" کال اف6 درل - 


Courtesy ۷۷۷۷۷۷. ۱ ۱‏ ۱ ۱ 
ماوعلا کات ۱ 2 ` ۱ ہے بارال 
* کے ڈول م شود درد یہر 7ت ترش ولل ۱ 


1 علا ۱ 
¥ رق سک نی ی فد ی رخ 
راتا تا چ اال سے ا عت ےک کا مس ےکی عطاقت ہو بان ال ےا کے لے مرج یل یل 
لار کر :- ۱ 
ہف شس رو یا رای »ورف گنر 
2 دی مت س e‏ موی لول وکر کاس ارو ھا میں 
پا کک؛ یراو یر ہی لو ںکااستعا لکریں۔ ۱ 5 
دردواٹے نے پر یکی دی اور ماب سل لیس پل کے لے با نکی جار اہ لیٹ جا تیر 
پل کاب رکوس ا کا پھاپ سار سمل چا ہے کی یی یبرد مش 
کاپ کر الط نا مار یتر ہیا اہ کے ارعلا کے بعدحائی سجن 


ا لے سے _ ٣‏ سس حسم ےت ےرا ہی حدم ل یدھم چد جن رح رح ددم دج بعد سح سس 





یووم 


۱ ۱ عزااود ور ۱ ۱ 
کا تب ال پر تن 
ار تاو ولو لکا توا کاری۔ ٠‏ 
ژوروءری ری بمو لی ویر تال نکر ں۔ 
۱ را تکوزیاددد تک شا ال 
تل اورنتصان با وا نےکھانے یا میں۔ 
دار زپ سے پیز ی - 


دا ات سر ار یر سر بر ری سر ی ی سس 


0 
اہ ھت یر ال سر سر و سس ی هت و 
دس ت٠‏ ےت ی E‏ 


٤ہ‎ 


ہت 





(Backache) 


N‏ 0-7 بے دیش ۳ یو ر 
کی ٦ r‏ 1 
ابا یفلت هوک ےچک ری رتچ ۱ 5 ب ٭ با 2 1 





مرک ہے ا سا ہے ہکا سا سوت و م تا مه وا ی پر کا وا 
2 = 0 5 اوت اہ 1 1 
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کر 223 ۱ رر ملق ارہاں 

3 8 اناد 5 ۱ 
راجت ین مش در ۱ 
دردوشی روا چا رکال شاخت ے۔ ۱ 








گروطات 





۱ آھغ ارک ایی ارب تلم اکر داد ا 


۱ مرن با گرب 


کی ب۵ ۳0 ری نین ادا یت 


رات کے وق تک رم اف لوصا کرس6 و 
اس 10 هقشع ۰ گرام پور ناو 
شمامک رم وود کے ترا سمال ر ا۔م 


. راک لاور تلو کا تیل رولو کون نے رکم ری ہلت شک ری رد ود تک روزاشہ اکر نے سے 


کاردا رپا سے 


نگ کے لک کر سے گرگ درد کے لے اعا درگ چا تا تاہے۔ اش سے 


ےک کی جا جے۔ 5 
کت ادرک کے سم تھوڑا ھی کر سالیگ 
گر کے درد کن 1 چھلیوں اکر یھبت یر سے 


5 دن مت بر دم کلک شک هد ویش الب ےگا 


کرت کون ںکرا لت اناوت یزیا با 


۱ الکو یی کے تل کس یں - کر سے 200 گرام باعل :بھی طر کرم کر یں ٹا 


iE 


۳ اراش ایلع اریز یک تل ڑا لما‎ lebar 

ون کاو رن 1/2 ر 1/2 تی شا ماو ڑذرے یس ڈا لکرہچیں۔ 
۳ ایی الوس ہوک تل اراس مش 250 کرت یکیو پک را رس بک کرم جب 
کن تل تہ جائے۔ ات لکو ینکش کرس پر گر 
۱ اتا نویک پیش با درس مرن اور ھرس رپ ین کک بی 


رخ ےک ۱ شی ڈقا لک راس می کل رر ی i‏ ی سن ون 


1 


کر لاد ۱ 4 ۱ ما تقایل 
٭ سرسوں سکلت سکافو ر لا گرگ کر میں۔ 
¥ ناد شاک قرش نےکر نک رانک نبا ınan‏ رگا 
2 ھٹا کو پانی کے تح اتتا ل گرا 
٦‏ و و اچک 
اش کریں۔ 


آ رد یرگ علارج 
آوری اسگثرم 100 گرام شی کے دائے 100 گرام» ورسار 100 پیج گرام ان تام 
دواد لکوت کر جا نک رین اس پچ رن ٹل ے 1/2 تو رن ا دام پان کے توش - 
# گوار پاٹھا اگودا10 گرام :لونک 4 دہ ا وی ره 50 زیت گرام ۔ س بکوی کر ھی بنا 
لین 4 گرا یی روز ادع کے وقت ا توال ری 
٭ توب کے چو کار 200 گرام.؟ کے چو لکارل 200 ۳ گرام» 
میں کا ل 800 گرام انس بکو ارا جیطرر یاب رجا ن شی بل اس تس هک رک 
بان ۱ 
چ کل کو سر ڑکی مال یا کل اور یت خآ نے سب 50۰50 گرام کر یی کر 
چون باس -ال یل ے 1/2 پورن ایک تیچ ار ی کے مل کے اتی روز اتر تما کر بیقر 20l‏ 
٠‏ دل ایرو اک لے ےک رکا وزو پا لک لیک ہوجاجاے_ ۱ 
¥ راسناء ورن واء مویکو اور ایک گا تمالس 10:10 گرا مکی مقار بس ے2 کپ پان می 
لپا اجب 1/2 کپ باق رہ ہا 4ات بدا نکر ایک سے بے کک رهز تراس تا ل کر ې 
9 لسو کی کور وو میں شی ںک راس مض 1/2 ان کا رس کراستی گر 
¥ سونٹھ 50 گرامءلا ہور یک 20 گرام ن 20 اا ۔ اس میں ے43 ۷م 
نی روزا یم مکرم اس لش ۱ ۱ 


ا۷و و تک علا : 
۷ کرش درکن ی سک زاین ڑی بو ات درد گار ےکر کرد با 5 

ا مات مر او 6 رات ۱ ٰ 
% کھ کے دددکے باع ق فی رح سے لت اا کک یرن ۱ لت د 
۴ جب کرا رسک کل ےا یکاہ دفو ی ہیل سس لے تورم“ نان 2 


کے 





* 





1 
تفه 
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۱ که ۱ ۰ ا 
ہے 5 ہے ون دادعا پش ڈوک کے مج 


۱ ۱ "Çourtesy www.pdfbooksfree.pk 
ر ملق بهاریال‎ ۲ 225" ۱ 
٠ میا | س با وا3016“ و ان‎ YTS کرکادر وک‎ 
کر کدرو ےپ ءا کے اعد درد ھک طرف کیل ا 2 ر میں راز مر یھ کے بی‎ 


کل .۔ان علامات ٹل ارب 306" دا 
تھوڑاسا لے لے سے درد ب جات ہواور یی بڑلیں ل سے درد۔ا س کے یل“ نا 


کنر امک سے ےم لیف وتے رتت مرش ان ی شا 


غلامات س ای ور6''ریں- 
کرکا درد وکت ر ےکک مات ہو لے پر دددیڑھ اتا ہو ای مات تک 6 'ریی۔ 


۱ روز انج اھ کر بل درد 2 وقت درد ستاو الع علا مات میں“ کا اوت وساف م“ 7 
۱ وی ے ماش تکرنے کے پک رددہسونے رب مل درد اھ اتا ہو ان باتش ولثم“ 


روا ہت کا رابت وٹ ے۔_ 

کرد سمل پا با عالت شش ردیل 3یا “در وی 

کر ل رر کا دروو نے وقت وکا پڑھنا ناء ڈور لے کے بح رور 1 کس لت میں رہ میٹ L6‏ 
30 با 

کرش درد اش بل نے مہا ےپ نک وکڈیلک 306 رش - 


ایک علا 


کول اورک یں دددہوۓے ‏ میور ریں۔ 

کر ٹیس نا طائل برداشت درد و یکر بافاال داب 

میں نا قاب ل برداشت دردہ اشن ٹیٹن میں پ بیانی۔ اس عالت میں نی رم زاس با نیم فا "دیب 
اآرمتریچ رڈیل دواڑں سے فا نده وو کر ود کل اس 1213“ کال ساف 3 
2 سا سا ۱ 0 یدوا لوط زگرد یاب 





(Pain in the knee) 





SS |‏ 
وروی تو دای مایا دنکن ہوا ےن ہیا رک رکنڑے ہوتے سک مون 


۱ Courtesy ۷۷۷۷۷ ۲٥.۴ 


226 ° رت ملدعاراں 


چات تارج مرگ مات ےمم یں ہہ یا زی درد کے سام مر ین وت نکر 
ر ا ہے نے ره نے یز شواری ہوٹی سک خت بو 2 ہیں 4 0 سنا بھی ہا ے۔ 





# + 





¥ 


¥ 


رط 


0 گرم سو کاو رن ء5 گرا سیا مرج «5 گرام ا ینگ اور 5 گرام سوت مک ان س بل وگو ار 


چو رن ی ناکرا تش کر یں سا چ رن ں سے 1/2 پد رنہ کے رات جا شس اس کے 
دردغلا مات 
10 گام تمد 10 گام جات 200 کون سل ژال کرت لا می مرت اجان 


جیه یک نکر رب وا نے و یلو سار -غ7. شا فو قح مپا رد 


کم آلو و کوب کرش رین 
کاس کم رن کا اتا لر یس کے ای ولو ودرا 


ال کوج ںکر چو رن نا لس رس دورس کاس نتاس پا کے الب ۱ 


ا کا چا یس نو تک استعا لکرنے ےو لکا درا تار بتاے_ 

کے سعمولات سے فار ہونے کے اح کو کے پیٹ 5 کرام اشرو ٹک گر 0 ھا 
ایک رک لول جر ۲ شی ایک سا وم ھکر ای کے اتی ۔ 

لول 1 شک ار ا مھ ہی 

تک لای ں کک چا نکر ۔ عون با موم اس ا سپ 
10 گرام سرا 20 گرم و می کی نکر سم کے بابرا یکی موف رل یالاب 
درشا م رو کک 1۰1 کدی قوش 


رو یڑل علا 


لہ پیل امو لوب یاد رکیل 10.10 7 رن اس ۱ 


ال ٹس ے2 ران رواد وشا کے تم استمالکر لب 
سو مل یل سا »نل سان چاردں زول ا55 گرا مزا سکن ال را مکی 
سے ت2 گی پ نی گرم ان کے امش تما لک یں تقر یبا ایک اد لت اور وج 


#لاوان داد لا ےکی ڑب ووا 10:10 کرام قرش لکوت ۱ ۲ 


“َ‫ 
دس عرو کیت ہے ہے ہے ہے رس اد چاو و ورف یط زر لے نی سن ےج 


گ بارعا کنات 








9 





227 رح خلت ارال 
کر جر ۴77 ساس یس سے 1/2 ا دپ اش پا سرت اک کے 
ہا ۳ 
€ ر2 لذا وتا اتر تو کی 
اوو سياه روتء چون لاو نگ »راودا رو رک مسوفف ,سوترصا شک پیا مول »و سب 10:10 
گرا مداد ےک کوٹ شی ںک ہچ نب برا یتھوڈڑے سے پا کوش الا نا 
اورشا م 2ء2 وال مگرم نیکست سا لک یں 
رمو لکاڑ ھھ می رمو ل و رن ڈا لکریگیں- 
سوترسا مک * ہر ڑکی ما یر مول بو یل ہب چ ر ی 5,5 گرا مک مقار شی ےک ما ریک یں 


یپ رڑے ای ںکلوجلوں کے تل مس کر ٹر اکر نش سپ ری اس بل یس ےچھوڈاسا لی لے 


7 کک رشنو ںی ئن شکرں۔ 


۴ 


مک ساد کے ی داش لان ک10:10 ہم شس لک یں ای پرا سے 13 
یس ریا ار چا نکر رکو 10 7 بلک اشک ریں۔ 


مہو ںو مک علارج 


HK 


* ٠ 


کون س اکر جم سا اپ اسای کات یر 
تاا علایات س م کارب و 
رباع تشون یں ور وولو یک و لاب 


الکو کون می1 وا ریک ہاو او رضلا ت تن - ان سب عات ممل 


"درکن : ۱ 

که موجن سی معلوم ہہ دردہ گنی ء را یکت اور دردکا بڑھ جا دای علامات مل 
دی ۰ پارو "مرب لاور ں۔_ > 

پا اکے باحع تکشنوں رر کال دب کک رن ر لات ان ملا تک مل رون دب ات 


٭ شار مارکا پچکداراورکرمء نے لے پردردکاہڑھ جانا سان حالات می ادا دید 


کیک علا 





: ٭ ره ۱ یس درد زکز اٹ گ] واز ان علامات شش ”نیش زا ×3 “ر بات 


١‏ رام وو رکا بڑھ امرگ ے درد بسا ] وی با ری دن توب ۳ س تس ائیل شیا 
“12x‏ ول ا 


ا ۰ ات قال رواشت در مت لی ہونے اورسر دی کے با گنف درد جور سن و میں ۱ 


م00 ۱0 جوم << ک۰ تک 
کک نی رر در وہ 228 .۰ _ تات یا 
۱ يلر اوآ د تک a.‏ 
کو ارت درد ان پر بیٹاپ میں برک r‏ تا ۰ 
تما عالات میں نم ای ×3 ریت ۱ 
درد ایک مک سے دوس کیا لک یل جاے شا وکرم اورسردہواکے باعث درد ورد ٦‏ رگ اکم ہو 
جانا-ال‌عطلامات میں ”کا سلف×3 دیب 
جوڑوں میں درد هگا کی عالرت» پر ن ہل ا لات یڈ مود“ ول 
رات سک شون ہیس درد یھ جاۓ لم یلو ز3" ر راب 
شون یل بت زب ا دودرو ل لے سے دردکا ید مرا ۔اسیجا ات میں رما ک×12 و لا 
مرا درد درد اورشام بڑھچاتا مو | کے بردرد موی حتت ت سے درو مم توتاءز باوت ت ے ور داد« 
جانا۔ان سبعلامات میں کال فا ×3 ' دب 


رل علارج : 
7 یں دو پارام ا ےگ پیف لصاف بل r.‏ ۱ 
ول او روگ یکو کار کپ رن ردان یا ۱ ۱ ۱ ۱ 
۱ وولو لول ررات کی بائ ںاور اپ سرب کک 
پر هدن ارڈ کیا کے 2ے کم کال یل کون بر کے ا 
لول میں یا کک“ ی مرول مٹینڈہہبرول ویر لول و لا رہہ تشر ۱ 
مرد ټوا اب ری مد شون فلا رن کی با روم یتست ۱ 


۱ ایور ۹ 5 
٭ کت رداول کی علا گنک یرواد 


6 


¥ 


7 # ¥ 4+ 





S5544 





تیں۔ 


چاو کا تھا ل ورکر میں یکن شمیت شی ردان او رس ال ترا 
کی پاٹ چاو ڈ ےکی وشت بر وخ ہکا اتال اکل د درن ۱ ۱ 
دا سپ ۱ ۱ 
کشو ںکوموڑکرر: ہنی اور ی یں ۳ 

را تکوسوۓ وت ابی کا ددد یں ٹنوز یی بلری ۶ ڈا کر یں 

ود کے سا تھا لالتخا کک ک0 
| * ۰ رکوزیادوھکانے وا نام نکر میں_ یڑ ےکی کا کا ۳ دک ۱ 








بات انتا ۰۰۰ 
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۱ ۱ کرو عطارج کزان ۱ ۱ 29 ۱ ا ر متعلقہ بماریاں 





` (Paralysis) 


۳9۹ ا کیں؟ 


چولگ دہاش کرت یں من کے ل تیل ہے یش نامب اج ی 

اٹ بجوجانی ےاور چ لوک تلا بھار یکھان اکھاتے ہیں اورزیادہ ورز کر ے »اگوی فا بو جات ےڈ 

ت۵" دی مت پگ اک اکا ہی ےہار ےب می ره 
ہےہ۔ مہ اداد جے رف نے 


یار شناخت : 


مک لہوں سول اورا س صو ں اون کر کے ہے ری« ل کے دورےکو بت گر کے چجوڑ و ںکو نے نس و کر سار 
۱ دی چ ل سے کا اکر نا۶ عضو ار ہو جا تا ہے۔ اس ات عضو میس ات کا مک ےکی طاقت کی رک ۔ 
ورسنک مج بل بال چا لک وی ے ردنب »دبا 
ً7" سل( )جال ہے۔ 


میا اع 


۱ ٭ ایک سا قنوڈ یی اڑب دوفو ںک ےکا YF‏ کا نت زکرم یکر رگد 
٦ ۱‏ مرول یل سیا وم بی کر لا رال فا ہما کرمیں۔ 
ا ہ٠‏ پان شر ڈا لکرم ریش کوبار ہار پلا ےد ہنا جا سے تقر ا150 گرام خا ہرم لی سکوروزاشدد می یں 
ا CTO‏ 1 
۱ ا ات ار لے اتیک وجااے۔ . 
RE.‏ شی کے پت او وندحاٹ ککالیپ ا ے رن ہا ےج او 
٤‏ ۱ ٭ دب اش لف چو کاو مشق ا ائم ما طا آ ےگا نک 
1 ۱ 5 ٭٭ 5 ا کراپ »10 رامع 5۰ گر اکنل .5 گرا مکو‌سفیر» 5 گرام 1 
انی تب کل 500 گرام نار یک تل» 500 گرام ارڈ کک :250 گرام ایکا ہیل ان س بکدآ ‏ 
کک U‏ چپ را ری بر شش ساس ساسا کی ےر ل 




















Courtesy ۷۷۷۷۷ 


کر ان ]رم انل سن می جاررار اش ری 


۴ 100 گرام اگوی( مز کے برای) اون +10 عددلینگ 50 گرام هر 100 گرام جاگ 
ان رعش سک جب یر جا ےہ ےترک اگل ۳ 


: رش شک کر ری اوت ے ای هالک مات گر ۱ 
بے مس نکی 5عریال شی کین کسیر روا و استعا لک رې 
* کر ر ی قو ے میں مہ ت مفیرے۔ 
¥ قوس ےآ ک کے پقو ںکوسرسوں سل مس بت میں رہل سے ہاو ہی ہش 
۱ کباش دن کرش چا د با ہک یں ۔ 
IE ¥‏ میں وو اوردار بسن الک الک ھی ڈا ل/ شک ری شرا گرم لی سکو یلا“ لا 


رو یرک علارج 
۴ اترم ییا »با د بح فکنیاء رولول 7۲ سل ان 11 میم ھی ء چرن: 








تام ای ٤ر‏ لورارو A‏ ےج ء کی وتا سب 10:10 گرا مکی مقار نےکر 2 کول با ۱ 


۱ تلال سل میس کیا پا ی -جب تام چززوں سک ےک با نے گے 1 یار اور با ن ری شش 
رات سے دن ں ار ہار اک ی :نت وک ار کوڈو رک نے کے لے بت بت دواے۔ 
¥ سول او کٹ کی مانقلء عاب؛ وه اچھورہ کر ول چٹرنء راء موتق ,نی اور 
اسب چز ی 10۰10 گرا نکی تاش نےکر ۶2 کوت لوں کے مل یس ا بل .بی راس شل کوش را 
کم کے شی س بر ںا ستل سے بل کر نے ے فا نادور تما طرح کرای رف 
الال . 

9 ارئژ »و لورارو ده روساءپرژه جروا موا ا ءگرالور سی رب ودھارا موف ۳ ۳3 ہس 
یل ءاندر لوو وضیاء روفول م کشا _ا ك س بکو 5ء5 گرا مکی دار بل .رسب می راا 10 گرام‌اود 
سا گرام ڈ ایس پک رآ ری کوک کاڈ مایت یں ۔ ای میں پا ایک ہوا جا مت جب پان دعا 
Zee |‏ نویس ونم ہو ہیں پت 

٭ م کات ےکن اورا ڑ وک rs‏ 


رد مه نان دوا یں 5 ا 
سا # الفرویافرن..-3-2 کرام ء پا ئی کے سات _ e‏ 
¥ افو اکیر.....ے سے 3 گرام »پا سکسات رل _ ۱ ۱ 





ِ ۱ ۱ ۱ 
کرو ملا کارا - 230 5 مات یاراں 


کت کات ا کے بے رتیت 
4 ہے و 5 یں ٠ E‏ 1 
۰ ات ا دم یا کے گام 
۰ ۴ ۳ # 1 ”د 
ا 
ي 
ےج 
0 ۳ 5 
۰ 
۲ ۰ 
۲ 5 
ا ۰ ٠‏ 
LI‏ 7 


اوه ده ده یم 





۵ 5 9 و 


۰ ۱ 
۱ ۱ ۲ 1 ۳۹ ک7 کا ی سا 
ے. بل سر ے ما من راک ر و ۔ ےا“ یر طلا در سے لے ای ی۔ سے سیک بط "۰ ر لم 





کرو کات 
۱ یہت .5 4 رام ی ات ۳ 
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231 ۱ رر مقر باریال ۱ 


ورو ھی 


2۴ 


ا 


شروش ہآ ای کے بعد سے سار ادا کت اوواشے شت قا رہے۔الن تام 
علامات میں کونایام 30 دیاب 

ہت ز یاد ہکان کے باع ث ول ی کزورک»] را تاک مقر یسب ری اح ہوت ےکا 
ردان ام علامات میں ۲ رز ۱1 م ول 

ا اتک چ ر ےتوہ ہے ا لبم" دیاس 

شم کے عضا تائمو" رو ور > بت | ای رواے_ 


اچک دہ ڑنے پدما کشر یا دک راد فی اس سے لا 30 ای 


ان اعت ایا کک فلکم :1 دیاب 
آدھےچچرے وور یس بول شا ہد مر لی شک چ روا کیا و الن مابات تس کر یس 30 یاس 


ر ربهر فارغکادور وڈ ےت ” ژر دالا 
با اورا ایی شو می مار ء اس کے لہ کراس 30 رس 


ر مرک گے ہین برے ول ران گا کے باعٹث اگوں اڈ راس 


.20030 د 


سان ےک ھل مارگ بن :توف مشش ہد جانا ورگ تلات میں طاق فک گی راب کے پاٹ 
٠‏ فا انتا ارت شرا لس تم 200:30 ریں۔ 
رس دن ار یٹ پر 





8 بعش کر ف30 ۷ وا 


Courtesy ۷۷۷۷۷۷۰۵0۲000۳۲6. 









گ ری لا کزان ۱ 5 ۱ 232 ۱ _ اق پاراں 


ل۳ بات ویک علا 
ْٰ ٭پڑ ا ینا کی روا سکیا ×30ء×300' ےا مس ؟ شام کد ےد مل 
۱ 17 تماق رداک بسچ ۱ ٦‏ 
# اما ہے ا تہ و یا ا پاک تی زک سے »و ساملا یی 6 اور کنیٹ یا فا س×0" اراپارا ۱ 
هلول ب رسا ت؟ شون میں دہ جا نا 
¥ م ا یکن ضے میں فا ہوم نم نا × EET‏ ات ۱ 
د دی کے وم می ہونے وال یبای جب ج بک ہا مس طرف ما گن بواورآ وی را لیف بڑھ جال 
۱ اکن پا 2 ہوں پٹ ےر یدک ر سو موق :یکر یا با 6 اون(12 و ات ۱ 
3H‏ زان سے والے فا راکب 30“ سپ ے۔ پر تاد کہےے۔ بح ور کش ال د یرہ 
e‏ ف کک مفیرے۔ 
+ سس جع E E‏ دگل 
ومول م نا 12x-6×‏ ۰ و کی اس“ کے ساقددیں۔ ۱ 0 
¥ رات کے موم کرت مر رذگ ہے گید جا ےت سلف رر ےا لیا 
مارا 30" یات 
¥ قوس فا کی غات و بش 30یا200ٴ دیاب ۹ 
3 ا ار اعد ےہ نر ےئ ےا رتم ری مت اد لی 
012 رات ۱ 
- یھی کے تھی فا اس کی کہا rS‏ 
۱ ات ل 30x‏ ول ۱ ۱ 


۳ 
۳ 7. 
۱ 
0 
0 
۲ 
1 
7 


۱ (Dropsy) 





پار )کہوں؟ 


Rp یچ تفیل سب‎ JAYE 
وال سے بون پیړا ہو کل وج علوم کر نے کے ے۱ 1ر عکلمُو نک مھا کیا ہا تیه ببیٹا پ کا‎ 
اص اہر ےا یں ےکر ا امیا ری ساٹ کات‎ 





تست 


۱ 
ای ۳ 
ہے 





۰ چو ہو 0 وت - 
سا . لے تا ہے تع ےووہ سے کے ٤‏ رو8 وھ 
5 ۳1 2 سے نہ ا تیم را ار در ری ا یو کے کت بے سد ود 


سی رج 


جا دزن ۲ - 

۳ - 
سیر‎ n سط لن‎ ١ ۳ 
۱۳۳۳ س‎ e re e n _ ے‎ 


3 ۱ ۰ 
۱ ۱ 9 : 
ج ی ۰ ا ا A=‏ وا | 9 ِ ی لیے 
ہے سے سے مجر سیکا ی سے ےر لی رق و رو پا 


یلد 
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233 ۱ رر ملق باریاں 





AYO ۱‏ نٹ یا پا اج ۱ 


ا 





فی 


٭ 





گیل اع 


سوت کا چو رن ا بی نود ی تی یو ںکو اک رما 007 
اتل ری 
کراب کے تولو ںکی و یر شس رن ؤا لک چلاکرلیں ۔ اس لی پکوسار ےمم پیا 


ہاں نو جن ے٢اج‏ راش کر با یل ا کد بت شک لکرں۔ 


71 الیم کے ین ی کے رو ۳ ی ہمذ ہل ری اورپ نا برا رک مقدار ٹیل ما ارم جن وای جد ےا یں۔ 
2 کر لک یں اور 2 کوکارں نےکر دوفو نکو ماک راس میس لے چنکی ونر نک زا کر نے کے 
لئے ال دیں۔ ا ونای پیت ٹن چا رو کک یں سے ک نت ہدج ۓےگیا۔ 

شوت پا نک ےک مردپ که نی وج نگ موا ی ۱ 
اکر ہم کے سی زا ضے ون | آ »اک پت نو گرم تل لا میں ار ےو جن دالی 
پل ربا تاودا ` 

4 ل ی فی رت دا اسان 

یک یتو ںار نگران یل 2ع دیا ر کے رن طا ا“ 9۶ جن اا 

ےآ وک انی ناس وی و آل ال کرس ا پا س لیگران 
سے وہ نو جن رورم جا ےگ 

ایت ادر کار اور 5 بت دا ارک ری گی۔ 

1 پا نکی ہو نگم انی یٹوٹ اسان مک ڈا لک ریا کے سے جال ی رات ہے۔ 

ول کم میس ہونے وای مو جن 5۰44 عررتی سا مم چوں مک نکی کل £ ہو 


۱ الا 


پیٹ انیس 250 ا ان ہمجن و یلک مگ 


: کرد کے 10.8 عر دو پگ ا لکرشیس یس وڈ سے ےہر | مسا جریا س ا 
وج وجا ےک 1 ۱ 


سوه ومر دای بون ارچک لایس یل ماکان آ رام ہے۔ ۱ 
مرول کو کی نس | إت ان اور الیو ین وھ نآ جانا ات رک کے کے لے رسوں 


ِِ بل میں مین پم ون اشک سا اکر ہش کریںی۔ 


= 
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234 5 رح ملق بارال ۰ 


میں کا اکن اورگخل کے وود 2 9 کرو ال ۳ 

بلری» یکی اء چیا رن وا دا وپل ہک اور نے اگل تموزن لے اهب پال 0۰ 
کا میں اجب 1/2 کپ با دہ جائے ۶ تساج دک اور ھا کد پلیہ باه یال 
رسک وغو کی ورش ور ہو جا گی 

دق سو سا و مرج سوت او رکیل ندب ک4 کاک را ےکر اک پالم اي 
12 کپ پان باقی دا تج یھ سوندحاٹک لکیس 

ورا کے پے اورم ی چمال ول بی 5۰5 گرا یمق را رل نےکر 2 کپ بای می ال 
کوژی در کے بعد یا یک ہے اتارک جوا نیل سال پان سے موجن دا پیت کی ۔ ۱ 

ان وامنڈدد 250 گرام ون شں شن بار پا ےکس ۔ 

سا کی تک چا »ول سو هکی و و لک ہگ ال ما40 رار 
ا سم تناو مکرتاے۔ 

یب لکی ڑم وٹ لاور جر اکس چ ر55 گرا کی داش دا یکر ا ی 

یڑ کے ب ل کے رل سے با نکر ےون وورہوجائی ے۔ ۱ 

کک مال کک رالات سک ان س کو5 5 کمک ترش ےک با می یں 
کون وای جل پر لی پک میں۔ 


گے 
تجھ پا 


لاور 


مد بتک علا 








ضا میں و ٭ نموم لور 92 مسر ید رم تال 4 
اکر پیا پک وص موجن ہو و" کا ب م63“ دمیی۔ 
دا پا انلم وہ کی در 10ذ پل 
ٹیس ماک جن جار پار دی _ ۱ 
موجن نکی دج سے یشاک کلم و #یلیو رن“ دی ۱ 
ا کیم جن )ای رازن <3063“ ری - 
موجن رسارس" ٹم میں ہو“ یس رش کر“ که هش هم ٰ 
چا ٹس شی ہن وا وج می لاش دا a.‏ 
سی یں و ین ماو ون وید - o‏ 


.0و0 ۷۷۸۷ ۲9۹۷ ں0٥‏ 
گریل دا کات ٠‏ 35 ۱ رر خلت بهاربال 
۱ ۴ے مث گا گول ؛ز نکی جرد اخ وان می خوش بر ر 
ون می میگ ری ثرا کے با عت ا و ںیمز“ دبا 
۱ موجن کے با عمث !کم یشاپ نا ہوا روت فاس“ 2 یاب 
ال دک لکا ے رک کے باععث اکر یال موجش ن1 او شش کااستوا رن 
بر فا باع موجن گنوی رگ ری 
ات کیک ار 
۱ ورال م کے کی کے ناک کار نامع پیا دای ال 
#9 ویک میں یهار یکتم مک ےکاع ربق ایا چا جاہے اوران سے ات دواد جال ڑے۔- 
۱ ٭ اکرو لک پیر کے با عت موجن ہوق اس حالت میں کیلگکیر فور ر126“ رں۔ 
نے و ن کی پاٹ نکل چا ےکی وج ےو جن موی پوت یرم ا ×6ء×30" 7 لیات ۱ 
۴ موق موجن ہہ ایک شریان یا خیب دای کی موجن یا نار کے بحد پم پل میں موجن ولو نیم سلف 
1 ° 9 میور+6: ×12 ریں۔ ۱ 
٭ رل ری :سم یاری کی دج سے موجن ہےء مق می اکن ہیک رکا بڑھ جانا ره علامات مس 
Gx XINE,‏ دیا ۱ 
۱ ها لے )دای چت رک را کیل قور +3" میرم 
زای12 ۳ 0 کال نا ×3 اور الا رز کی ۱ 








¥ 








عزااور یز 
¥ بی ار کے ام رت ھا ہد ایکا نگ طرف نا ق ۱ 
آ دک شروت جر 
۱ ` وراج ور وود ادرال کیا ن پاس ۔ ۱ 
۴ گرم ان سے »لاب جر هیا موی چالک پدل ہک رکا ا گا کا 
f 5‏ ودای کے لے مفید زی ہیں۔ 5 ۱ 
۱ 7 1ے ال برای روکیں 

٢٤٠.‏ اھ نی 
ےت" ی ۰ یاااع کرک بے وا دی دال ی بل رپس رو کا سا اک ںا 
۱ ۳ 1 : دون وم زد ۱ ۱ 






۰ و ی و 0 اش ہے درو 
سو ات ۔ سر فا جس با رم یت ار بُمنقےع', و چس حدحسہت .سے ٣‏ کےا س سای کے نے | 







یلع نان 
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۱ ر لت اریاں 





(Narcosis) 


هاری اکوں؟ 


کی با رت اولح باسح کیک چلیشن مما الک وج وروی شر (ہواںگیس ) کج یش 

تی مایا ہے لگ ایک کی ندز مدرگ ٹیر جے ہیں وہک ےہول نکی الیوں او رححضلات کے پا عت 
وا طورے :کد ہس کن وچا تا ون کے وور ےل کاو فآ نے ے ی مت ہو اتا ہے الا ؟ ھی ییا ۲ 
کا کم سیت ےکا ترا 1 تن مس مرواب سس ۱ 


ار ی شاخت 


شع ہونے وا جضے می ینا ہت موب پر ترا ندال ےراچ بر ۱ 
کی ای کے س یط رح درو لا ہوتا_ ۱ 


۳ یماح 








۴ رابک کم او نکی ای ک انان دوفو اویل یم مر راشب 

اع مک ردو ںکک ا سکااستعا لک ر سد 

٭ 10 گرام نال کیلش ۱/2 ت اف ل کا تل ول رئیش .پچ را سیل ےئن ول ری اش کک ریں۔ 

٭ .یو کے بان ہو جاتے ہیں ارس ےل می ایک ی ں کار لک پاک 7 
کلب 

* کی کےوقت1/2 ی کارن 1/2 هن مین اما شر 

HK‏ چم ام سم ی 


او رویدگ‌علارج 

پگ 5 گرام یل مول 2 گرا م انب گرام تو نو سے میں ‪ 
لک روا یل او رط ای ایک ترش ےرہ لود ی اون بر وش.. .۰ 
الا مھ کے پر ایک ےکا ہو تم ہو جا گا۔ ۱ 5 ٤‏ 
یال ون سوت »سا ا راوز رن دا سان کا کا ڑا لے سے تن ایکا ۱ ۳ 3 
آن 1 جال هم دائر لد اورت یی 1 اك س بکوھوژن ےرا یں لرن 7 7 





پا اد 


ES 


Courtesy ۷۷۸۸۷ ۵0100061۲۵۵. ۱ 0 ۱‏ ۱ 5 
عبید ٠‏ .2 س ےئد 
ا ۔ لب ۱ ۱ 

۴ ٭ ومول کاڑ ےش گول ون لش پل 


٩۳‏ ہر شک اج 
3 3 بل ہو چان ےکی الت شر کیل 0 کر 
Lf 3‏ کے کول تفا کادورہ ڑا انلس مر کار 10 تر ییا 
لا ارروزاددن میس روا 4 با 
۱ #۹ سا ہے بی کیاحاات ا 5 سر 
۱ ہے ا ا ملد" مکی ورو رک رن کیا ایک کارکردواے۔ ۱ 


® یم 


¥ اھ ندچ ملق يم ان ی2 کل تا 0 ری نز مکیور ۳3 با / 
دبا ۱ 
em ۳‏ ۲[ 

















۱ ےت ےم 
اس چ عر کم ترش 
ےہ ۳ 


ےہ ے تپ از رسو س 1 2 


۱ ہے ےر ےھ 
د7 ۱ 2 ہے را 

- ا ہآ ہے ۱-۳ 
ا ا لماعت ٹاو 
وسے mnn"‏ 
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دج وس 






(Cirrhosis of Liver) ۱ ج رکابدسن‎ -1 


3- بی انا ۱ (Urticaria)‏ 


4 خا بک خرابیاں ہ (Difficulties of Urination)‏ 


۱ 
۱ 

۱ 

0 

2. ٰ ۱ 

۱ (Jaundice) 1ı i 2 








ا 


۰ ۰ 
۲ ۱ لاو او ی یی کا مینک هی هش ۰ 
ےعہے رق ہل سس ےتھ آ۳ رولیت :رون ی ےس ےت نے سا ہئے لاد اچ مد 


7 
۳ ۱ ۰ 

یتما ری یر۔- 
ےڑا سو ہے ان 
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۱ 
۱ جس SG DE O‏ 
۱ سا و یود ود ار او 





(Cirrhois of liver) 


هاری و 


۱ جج ری یا یوما کیو نے ول شس زیاد ەو ب ۳ امک مکی ده اد 
مقراریں ےو شاد باک ؤد کی لکود یا ریس پچ کرد ال چاو ل اور ھاری ہکا ی 
چزو لک را یادواستحال٠1‏ اکر قور تمالس مما ۱ 


۱ یار یک شاخ 


۱ پڈ کی وج ے1 ہے رھ جا بام پا م3 نونک 
"> * یی وی سس ۱ 














EF‏ ۱ سم 7 تہ ۳۹ ار سے نگ ہت 
yT‏ ی ےد وک ہادے پالم لک کدی 





مرلو ری زاتہ 





242 ۱ ۱ جرک یاراں 
نی یاو رن ات نی شر یں ضر کسام کردله) ل 2یا رم با ین 
مور ےکی بتو ں کا رں ٤6٤5‏ ترو کی مق رار کے ہے چنا میں 
دی 1/229 تی جن نکاس کہ بان یس ملا رد 
کاس( نےکراس مرچھوز ی یکی اکر وی ٠.‏ 
اون مل اور چا کی رن ایک »۱ کر شی کے تی استتعا کرام 


ایا مار گکاکھا لک کے اتا ک چک کی تزا رش دیں۔ 
دا مغ کے یں کے کے میں ےل ال دی ان سرا نکراک اب 


ایک ارپین ودی 

موی نیل ایگ رامک مق رارش مرا لو4 تی سونف سرت ۳ کر ےکوی ں۔ 

س کارل دوڑ روزا وا یا 

آلا ہوا پا ہی وشا معان اما کے بح کو شون کے و بی 

رن یس 2بار با زیو گر 

کار یک »یکلا دن میس خن اد رم کو ری ۔ 

جک کن سکس و یڑ سے ہہ تر کے ملا ٹیس تیر ]ول - ما طوز را اب کے ارو استعال 
کرنے بامقوی زا رابدور کاس کا لک 1/2 6 ول دیس بیس 
ترس 7 یک ما وم پیک کل عام عالت س گس 


اجوائنء پا مار لالہ وق کی ھول یل ء سب چزن 5:5 ۳ ےک کوٹ یں کر 
تال ال یس سے یج رن دی کے بای کے اتب - 


زار ےکور ےکا رین 1/2 بل یکاپ رن | اک ارپا راک اک پیم کر ال کے ۱ 
> ارم یش کو وشام دیں۔ 


یلہپ رن 5 گرام کرای ےکپ ان س ا س ۔جب 1/4 کپ باق دہ چا اسآ 
اتارک تمان شس رامو جانے با ٹیل ایک ی دہ کراستتھا لکرمیں۔ 


لاو نگ جواکھار۔س بکو 5»5 گرا مکی مق رارم سل یتنا کر چان رن اھ ان ۱ ۱ 


| اک بل رن شر سا تور سک وت کور اد 
TT FO IOS,‏ 
2 جوا در دم بل مت شرا شک ریس مورک 


۱ 

اس 
ا 
ج رن 


Courtesy ۷۸۷۷۷۷۰0 01150 م0‎ 51۳۴٥۳۴ 









1 ریک نان ۱ ۳ 243 ۱ جلری‌پپاران 
1 ا کر روز انر نالاپ دو فیک م بت کور ات . 0 
ےس ایت کہا ےو کرای کپ پاش :3ر جا پ انرک دک کےگرم 
: تی استھا گرب 
تارخُد ونان ووا س 
مر ...13 او 





جار ]| سب 


روا مر ہت وس سب0 
رک سے 7 رام زین 125 بش مت یار وق بر ایال ےی ۔ 
نی ...25 ر کات کے رات یں ۔ 


۳ 7 n 2 12560. ات‎ 


۱ ا ورب 
راد ...سب 7 گرام وال رای 
7 ہوم بل طایح ۱ 
اد سیف ۲ گمون با ری لو 7 ما 
مهاگن ہے رست ہوتے بو TE‏ اد کری_ ‏ ۱ ۱ 
کر بڑ ھن اتات تا نکی با رم "سگرن 
ری لیف کے لے کیگر یا1 ر ںہو کدی ۱ 
امابوا ےت کول ویر 
7 تس بر عض) کی دی دست ل سرض و رہ یں راب درا 


همم بمب 





۱ ہی‎ e 
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EEE 
۱ ۱ عز ااود یز‎ 


# رد رش تنآ چا ےکی ات گی او نی اتال را ۲ 
ذو اگ رم لی رای ر ہنا مون ای کے هک ےک ی پا خر پٹ لول 

۱ ق لے سے ڈ حاب دمیں۔ می اگمرگرم ہو جا قذاسے پا سوت یل پت در ٹیل 
من ٹف نک با قاعز ہکم یی - ار آتر جانے کے بعد یل بن دکر دی ۔ مین چا ولآ 
تلم یف کر لمات مرول یسک رل وز رورمو جا گی۔ ۲ 
یی کے سرکو روز 1ء کک یڑ ے سے 2بار ویس جم میں کی لک کیش | 

.کر ۔ کرد وں کے دن ہوںقاے 10 مک وپ ٹس بش پر و 


* 


ا 


ا 
لد لیات ۱ ۱ 
دک اور راۓ نا مم کا کھانا تیا رک کے م ریش ود ث" م 

سی تآ ےکی رو اور اگ پت ری و واک دیں۔ ۱ "۳ ۱ 
کال »دی هرود سیب ویر مک تیاعر شرا رشں- ؤ۳ 
اک + رطف با با یثان»وجا_ع ا 


نحکد تح ”ط5د ھتہککک'گکضتّکت تک 7جك ہک سک. ھت کت سح جح دح نکد کہ تہ ہد ا 


FF +K‏ # لا 





تس ہے دہ ہک ہے 0 - 0 0.020 





- (Jundice) ۱ 


هاری کون 


جار یں سے لکل وای ون پل شش تما ارون ںیل 
ما ETE‏ یئز سراف کش رم رل او رصق امیس اشک رنے 
وای رد اشاء کےژیاد سر دم کارت اما خی 


بے ارگ جالڑاے- 


بار یک ضاخت ‏ 


نار i‏ گمون سل کل یس عم ار مود دیجم 
کا زرد »و چاناءز بالن کے سے گآ ا وک ناه پیٹ ٹیل دزدہ ار ال مل کزوری ادرٹاء پنیٹ یں ۱ 
ارہ سم سے بئان اکا ہو جانا روم رگد نیرو ای یرک لا ہیں پیا با پا 


۱ ۱ ١1ا‏ ام 








یڈ اناد 
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۱ کک دا سیگ پا سرزاب ہوجاتے ہیں 





۴ ¥ و 


گمریاو ملاع 


کا ای ای ای کیک ری ےل ےی ۔ 

کی ہو یری جل م ری میں ل اکر درن می تین بار اس تعکر اب 

ھی شور ذاورچیاکھار۔وونو ںآ ایی ایب ال یس با اگردن یل ین مار ۳ 

10 گرام اور جراد 10 گرام وولو گرا کر 1/2 کپ پل س بود یں۔ چما نکر اس 2 
وراک کي روما تما لک ری _ 

م کے او کاس اک کی مقدارییش دن میسن باراستحال د 

گوکارن 1 تع دن میس 2 باراستجا کر _ 


ج کے ستوکھاکرأو یر سے ای گرا یارس جار اذو ں شس یقان ہو جا ےک۔ 


مم کے یں ا1/2 یس سے 2 جنگیاورشد 2 ی تو ںاو اکرو میس با راتا لک ریب 


۰ 100 گرا یتوس کے ورف بی نک مان یس نج هل لک 1/2 سنہ 


استمالکریں۔ 

گے کے سراتھ 10 سس نی ری ی رش رخ ہو جال ے۔ ۱ 

4 منکن وود س ابا لک کیں ا دی ونوں میں اس کے استمال ےتا نک یار 
ںہ وہای ے۔ 

ا ادا مکی کل ھن کک رد8 
بیان الک »الاح . 


e `‏ ردقال 


یل کے عرد سے ددع عدو کے بے _۔دووںی؟ ی بنا با تیال 7/1 ات 
2ٹ می کون کے ریس می وڈ ی وهی اک رون ولو کیک استعا لر ی _ ۱ 
5 گرام موی یل کرام دم کاو من »5 گرام نکی مالس بکو اکر 2 کپ ال لپ ۱ 
کاڈ عات ار یں۔ پال جب 1/2 کپ با ده جا ات سےا رکرادد منک پا جا یں ۔آ کرد 


1 لات ککا ال 


۱ ا کیک رد ا کان چون کک سم لکریی۔ 1 


دمو کا ا نے ر س 1/2 N oli:‏ رو ڈو ں کک استما لگ ر۲ لاب 


STELLA! 1‏ یگ لاک ارت 


٥۲آ‏ تم Courtesy ۱۷۸۷۷۷۷۰۰0 015000٥‏ . ۱ 
ر و ۱ ۱ ۱ ۱ 
۱ اس سن ب کک اسے لگا تاد 2 رہیں۔ 


۱ 1 ,رو باعلارج ۱ ۱ 

ہرڑکی جھا یڑ کی ال »7 ول اورت نیل :نا مق نگ 1 ۳ 1 
اک چیک متدار میس ےکر میں لس الک پارخ رای کر بی دن کرش پر کیت کے اتد 
استعا لک با تسب سره نکی خوراک تا ارک ری پیش وس 

٭ وم مک چمال تزا کل سب ار قداریش نل رگ فک رای یکی ان پ کر 
کاڑابنا بل کاڈ اجب کپ با هبات تراک بالگ لگا جار در هون کیک ال دوا کا 
استما لب 

¥ 2 لہ کا رن 1/۳2 چرس +12 چٹ انس بک اکرش کے ما یں پر 
ولیک اس رواکااستھا لر ں_ 

¥ اماک کو وا يلاول رتاک اور پر س کو5 گرا مک ار نےکر ای کپ رن مس 
ال کاڑحائن جب 1/2 کپ باق دجا ے :اس تھا لک میں درو ںیک اس دداکااستعا لک یں- 

۲ جرف 5 جب ی172 کپ انا د ٹر بت میں ملاکرم ریش کوبت رر ووو ں تک چنا ۳ لیا ۱ 

٭ گا اس راد ن مکی چا نی ارو سب میں 5>5 گرا مکی مار کاڈ ھا ہیں ۔ پر 
اسے جما نکر اس سود سای ماسقا گر - 

٭ بل وله گرم یز رام یکپ پا شرت چا نکر پش ۔ 

۴ اشنو کرام شاد 500 راما نوت ںکر ای ککپ یانش ڈا لگ ہیں جب پل ده 
جب ائۓ مل مان ے اللو کے وت لس 

٥‏ کسام تاز و تےکر ان ا60 می یرس کال لی او رآ 7 ردیل ۔ جب پال ده 
اسآ تج رہ مان لا لک کے وفت کی _ 

٭ جب طض 6گرام۔ کي ش۱ کرات روک مان پاش 


تا رم مدا ۶ 


ے چھ 











ٹرمت ینوی سل RD‏ 21" 
e E‏ رتش ۳ ۱ ۱ 











elit 
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کر رات 247 برل بارال 


¥ شر ت ان)-----25۰ و لو 
با 


2 . ید ری جار رکا تخت ہوا درد مت وڈ ایتا بآ نا سفید یاز رد ککافضل جرد انتا معا مات 


یس یکس کر اماۓے۔ 

پت یر توا شع اور مین زرد ای حالت شا رک رال میں 

زادوگی اورت امتا لکرنے سے کار قال اوریتان الط جک علادات مل وروی دنت 
۶ نکاذ م یلا مد جات قان زیا دہ چاے۔ ال دوفول علامات س وس رس 

مرچ واور] یل زره پاب زردہزبان سفیں ے؟ شی قاتا مس سا رک" راب 
جرک قراف کے پاعث زردی ال ہیل جریا دی 


کت 
1 


یسپ و زاب مل اور یکا اه تالک ےک وجسے یقن ہو جانے نہ 
6x3‏ دیا 





¥ یاک مک ارگ نرد انام مات بر فده دی ال وواک 


* مور اگ ارک پاریدے کے ہیں۔ 
چلد پپذیاده اقا ن کاش رسلا یلصف ×6 رین 


¥ 


¥ انل بهارگ جک رواو ں کو اکر وےۓ غ سے و رآ نا" رص توا اسب کب فی نا12" کی ور33“ 


(۴ 


ا ×3 a‏ یرم لف ×3“ ۳ 
۷ کے تک اث رک پیا وی زر رد کل ۔انعلامات ہا Yr 6xe 3x‏ 





۱ زااور بنیز .235 .0 
| ٭ يتاك سکم یکیو ںاو کل راغ چاو برع نکر el‏ 
وک کک دال تک ای دخ رود بی جا ے۔ 
#Î‏ ناس اس نار مر اه اک زد .توف 
سے بھی زک لل ۔ ۱ 
٭ ‏ کھانا یق بلدی کےریں۔ ۳ ۱ ۱ 
¥ دام سکپ اکر یی ورن | 
۱ باس شید 5 


, . Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


کرو علارج اترات ا 7 ییازان 





(Urticaria) 


۱ ٰ ۱ یار ییوں؟ ۱ 
اون کک نیدلا ہیں خر با ہا 1 


سروک کنر ہوک کی س * رت ابد یرک روا لک تا ل کے می دای ک ری تک تن 
ول کے ڈگ مار ےل کک ورک وجا ت )ولا 


بهاری بل شناخت 


فلع تم معا 09 ناور 
خاش »ول چا کےعلاد کان جیاتن ال چگ دی[ ما نات ۱ 


موعلا ٠‏ 
# ار گل .تلو لاک و اس کاو ا اکر مش رک باکر ہن کا 11 یا ااا ۱ 
اجوائن 5 گر امیر نٹ 10 عدددانے اور رکذ 10 ۷ہ اا رن سح اورشا مالک 
استعا لک نے سل ڈور وچا ے۔ 5 
٭ س وقت یا هگا وت پت ککوگی می لاک وا کریی۔ 
¥ 13 چم لش ده لک رشن ارد ک تالک 00 
۲ 4 1/2 تیج ہد یلو" گرا شہدد کے سا ترا لاب 
‌» نو نے کے 3 مردپ او مکی 4 گرگ عبت 
استعا ل کر یں تی کی یھاری یش کے کم می هگ 
۴ کی ہوک سا یرو ددفوں 5-5 گرا مکی ار کرد کے اا دک مات 
٭ مرو کے با عت ی آ بی ولو 1 نوش تالک ی سا یو 
ول چا 
ات پچ عق ایک شتمورک ماما س ےکن ایک 7 لہ چو رش کے ات لاک ھا" 7۔١‏ 
۱ ٭ کے گرڈ اماک روا1 وف حائنف لاک میں ک ص 
۷ 10 سس الو اکپ پالی ی رل 
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ایا 249 ا 07 
KK‏ ایک دک کیا ار سب ردیر بل اس عو ے سے 


بر ہوجا گیا۔ 

ا اک رکیسرکو 2 رات میں ملاک راستحا کر _ 

ق تی لت رسب سے بط 4 اری کا یلپ یکر پیٹ صا فک رش اس کے بد 5 گرا م وی الا یی کے 
ران ء10 کرام دار پیرمنٹ 10 گرام کو کپ دن بولس_اس میس سے 1/2 چو رن 
من کالما 

ہم میس چند نک تل لے ےق چ جا ے۔ ۱ 

گلوکارن 1/2 تی اور چند نکابراد+1/2 جغ . دونو ںاو کر تھا لک ر س _ 

تس لک توت وقت ای دوش ز ےک۶ اور لیموں و زرل کرب 
یرسارس ات 


سج 
پل مکی ال بان یصلہ مکل ٹیل ا 4:4 مک رن سرا کاٹڑضایتا / 
استعالکرمیں۔ 
۴ اجوائی سے سا وسر ء ج مارا تام زو لک 1/2 2 کی ترارش نےکر ہے رن ناش .اس بی سے 
رن روزا گرم پا کے ات استعا لک ر ہی ۔ | 
# میں بلدگ» نواڈ کے اور لس بوک گام را درل لا اس لی 

۱ ٰ مم میں ہشکر یں 
۱ گرا وک یک مال کے سیگ وی 
۱ ۱ #» چاه گی ء پول :تپکل رخ چندن ‏ ت مکی رال انس کو ۰ گرا مکی شرارش ےک2 
۱ ت803 کپ پان ی ابا لکرکاڑھاہنای .تچ الس یں ایک بی ہوئیمعری ا لک یں 
ا ٠‏ ٭ ارتل کے بتوں سین پر ہی کرتمبان_ 
° بے ی کے دانے ‏ سارت اود ہل ری _ تد کو الاي مقدارٹس ےر پا ربک بیس روڈ ے 
ادرک کے یس ارجا لکلا بل .ای یوقت پا اراتا لک بی ۔ 
71 . ۴ ایلداءم رگیء پور دای 09 اک ترش ری دران ےراب دزن را 
١‏ لد الک 0 ی۔ 
۰ ۱ 0٭ا سم گی تارش ےرا ادا سس کش کی لس 


_ کس 


هت 








Courtesy ۷۷۷۷۷۰۹1160٥) 


تست را 5 ۳ رک بجاریاں 
5 ارش مالا 





یس 6 ی ۷ ا ی 
> خرمصخاب۔ کول یر ب کارت اترو قوی 
رز ی نون ...25ا لیٹرٹر تابر 
ونعش.....5--102 گرا رعش یا ۶ن تی ون تیر 


وضو باک لان 
٭٭ے یسکات گنما وتی .خارش اور برا وق کی مارک این کرد 0و“ یاب 
۴ نر رک کہ سے مجن ء یڑ یک جھنا۔ ان تا علامات بی رخا کل 30 رب 
# اسہال کے ساتح ی یامرس سس لو وا لگ“ دا 
٭ سار ےنم سی متا رش خا کر نے کن ری شس گی کا یھ چان برح 5 انب 
علامات س ڈ لیا ارا30' دیا ٠‏ 
رس سیر رو“ دی 
مم از ددا دل برش رش را , یی۔ 
نگ اس ؛بڑے بڑ ےش رگ ہے ہے دج ول یس کک مارنے رما 
درد ماش بی ۔انعلامات شس ”اگل کل30“ دیی۔ 
غاد رک وق کے لے مش رووا“ Ac O‏ 
#۷ ام س ا ۱ ار رم دا تما ات 
سل ینیس 30" اد 
¥ بی اب با کت ی مامت تلایا گے جساساراٴ ما ان او ات 
۴ ی اک مامت کر ہوناءشد پراش چوس یہ 1۳ دی 


کل 


#۷ ما کت کے بعدسار مم می یناش ۷ وس کت پوس یں 2 
در 30 2 لیات ۱ 
3 روز کے اتھگ ےب رم 3ا12" داب 








لا 
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:ا ےت رایت ہی سے س یی اا ن 


سے سے a‏ 





5 عزااور ریز 

¥ شا گر بان مکل اورر ہل دا رود اشیامکااستحا ل کر ں۔ 
3# یچچ زی کیال نع کےکھانے ےمم می گی اور رم یس اضافہہوتا ہو 

5 شک (زیادہمقداریش مکھٹائی کی چ ی رصن روا زو کال شک یی۔ 
¥ ریت راب اش جاک ےول ل زی اٹ کا چھا لے والی لس ی 
۴ پ“رانے پاول» جو تک چنا وتر ہکا استعا ل کر ںی ناک پل پان ہوہ 


ا سے ڑکا 12 پا ہکن ونر ی کی بارنتصان بنا ے »نک سای دل ٠‏ 
و اسف ےم ایکا تالک ۱ 


اس سے سے ے ہے یت ا رت ری یت تن ی ی و سو سو سو ی شر ی E‏ زار شا 





a 





` (Difficulties of یت‎ 


پار ی بول؟ 
پیا بک قراو لک یار یا ںآ تی یں کے ارا نے می پاب ہوجانے کیت پا دہ نارن 
یں وتا اڑا ے شاب کیارکاوٹ' کے یں کہوں کے مثا نے میں jee‏ ا کافس اتی کرک 


کرلوں میں بچردالی می تل یا چھوڑاء سول وفیرهک وجہ سے پیا بکی نال ر دبا تا ے اور بوڑ ےےلوگوں میں 
وی فک اما امش ےش پیٹ رک بان ای مال تکو شا بک قرالا 


نیچ ہیں۔ 


پک رک ی شناخت 


اسف پا کے باعت ان وج جا تاسےبم ری کو نی بو کی شاب کر انش 
شال ہوجاتت ہیں تاج داش »کچ جیا لیف کے ات نر رک رک نار 


اکلہ 


۱ اک نون شا اگ پا یآ نگ شام بل ای ۱ 


کرت مرا ے۔ پیا بگرتے وت یبوچ 
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کرو زار کات ۱ . 252 ہے برک یاراں 


کم ریو لت 


و سم سس یت اعدد کرپ نے ےکر ام 

اتال کر ٠‏ ۱ 

3 1 توس کے وس میس .1/2 اور 7 کر سقع لکریں۔ ایک ناکرا 
تم ہو جا هگ 

3# با کل رل 50 مر یی یدرس 

._ لام ۳ 

٭ مار مار چخا بآ ن کی عادت؟و100 گرامگوزروڑا کیا نے بو ۱ 

۴ ژیاده تاب | ۱۳ ای کد کے لیے | م اب گرام جاوتری e‏ وم سای 

انتما کر ی _ ۱ 

2عدد پقرکیلو ںکو ییاور 10 رہ ری میں اه دنگ رتش 

ا تھا لک میں۔باد با پا بآ ےک ابیت کو ہو جا ےی ۔ ٰ 

0 گرا در اجوائن 15 دن کیا نے سے بیشا بک خرالی رسب 

0 گرام ی چو ںکا مسج کے وقت 1 یں دن تک لام تال یی ۔ 

دود کے ات 3ری اسلا جیت اھا لگرپ ٰ 

نک انا ٹکو اوخت کر کبس لاس میں ےا یبر اڑل سی حول ی ۱ 

1 [ و کار اورا لگ سب ےکا 2 رر ں-دوتو ناویل کرستما یار لیا سور ۱ 62-11 

کے 2 عرد یتو ں یھو چون ےککڑ ےکر کے ای کپ پان می لس یاجب 1/2 بن 

روجاۓ اذ اےا بی سےا ادرک جوا نیس اس ئ وڈ یی چ ی ڈ ا لک رجا میں مات دن تک وال ٰ 

4و زد چندن لک ووی سا تق اتعا لک ہم پیا بک شکا بت ڈورہو جا ےکی ۔ ۱ 

2 کب :شا دیلقا بک تام پا بل 7 

2 ود ےکی چٹ یکھانے کے سا کم نے سے بنا بک تلق ایا ل ڈورہو ال - 

زو ما کے و لک 2 غ نر ررض کراستعا ل کر ی د ک0" i‏ 

4 وتف را توا گلا با شورس نایک ۳ 

۱ شا کل کے ے لئ 1/2 کپ او رکا زی قر امات دل تک کک ۱ 

ای کت و یکا رس اور چرس اکر ستوال گرب ۵ص 1 

ےا لام کے ارتم شدای دم ورپ که 2 ۹ 





3# 


2 2 2 2 


ل لإي الاسم الس سا د ای ہر ل یا 


sb لد‎ 





ار 
6 


- Courtesy www.pdfbooksfree.pk . 





: ک راکنا 


ھ 


٭ ¥ و یو با ۰3 2 9 








پر دز 


یر 


¥ 





¥ 


۴و 
۱ سب کو نے کڈ ےےل کت دپ لد 22 یل 
رواد اورا م پل کے اتر شل 


% 


.- 88 ۱ جرک ماراں 
ثاب یگل رڑہے۔ ۱ ۱ ۳ ۱ 
کھیرے کے 10 گرام نےکر نلاس با ور کم ام الک 
استعا لکرنے ےکن اورییشا بکائرکناؤورہوجاجاےں ٠‏ 

تی شور 12 تچ انی می ڈا لکل جا یں بخ کی کر اعکا- ۱ ۱ 
وکوک کرش رو کرکی پخون ی نش تال ۱ 
لاک ر تما ل گر یی 


غابصا کے کے لے کل کے 2 زس میس زک الیش 


1دا پگ یکا زس بے ے ی بح کر ہے 


۱ را جو نکرکیانے سے بیشا بک خر ال ژد 


آ دع اک پش وت کے زس سک رل اکر نے سے شا بکا رگ صاف »وبا تا 
گاج رکا 2507 گرام روزا ے سے شا بات پار ال دج موان ے۔ 
ول نو ںاو ں کر تاف گے سے کاہوان شا بآ ن گناس 
کش ا کار نايب روزاتہ ہے سے بنا بک یاری چان ری ے۔ ۱ 5 
یل کے 10+8 مردپ ناویا گس ری شض .را بل 4ء ۰ عردساهمر کاپ بل اور 1/2 ۳ 
شہرڈا لکراستما ل کر ں_ 

2 سفو لاجرلا کات یرس گر کر پا ۳7 
اک تج تدرا زس ایک جآ وک رس اورا باق کےا کک رل نے سے پیغا بک خرابیاں 
الب ۱ 


1 روبرگ‌علارج ۱ 
سوم رد60 گرام لت 0 گرام دی کور گرام سب فش رک 


3 سیک سکس تارب 


پا نگ ی :او نداور ال ٹون زو نوا رک تار نےکر شی ں کر چو رن بالیس ا بل 
سے ا سے برابر چو ران ڈ ودج کے ات استٹعا ل کے سے پیا بک ی ری ژد دماج 
اسف چنر نک جما فشاو چن یو یکا امو نرہ وی ای سب 10:10 گرام کافور 5 گرام ۔ان 


۳ مر ما۹ رین یسکیس کم ی ۱ 


میلو علا کا ا 4 ی‌پبایان 

_ ی بلری 100 گرام» اه مرج 250 گرام پر ای PIRET‏ 
۳ ال میس روزا اچ جم سوا یس سطرخ شا بک ایوں شش پتهفید_ج_ ۱ 

10s 3#‏ گرام نی شود ا20 گام س و250 ۲ کرام ان رون ارگ و 
شا اقا لر ې ۱ 

» اجا 2 ساوتل 4 تچ لی 2گ ۔ س کوچ ںکر جودن ان اس یش 150 گرام پر گڑ 
لائیں۔ ا کی چون چنیا ال سرا م ایک ای یکول تاز ےن ےس ۔ 

¥ سفید ذ12 گرا یشیرق 112۔ایک گر ان لکرکے بان دال ہل 
مم ری بل اکر رکو ںا ںکود ن کر بارش _ 

#۷ فیک ل کی کاک رن 2 گی زمر ےکچ رن 1/2 12 او 0 گرام اك س کر 
نام استمال ری 


تارش ا ی روا می 
ہیی میٹ ہے 





٥‏ کر ر ۰- وسر 
۴ نون ماک البول۔ 125 یگرامء جوارش چالینوں 6 سے ی 
اب انس کے غت رجز ماما اناد 


شاه 
ES‏ 
ج۲ 
۹3 
تہ 
بط . 
5 
¥ 


* شرت انا ر اعا 








ج- کرات 
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255 7 کیال 


ایک و تال 
¥ بادق المز ور...... 4 ے8 گرا میشر بہت و رک کے اھ 5 


لد ۳ مر مت زوریبار (......25 2 0ا5 یلیٹ انی سا 7 
وک لان 
8 ٭ نانے می درد کے ات فا بک ے وتک نکی شکایت بوکرس 






3¥ 


٭ 


بی FF‏ ¥ ¥ ا 


¥ 


مالس تا بل پا ار ایا بآ وب 7 
الک لت میں شم ری 


اھا یگ تابر لو یر ےجو اور چ بای با د سے وگ اک ایک گم بجر ووا 


دستر ول ییا کلک نے ےلو ددابنرکرویں۔ 
شاب شش کن »خاش :نیف لیف سپا رک شیل دروب ان تما م علامات س روم دی 
شاب | نےکی اج تکوروک اب کی را تن ورد علا مات یل“ گول مد یں 


بذک ند نا بترم پیا ب کل بان ان عطامات می ورتم ی 


و کاب سز ماب کل جا ےکی مات روم 
ری یں پاب کلتا ‏ ورکھا نس ے پیا بآ ان جب پیا بک اتب 


تاب کا گنا -ان‌عالات مل مہرم مور ولل 


ہر کبک ایو نکیل کسیر ری ۔ 
پشابکرتے وفت ز ورلگاناڑےءز ورگا ے سے ہوا نارق ہوجاے ان علا ٹس ا۲ اد 
وم ابا ک پاب کل جاۓء ر م بسن کھوڑر | پاب اه 


کیم" ۳9 ۳ [ 


از لس مال 1 ۳س پیر ہمرس یہ :9 سب دیاب 
سوتے وقت الا معلوم م رکہ یقاب نای سکیا جار | سب ےن سز سہ شا بل جا - ان علامات مل 
”نک ازورد“ راب 


کک پیا ایا کیت اس شا ری اہ کا رر ےر 


۱ پا بی می تلن رز نمار داب 
یناب هویب ھن پک یش لکرنے رادغ یناب اے ار وا ات 
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کر ماکان ۱ 256 رک یاراں 
6 با ویک علا 
تا ل کے ؟ ال 1 ۱ 
تبقاع ار یں کے ےم نا3 کال م3 ۲ کال فا س×3“ SK‏ اور 
×12 دل 
نے می ون یا گام کن اباب ان سب ات کی مور 6ء 
12 دیا 
شاب کے ساتھ پر جیما موادر وک کے لئ یلیر ہف 6:3 دیی۔ 

يلر تلور یوق لور یک رم سلف ×3 7 دونو ںکولاکردینے سے پیشاب متعلقہقمام یرال ژورعوبال #لا 
اکر تا بر امو یلگیر یا افا ×3 اور یرم فا 3x‏ لا ارد ب 

شاف لک زوری اور پیش ا بکاز بازهقرار 1 | ۔ ال دوتو ں علامات ٹل یک رید کدیں۔ 
پخابیزیامل کی ری ورک کے کے 2 نیم سل و200" درل ۱ ۱ 

شد یدرد مره دن می مروت پیا بک نے کی حاجشت رین ابا یشاب ال سب علامات لا 

×6“ ریں۔ 
پا بک سے وت کان ای و رک تیار کات پاہے۔اس کے لے م12 دیں۔ 
۴ ما ےک موجن میس زرو ری گکاھواو نین ر کیل سلف ہ6 د میں 
¥ کیلکیر ویر اور اف ×3 یقاب هام یال کم بل یں۔ 





¥ اد 


3» 


و و 


رسارس 
ا ۰ ڈڑااور ر ہز 


¥ ڈوم ردن ر وں او رلو ں6 تال زا 7 یا ۱ 
OA 2 5 *×ْ‏ 202 پا مالہہائت د ٹرے ] ۳9 


ہے ےہ کہ ے_ے N‏ ہہ ےر ےج کے کی ای ای 





ت۳ 
کت 


نك" 4 


5 
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الم 
ای 
و نکی کی 


ار 


اس 

زیی 

چلدک یچادیاں 
»کاب رک یا سیردا 


0- وز ے پنہاں 


]2 27 


(Ulcer) 
(Hypertension) 
(Anaemia) 
(Piles) 
(Calculus) 
(Scalies) 
(Diabetes) 
(Skin Diseases) 
(Leucoderma) 


(Boils) 





۴ 


جج 
| 
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عام ین فط راک نیال 






۱ ۱ ۱ : سوب ۶2 
۱ | اراوگ مو ایال ہے دہ ہرس تک لک کے ان ےکا مکوابر تکر نے س عروف | 
۱ ۱ 7 ۱ 
۱ اس لیات سی آوژورلر _ ے وای ای رواے ...وور سح راوس مرن اور و ورک | 
اہ »وت کے جاتے ہیں بر اورتوصل ول کے ۱ 





{Ulcer 


ار ی گول؟ ‏ 

دن رسآ کم دی پیا جاۓ ہے کان مگ یٹ اورشرا بکا بہت زیادہ تشز اورم ڑب 
کھانے ایکا لی یکن ءشحضہ وف روستکامکد او یریز ہر ی تک جس یس تع 
بونے ویر ہی وج سے الس رمن جا ہے۔ اس تمحر اورا ےش کی مت ۹ں ۵۵۸ ٥ں D‏ )یں زم مین 
جات ول سا لک ہے رتسول 101:092 (Diet‏ ےکا کم رک جا تا ے۔ 


شیادیپ کے سا تن نآ نا سم می سکزروری ول می ےی کون وہر واس بہار یکی شا یں ۔ 
چاو بکھاناکھانے کے بد 2 تر ےکا زس روز تیش 2 a.‏ 
¥ ۲ سکاو رن ای کی سن کاچ رن 1/2 تق ء زم ہکا رن 1/2 تی ءلیھی مول(پورن) مصری ایک تج 











= ہے 





۔ لٹ 
ت سے اوس 
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کرو ار زا 260 ۱ خط رتاک ییار بان 





لوبلا 2۱ خوراکیں سر اورشا مم ایک یراکش 
ان یتو ں 1/26 ت ناسا گر 
۱ اکا و لن ےک ر اورک تچ شر رونو کوب راستمالگر یاب 
2مررچمول ہرڑاور 4عروم-دوو ںکی وق تک U‏ 
32 رکا زس رو زان استوا لگ ں- 
بن رہگ یکا رس سے سے محر ےکا الس کیک ہو جانا ہے۔ ا کال | کی کپ دن تن پا ره 53 
یں از ورس بی مفیر سپ کر ے جات یں۔ 


تب 
¥ 
¥ 
¥ 
¥ 


روبرک علارج 

ارتژی ی ل2 سد ہیس با اک راس حا لر ے؟ مرت ہدیا ے۔ 

راورا و ڈ ماک۲ مب من رادرهش ںکر يد پل 
رلوراژو ن اور گور یھوں 08 موزن-1/پال میں ملاک راستوا لر ماس 

اسر 2 گرام اٹ شی ںکراستعا ل یں ۔ 


و می ری نے يت 
"اسف پییٹف کے الس رک مجن بین دواسے۔ ۱ ۱ 
مل ہرورراور ا او حر رگن 7 رآ را سے ای ڑ ملف 30 دن ٹس مین ایا مفیدر چات ہی ایا 
ر30 اور فا6 یر ھا 

پیٹ یں الس کے سا تلا سکی شکایت ون نا یم 200 کا اک دخودکیں دیں۔ 
گرم فی ہٹوک پرداشت کر پا رگا کے بعد رام هرقن 30 “دبا جا 


لماع 
7 تلزنم موه یل پاسلف“ دا 
3 آ ول میں ڑم ہو چانے اکر الس رل شکایت ہو یے ہے ہے 
کا فا ×3“ رم نا ×3 اور "یساش لاکرویں- 
٭ بادا کل شنم یہ زیاد ہآ تاره علا مات می کیلگیر یا ید کر ابو 
اور یرم فا 12 اور کا نا س×3 “برای ری مظرار بس سا الو ما . 
پچ ت رم ں3 “اون نس انلیا “انس بہار یک ای ووا بل ہیں 











۳ 














ٰ 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk ° 








کرو ایک ات 261 غر اک بباریان 
ڪڪ صصص 
عز ااود ریز 
¥ ا قاع روطو ر ے ووا ۳" 
KI‏ جیا کی شر کر کے لز باد ورم دش ان اتم لک کرو ںا رکرو اوا کے 
| ٭ شراب :کرٹ باک چو ڈو یں مس ےسیا یرتا 
¥ وتا زا در کپ کے مکاکنٹرو لآ پ کےو ما سے ٢‏ تا ےتا ےء 


پر انی سے شض ابیت (ائیس یق )زیادہپیداہونی ےج ردوب ار اسر ہہب 
* رازن الق ہا سے تا کول ولا 
خر کھانے بیس زپادهکار بد پائ یڑ یٹ وال چز مس کیا میں سس کر درد وشن 
۱ کھانے میں مہ تگ کین ہو 
| ۴ ال بی زیاده وگن ہنا چا سے ایک بارس ید همان لکھانا جا سے و موز 
۱ کماناددپا رما نبا رین کم کر ہے مد جاچاک گرا لا 
3K‏ یمرج مصراےء آ چاه پاٹ دخ رڈ لکھانے ہاش _ 
¥ اضاطادد یز کے پاوچود اگردردہوجماۓ ء اک ریس رل السم موو آ مزا د ود واد رو 
یوک دوا یرم ناس یں گر ڈییڈزل السرہ ومن ی بارش ا اکھانا ی 
آ رام ےگا۔ 


نہک ا هط وڈ تہج ا ارکب کک کوک کک دا ده اد 


مسج 
۱ 
۱ 
۲× 








(Hypertention) 


پار ی کہوں؟ 


درا سل ال بر م یروق رل ےء پل ایک علامت ےء چودل ردب اک ن کے دورے میں برای 


5 ۱ دس کیج ہسے یاو وی شش ہملس مره ےہا لئے یبھیھرمی ہوک ے۔ کن 


۱ ۱ لو کی ککا زندگی تا مد ےا کب یرک یتیاده رت بدا س کرزیادهعضّم» 


توف کر وا وره وی ورس می بر نیٹ رہد جانا ہے۔زیادو مو ے لوگو ںکویا جولوگ چان شت # کر ہیں 
ان کوک بل ریش رآ کیرنا ے۔ ماب اور زان ال بر یخرس لا ہو جات ہیں ال کے علادہ یک 
گیٹ چ یا دذھ ہاش تکرنے پروٹی ت کین ی بهاری»ذبا تب میت ز با دود با کے ٹیس و کر 


“٠٦‏ ادج بات يشان 


مرو علا ‏ کات ان 








Courtesy ۷/۷۷۷۷ ۲٥۳ 


262 __ قط رتاک با ربا 





ار اک شاخ ۱ 
در لس ری دردر ہتا ے :چک رآ تبیہ لک ول رش ارک اتا کاخ یں 


۷1 اس کے بعد بای یڈ م چارنے بردلگھرا انا٤ئے‏ بوجاناء ےکی ا ض تلق رای »هی ٦‏ حول کے 
گے دند لا بین »طبار | رگ ایت تک با ٹور ۱ 


ےت ےد می دشر میتی بت یکیلک رک وھ کی 
موت وا ہوجائی ے۔ 






پر اد 


٭ ¥ پا بد 





¥ 





ریو ملاع 


بل بر یش کارا ںکوروزاشرکھانے کے بحر زد کانمن 

کپ بد کے ت شیک ناک ڈا لگرپ سے بل روا 

۲ و کاپ رن 1/2 تی ویو رن 1/2 تچ اور 2 چک نل یو کول اکرگرم ان ےاستھا لکر میی- 
Ld‏ تس وا کر (/۱ کپ راو 1/2 کپ فا کل بھی فش زير شارت و در 
ماع 

ایک اسب سم کیچ ں کی میس سوت ھا ڈا لک راتما لکرمں۔ 

ایک تی پیا زک تس ہ ایک کس ن کا زس او راک در کک تر ان سب می موز سا سور سارک ملاک و 
ما کل ال یلام ٹر باری1 دس دن شی ت ہوا ےگی۔ ۱ ۱ 

ا س ایی ول و کر در هدنک استعا لکرمیں۔ 

اک پک کہ کے مات دن بی دو باراستعا لک یل - ہبڈ ری بہت مفیرے۔ 

ای یر کے م یو ںکوپاوں سکول تیک پا سے ۔ ۱ 


ا 


اما اوتا لک بل 

ی کپ ٹا کے تک تد کہ پیے سے ال یرک ییا ری ده لش ئل جال ے۔ 

ا بلڈ ی کے لضو ںکوہ هاوگ دنرگ تال زد قرش رای 
یس لپ یت کرو لک ےک قو ت مو ے۔ 

گر کے مم یش کک کات رو زان چیا اہج 


بک علا 
فك مرش یدرد ور داد" دی 
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رما اد 263 وراک رال 
KO ۱‏ .الکو لک اسف پال مد دک مرش میت زد 
۱ مادک ینان تاعلات س وٹنم 200130“ ربب 

5 اک یل پیش رکی کا کرو یس ۱10,200 2 ال سم کونیی ی1 ان ے۔ 

٭ بائی بل میٹ رکوکنٹرو لک نے کے لے رئیو نیا30“ اور را ای30 روا دن مس دوپار رل 
3 

¥ 





صرح باخوف کے با بت لب کیا ےا میم ۱10۱1۰200 وی ۔ 
۱ ارت یں ,لک »و همم س شد زور چ رچھوڑی کینخت کر نے کے !عد ل کی گن ها 
آ بہت جلیاء ینا ناور دعلا مات ڈل' "7 ورم ناکم ۰200-30 ولل ۱ ۱ 
¥ انس لن میس وشوا ری و لکی و هک مز چک ہآ ا گھوں سک سا مش چگاریاں یار ات > 
گان ملا مات س" لو“ 200 ری 
¥ جو وشت خر لد نکش یر چنا ےمان کے نینم مر دواون می مار بر ی جا سے - 
۴ بل یتر علوم وجھبات ےہول" راو ڈیا سل بر 2415 کنن شاش 
٭ بلب یرد کی مات شی ملین س کو نے تی ساس عالت می ریا یور ×6 ول و کون 
5 بل توف ہل ے۔_ ۱ ۱ 
% یادیک کھاے دالا وکاک پل بی نک یت اسیا“ وسر ٠‏ 
3 الب یم از 5ں میس لول معلوم ہوک یی ےکوی سول جور ا ہے لور ا یکونائیی اس و 








00( لیمک علا 
با کمک شس الب یش ورای یں ۰ ندرج فلل ہیں: 5 


¥ ”فی ا کال رد3 یل باناس×د' ا کو ارد نیا جا . دای ہے ورای ہا هی 
رول ہوچاتا ے_ ۱ ۱ 
CRS‏ ا ورو "لیر 123 "رم فا ×12“ ۳ کال مور ید3" کال اس اور 





یتوس دی 


-. ۱ 7 ِ 


و ے۴ #l‏ کشت شراب نک مر » سل چ ریکل ای کل | 
٠ 7۲‏ ۳ ین بھی روک »ژد ےکی دال وی دکااستمال تک بی ۱ 
از ۰٠.٠.٤ ٠‏ ]ہے يشل خض دم مہاشرت :ون می سونا روپ شوم وف روتسا دول ۱ 
۱ ۱ ۱ ¥ ددم دام" لس ہکا جو افر وٹ »سیب » »روف رد مفیر بو - ۱ 


۰3 ا ۱ ٦‏ 3 م کے بل سل گاید 





Courtesy ۱۷۸۷۷۷۷۰ 1150 ۷ 








کر ٥‏ ۱ ۱ 
۱ ۱ | اد می دا نی موا رک اور نکرمیں۔ ۱ "۳ 
۴ 2۷س نما هر شب ۱ ...ا 


(Anaemia) 


ار ی کہوں؟ 
ون کے رخ ذ امت“ کون دم نک رک کی مق ینز ا کی پر ےچتوں وای ترا لک تال کے 





خر ےو ایا بل تاک دش گاه 


یار ی مو جال ے_ 
ار اک شناخت 
کے یس طافتت کی »چرس اجک تم واه ناخ لک ری فیرح تک ےکی خوا کات ہونا ترا تا سا 


موک ناه یک صفا لی نہ ونا وخی رہ ال بہار یکا ال علامات ہیں مو ا نک کی ہونے ور کو یوار یف 
ےک ہوٹی ے۔ 


گم ریا علاج 

کن یال ار یکھانے ے1 زنک ر یالوج ےید نکی کرو رک سب 
ی ل کاڈ ود ے4 نر کے وت یتاس ر ڈا کرک 
8ن“ تک 4 عررچوروز | 1 لیات 

کج نک او ریا 2 کپ ها #ل و لگک‌ردزائرڈل- 

2 کیک 12 تی روڑاد 30وول* 3 لین_ 








1/2 کپ انا کے دل لکھوڑ کی سما وص ری او روز سا سوئ ماک اکر شی ونو تک _ 
فا لا جار 40 ولد ت ککھا نے سے تو نکی وروما ہے اور میا لت عا نے کا رال حا اس 
۰ ای کلب تین دفو لک پیے ےک نکازیا ں) وبا دن باکر وقت اکا 
اتال بت رگرو یات 
بے 2506 گرا مگ داروا ھا کی دنو ں کک اتکی رداق 


¥ 36 .لد کو 36 3 ہو 4 36 


۹۹ 


LT ۱‏ رلا ایک تیج اوریکو یکاپ رن2 وولو لوبلا اکر کےا یکس یات 5 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk ۱‏ 
کرو مار کات اد ا 265 تناک جار بال 
ےآ رارڈی5 گرام ءسیاوئل 10 گرام۔ وولو لکوت ںک رکا عاب اکم پیا جا یں ۔ 











یندا ژد کا ی کک پ تر لآ ول د نتک استما لک 
۱ دول در ہد ن تک رو زان وی ۳( ۱ لش 300 گرام )سے ےک نکی تا کل رور موا ے لیا 
: ۱ آ1 نٹ ذس دن تک روزا ہآ لو غاد رلک ای کک پ ‏ اورایک کپ شا اب 
۱ ای یکپ جتن ر رکا روزا یں - ۱ 
۱ 2 3 پیا رکا رل کسام کرو زانجا 9 
۱ رد ما دوا رو 


2 بتاولاد. وی ما ھا هر 








HK‏ لو FF‏ ہر +3 ےوہ ےمم 





کش 
¥ رون شر تک ہوا کت و امیا مرکا تما ل کر ی 
¥ امن تون میں ڈرو بین :کم میسو نک کی کے باع کتردری :ا ہآ ہت جل بآ رام میتی حنت 
سے لکتروری_ ان تام عل مات میں میم <303“ - 
١‏ بد وق کی مار ہو چانے رٹسم شی وا نک یگ کی علا مات داد ات ر 7 
زا ٠‏ #۰ تالک کی یار ی کے ہونے ےے باع ٹک نو نک کی اس س 
۱ ۔. ت 5 رھ دای اگ کی دس پر سیر 
2۳ . کم موادت لا کال دبا یش ماک بل" دی ۳ 
¥ جو ورس موٹی .کول مٹول لسن میس پپلوان ان ی 
ون الع سب علا مات میں مس ربب 
#٤‏ حم میس جیے ان تہ رجناء دونو نون اور یاو ں کا مش کمیز | ون > اشوری واللت - ان تام علامات سل 
۱ ۱ کر کال دی یوں می نو ن کی کمن روت پد سے شش رہ ےگ ال ان 
و3 ۱ ِ قلاا س پیر > بی 
ا اک رھ کھانے نات دل کے باحت نو نک کی ہونے م یر کارب دیب 





۷ 

۱ 

1 

21 

مت 

۲ 
7 

1 
۳ 
ااڑڈڑے" 
8 
7ھ 





Courtesy ۷۷۷۷ ۲٥.۳ 





کول رح کان زان . 266 ام خط ا اک یاراں 
% رضم 4 ای ال ہو یر کے وی موی یا» یدنه ان شایت اتا بات 
اکن 





جا کی سے ڈکار بی نس یس بے حدکنروری ال عت سے پیر کان اسب 
علامات بل مرت نیٹ رم فا 1230 دب 

ا تک باعت انا رش ایا یدد نو ل تک ارک ر سی کے باع کور بوجوانوں میس 
و نک کی رک ثرا زبان یسفیریی تم جانا ن کی کی کے باع ٹا زاء خارش ورهار ان 

اتس یار افائل ا کےا کیو“ بار پاری ےول ۰ ` 

4 جو لک نک کی اک شایت ےا مرب نک ان ات ما 
30 دل 

پچ م شی نون پان چا شنک بی کے اعت شی تش »ال کا جزیی سے 
دع کنا هر کے وف کی کی بی ری کے بت ایی ۲ ا باک لوک پ اس ناما شنم 
مور 30" دلب 





۱ (Piles) 


یار ی کیوں؟ 

تن راوخ م جب1 ره کشت ستو کور شلد ان سک ۱ 
ہے بای کی وج سے فطل کے ات ارح کے لئ ز و لے بن ی او رما دار چز نکاس پش را اب نے ء را تکو 
اجان نت مکرنے پار بارجلاب لے رما کپ یہ چ کا کے بلج 
لوار ول "اور رگا ویر کچ ۱ 


هت اه سا ےکی ماق ا سے کے 
زا می مقع ر کے اندراود پا وولو 2 ںان نم کے ع جیما دردہوتا .رارف حاجت 
مون سے تعر میس خا دک مرا بہٹ ادر درو وتا ے لک یراق ونوا کر یت ایک ۱ 
ٹر نی ےہ a.‏ 
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207 





6 کرادت 





۷پ 


206l ¥‏ کرام 200" کرام ری 20 گرام تول چز و لوٹ یں پر چا نکر یش 
رگ روکس اس یش سےایک ایک دشا بای کے ات پا کک بل 


۱ کال دن میں مار ہارمتوں با لا 
ک ھ2262 کپ ادر ا کک ںا ال کی وولو ورو زان رک 37 1 وا سم باعل 
ای کے پچو ںکا 2ج تس بان لا کرای ای : ووخورا ری ا را 23 ےل 
اوا وچا ے۔ E‏ 7 
خائی یٹ سن ےکاروزات اتا لک ر یں ات 
کر یلو کول کان 26 زس لس ان کھوڈڑی کی تم لاپ جا ای ۳۹ 


انعا لر یں 


سول ری یس ما رز د که ا 
کج و نکن ء4 تچ ز نک تل ہپ گر ین تکرب شی یس کل سس رن 


5 شس ماد ار پارسول دول کاس نات 


f 2‏ پش ڈا لک پات دک ف نار ےکر نے کے بعد حون کے پا سے دول - 


۲ کل روزا تح وشام جا یس دن یکر لاب ' 


4 پیا کان نا لک رخ م سک لس مرو ۱ 
لی ات ول کے چو ارت ںکرمتوں لی پکرنے سے سے ت بو وراد 
رو ڑا سو ں رارت ڑکا لا کل دلول کے بح رر دارم وجا ے۔ 
جا که لگ رون پکریں۔ 


۱ ای گلا ہا بب 2 مرد اویل شی ںکرڈالیش ا : ریم ۱7 
رهگ یں لیس اورک جوا نکریش ساپ دن مرول لپ 


ک لق بیس دن تک رو اسف بدا میرک ارگ ڈور ہو جا ےگ 
سرد نکیا اک 0 لن ےگ راس می ھن تی سی ھی بلاک کے وقت پی یں ال ٭ شنک 


۱ ہوجا ‏ گی۔. 

20 اش زا مرانک را ال 
۱ وی ہوا ریش تادب کی جا کول اکر ا کی راک رکب کر محر کےا دنک لا ی 
۱ زور۱2 ابی ی ۱ 


کرو علارج کا ان 268 ۳ ا کن شطہ ٹاک بان 
% ایک تی سور یداو اد دض _تتنو یک کازهای نار لکش 
گر باکت دک تو ڈ ی سے ال کے پت .دق یی جاور 10 گرم داك س بکوئی کر 
ین الہ کالپ سول لا 
# تھیڑ یىی ورب نےکر دھولیس رر ان ان ےا کا کال اند ادرو کک ے سےمتوں 
رکا یں یہی دنوں میں بوسر ی ہو جات گی۔ ۱ 


آ رویدک علا ۱ 
سیر کے ود شی کو ڑ یىی ہل دی بل کي لا 
ا ر گرم دو کو اکر پل ےسا روہ تالک ےک کی اسر ہو 
جالع 
کر ےکی ال نامک ارجا میا مال سان بیو یکر ا یی ا مل ے ایک 
و رن تھا سکس تزا ثراستال لکر ں_ 
10l 3%‏ گرام .سوت 10 گرا م. نال کل 5 گرام انس بت کے زس می کو کرت باه 
کولیال یناس ای سم ایک ای یکول تا زے پان کے ات یں د تک )تاکرب 
۴ ٹھمکیغمولیاں 10 گرا »رورت 5 گرام» <5 گرام الع تو ند پاک شی ںکر چان ین رال شس ایک 
کپ ڈلرو ٹای۔ را رو لیو نک لبیل کر بل» 
چب کات کاواس یل ت ہو ما - 
¥ ساومرخ 3 گرام» کیل 5 گرام سور 10 گرام او رشمیتقیر 20 گرام ا کک یں کر 
ورن باس ال میس 200 گرا مار بڑے ہی رکے برا رک یکولیاں بتالین ال نو لول میں سے لک 
کل و ده یسکات رواٹ استھا لک ی ۔ رو رک سیر که تن دواے_ ۱ 
٭ ری کےہاز پت 12 کم ہنا ہوا 125 اگ رام نک و کو پالم شیک مان ار ‪ 
۱ اا یس ہا اگربلزگردت مم دویار س-_ ۱ 
پچ ر یکا ملک جلایاہوااو را من را ان اش يلرام وی ۰ 


دبا تمه 





¥ 





% 


۷ یا اکن اورا ر 6  ,‏ 9 + ۱ ۰ 
٭ بان کے پت اد رگ کے پل وڈان ےن روڈ کو یناو رتو ٹر باندھدیں۔ ۳ 
۴ دجما ےنا تھے 2 گرام و کرام کلپ دش ادا لیپ اتون 8" یب 
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۱ اد ۱ _ ___269 خط ناک یجاریاں 





۲ 5ا ارخ ادوا ۳ 
۱ چ طرفل ...10 ے5 2گام لی کساورا اوو ے وق ت لی 
ر خلت 5 5ے10 4 قد رت مایت 











ہو ہو 0۳ 


با خرن متو نایبت ان تلاکو یس 200 لس 

4 وف بای عارتخا ۵ ان دان لات شش ارچرن 30 

چ۴ وا سک باع ث نانک ات وق ر 7 ری 30412 و 

3 وا ایر عد براورمقعد کے اندر سے » ہار پاد چام تآ نے کے اجه پیٹ صاف تہ -الن علامات بل 

ا2006“ وا 

¥ رار سک 7 اسشا لر اب 

۴ تج بات کے »وروهتجز مه سی -ال‌علابات م ھا ی کارب“ دیا 

HK‏ اخرارج کے وت جان: یف ہف کاصاف د موت رتلیف کے اش ماکان مش ۔ ان 
ام علامات مل 3 ده متو لگا لاب 

٤٭‏ تو بوا تعرش ناش یکی _ ان شعلا یات س خی 30 “لگا تا 

٭ اش اندرونی سے کار لکن کا خوف۔اس کے لہ لور 2001306‘ ول : 

۷ ای لدا یں عد کر سک کب مار جبیادددہ ےکی اسب علا مات بل "سلف 3016 دیا 

eA 3¥‏ ی ال لیات مل مر کی جرب نددن میس مین 
پارد ا 


یمک ملا 
۰ و یواسم ن ہنا یش :3 کی مور 3ا6“ ن 


#۷ اھ ایر ے ادرک نز ید را و کیال ر×3 ۰ رما ×12 اور کی یو ں3 “ملاک ردین۔ 
e‏ رال متا حلدات ما مین شرافس 6×٤3‏ "لاب 








۱ 
أ 
۰ 
1 
۱ 
4 
۱ 
1 
ا 
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کرو ار کاخ ا وا ام شط ان تیان 
# اکن موجن Le HDP:‏ دهد ات بر نا »306 ری 
# بوا گی انی پار سوں ون کے پیت جیا شد یدرد بے یس دشواری. اع علامات یس زی رم ماش 

123 کاستھا ل کر ں _ 

ور سول ما کر ارو" وین بر شس 


رات 

یط مزا یں بویٹ صاف ہونے کے بعد 2 ۳ یکا تی کش _ 
ند ے یاف کے روزا تعر ین ما رگیدو من ٹ کک دو لا ۱ 

دن کرس کل ان رور 
نے یس ایک ہف ک پل اور اک ل 

اجات جا کے کے9 را بی کی مقع وان باق 

درد یکو لک کر کر 

دیول نر کے پال دزی رک ار یس بار او کہا ۳ 





ا 





دھچو سی 


و ا 


5 مُزااور 4 
رس ۵ ایا لت 


تسد لاب 





۹۷ 
¥ 

۱ ¥ ددش پا وک یتاک میں 
a 0‏ م رد ل اشیا مک( ستمال وتو ناوارس پر برس 
0 ٭ راب اورتتیا تکااستحال کر ب _ ۱ 

¥ کی پول نی ہٹوک او ے تار چز کی« تیال 
3% 

¥ 

¥ 

3 

¥ 


۱ 

۱ 

1 

0 

۳ 
ِ_ 
وا رگا یا شس مباشرت اورقا کر نان دہ ے۔ ° ۱ 
۱ ۱ ۱ 
1 

۲ 

۲ 
1 


نا سب تفا 


ہے بے وف ا و اک ہے I‏ 
ع ۰.۱ 1 


شن کے اخرا کے وقت زور کی فض نارس دک یں 

چا نٹ ابائی اتا کر ے ر ہیں۔ ۳ 
کت اشست زاره د ہیک د بڑھھیں_ 7 

ول« براژاور ر7٠‏ 0۸02007 ۱ ۱ 
# آم کھازاء اڑول تبمتاء دن ال نہ ھا اش لگ ریا اوہ یہ سب بوا 7 
س یضول کے لے قصال دہ یا ۱ 

را تکوسو ےت لان مت هیر ا 


۴ ےج 






تین کی جوا مر تھے 


8 




















۱ ۳٣ ارگ‎ 
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. (Calculus) 


رام رازگ( ا:5 ۷ات تحلق٤ہے۔‏ پاب سم مھ یگ دا حر ای عتا مرجب 


۲ کی نامعل مکی کے باع کرت یشاب با رکے کے ںاو ہوا ےآ سے ریت نگ رکی شور 


نر لی ۔ائ یکو ری“ کے ہیں۔ چی1 پآ رآ تمہ بی ہے اور دوخ ناک ورت ایا رک تی 


سکب سیم جر کول موق 27 سی 4 ویاوو ں کی و کر 


بپاری ی شنا خت 


ری جن جانے مر کوشا بک ے وقت درد سے۔ پاب ر گر ککر1 )شاپ کے سا تجھ پا 
و نی[ جا سے ححسو اص لک سیاری مل درد ہوا ے۔ پچھریگرونے سے جب شا شک ).تب 
مر ین شکو مت نیف موف جر دردیاوچ_ سم ٣‏ دل ملا ےاورۓےۓے 2 وعا ی ےت 





¥ 
¥ 


¥ 


_ے۔. چ 


8 ميدعلا 


¥ 2 لاور گرام ود دازا ان کے تاتا ل ک زیی 


ینیچ ریا رن 4: گ رام روزا: لسن ایا گرب 


ول 30 گرام تقو ںکو 2 کپ با ا شس اجب ےکپ باق رہ جائۓ .الکو لیس ال 
کے لے سا ےکی رل کل با ے۔ ۱ 

ایک لا لک 2 کے ود کی ی س10 گرام چو اکا لا اکزرو زات وشام استما لگ اس 

الک کے چو کا تی ای یکپ او رتا ر کایا 1/2 کپ دوفو نکوبلاکراستجا لک میی۔ 


2U er 10Li‏ ا میس ایافیسں۔ جب بای ای ککپ باق رها باس چا نکر 
اج یں مہ بای پنددود ن کک کش ۔ ۱ 
۱ دک جاک ا سے وکر یں یں ر اک کرام مک سک پاش رد ۱ 


تک استما لک ر ر 


ا2 ی اتو سکس دن کک سمل مرگ رل جا ۓگی۔ 





ی" لس درکن رش رش ال لت 1/2 و رن 
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کرو علا کار ایر 





پا فی کے ساتج روز انرا تما لک ہی ر 

روزاذاک یک کپ ہی بک لت ی دنوں میں ریک کرک جات ے۔ 

ری کے درد 10 گرم ولو کپچ راکسا استا گر ی سل سے درد ڈگ ما6 - 

2 کپ اتور کے تس ںچھوڑ اساسا لکرروزا: تلا ا 

52 گرام Gadi‏ کرام وروی ای 5 گرم و لکوت ںکر پار خر ایس بالیس بج 
شا م ایک ایک خر اکتا لگ ردو کک روان اتتا لکرنے ےکا ریکل کرک چان ہے۔ 
و۳۳ کاس فک 2 الا »سلاجییت اور بی کو 3 ۰ گرا مکی ق رارش کی کر ورن 
اٹ ان ود یک کنر ں تک ہے چ رن پان کے سات ٹاو رشام تالک 
۴د مکی یتو ں لوخ کک کے بھی لگرپ رن بالیس ال لس 1/2 تی چو ران ران کے ساتددوزاتراستعا ل کر ی _ 
٭ آم کے چو ںکونکک ریس کی سے 2چ ن پان کے اتد استتا لک یں۔ ٰ 
خر 26ج دی روزا وشا مکش JS‏ ا ہے۔ 
بے ای ککپ با کاس اور 1/2 کچ ےمج مرگ یسمل 
۷ گا لس پر کارا ے۔ 

با کر 06 گرام ی یواسم لکریں۔ 
٥٦‏ 

۴ 

¥ 

پچ 

#۷ 


¥ ¥ لد بد 


ہے 


ا کے عرد پت یی با بوڈ سے باکر روز اتکی یں ۔ پر یک لک اکل جا ۓگیا۔ 

او ٹکو مو نے دح میت زی سکرو رن ینا س ایک ا ایک ایک تی شا شنڑے پا ی سے زب 
5 گرام جوا اور 4 رامق كارن اکم با فی کے ساتقیروزائراستتما لک ر ی ۔ 

یکنا بمرت وکا لک نرہ دن تیک روزا کیا س ا سے بتر کیک کان ہے 

کت یک رال رس 


سو 
کوک رد ہکم مال اک بتڑیاگکریءڈا مکی جڑ YEY,‏ اد ڈگ ال۔ کر کرام ظا 
7 بل ےک کوٹ میں ین اسے 2ل ای یساش ںی سے 25 کرام دارگ 

اتہر استعا کر 

۴ جواکھار 2 کرام کوک رو2 گرامء پچ رح کاپ رن 2 سے ھ اب -الک 
اتال شر با2 مات کر یں _ 

تس اک چالک ںکراوردی یں ری لیات . 6 ۰- 

5 نانک ایگ مار مر رن اکا رود ۱ ۱ 


سس 
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oS.‏ 5 3 دا نکاس 5:5 گرا مکی تکاژ حاب اکر وشاماستتا کر یں۔ 
| ۴ رال داپ رن 500 گرام ےک 60 گرا مرق کاب رش 
۱ * کیر کے8 گرا کی کے دم سے گرا مھ :چا کرای کر ءا 

.. سبکلوتک00 گرام یانش بال کاش کلاس ۔ یدن تن‌دویارلش_ 

٭ کی کرام و یکا رس کل یتیک 120 گرا پل ہب لک مان یں اور شمو یکا زس 

٠‏ ۳7 الک وقت استعا گر یں۔ 
مب ٭ ولا یں لٹ گرا سکا رس ماش-150 رمث یس 
ا کن نکی »نع کال بل 


ارد و ادوا میس 
ابر ول .4۰ کیا ال ےسا EIN‏ 








e 
33 
۹ 
¥ 
e 
کچ‎ 
2 
و‎ × 
یہ # اھ وو دج ہی ےہ‎ 


زنک ری و سای 5 
ون تق رپ 7 کرام و توت شش ۱ 


ہومید جک علا 

ادر دور وه شاب سک سا بی تکی باہرآ ےپآ سای دی 

چچھریاگرعنانے یس ہوم ”یئ اأری مد رج رز ریں۔ 

پت ےکی قرک ومو چا 6 ٠‏ 

ری کے شد رورش از یز مج رس 

۲ ری سے کے بحرا یہت هدز یل ون اور ولا ای با ےد یاب 
مرکا وج ےار شاب کے ساتٹو نکی ٴا لو لیبس راو رت" دی 
کک یی میرن راں۔ 


الک ماع 


خر Liens‏ او کال میں“ ei ٠٦‏ م 0 یات ٰ 





۰ ۳ ۳1 2 - 7 ا پویہ سو سے۔ەہ | Far‏ جے mo‏ سردم 


جج بد رز #% 





+ 


۳ سے سے اس ویر 


ا 
۲ 3 مت 
1 . ۰ 
2 ۰ ۰ 7 او رو 
۳ ۳ ۳ 5 ۰ ۰ 4 و ۳ رونا ك کا 
9۹ ۳ ار 7 : سی 7 ۳07 2> ماع ۳ ا سس ےہا مات ات وا ے ایدم بت 
سای لب ۳ ا ر بت 90ہی یب تا کے کات پ قح جہن سی س — EE‏ ار وا ویج وب 








مرج کاخ زاشہ 


¥ ¥¥¥ پر بد 


ری 
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۱ چس‎ SPT شاب کے سا تج کو ناگ پیب ا‎ 
۱ ا سلف ×6 دیا‎ “Oxf heel شاب اھ نی‎ 
د‎ “Gx ہت ادو ری گنی اورا طراپ )درد ا تا م علا مات میں“ یرم نا‎ 
برد ہیل ری معلومبہواورائییس رے .سر ما کاو نپ بر بافا 0 یات‎ 
دش مهن اب کے ساتھ رگ بان نت ئن اور‎ 
۱ e ”کال مور×6' با ارو‎ 
اکر میں پپچھری ہوبنو کمیکیر با قا س ہر3“ ایو" ی۔‎ 


وہس سس سپ ہے پت لو ا نل ل ا ا ل کن ےیگ ۳و رج تب یس بر تد .سس 





غزااور پیز 
عم لی سکوجواورنار کا پا با نا جا سے اس لے | لد 1 ال 
اسماول»ادز نودام رن رس مغیدہے۔ا نکود ےر ہناجا ے۔ 
ھا گی صن شراب نی کوشت ا اراک تا نیز 
رگرب ۳ 
۴ سم سار روپ یب ما ےگ دب بیان نے 
ر دی رق ڑے۔ 


سے بے ہے سے ۳ E E ۳ E‏ 


¥ لا 36 


4 
٦ ۰ ۰‏ ۱ 
وروی سو وسویچو پوس تا ای 


0 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
0 
ا 
۱ 
/ 
: 
0 


cma: 





(Scabies) 


مار یکیو ؟ 
ہو را لے وال هلر ادگ ال شب سے لب ین اھ اوک 


لو کے درمیان کل ون ہکم حضے می اور ری 7 مسا مت یساس می کیل با 
نیال سر رن رگ کے وت ںکی شورت تس دتم دیق ہیں۔ دک زونه[ ی ہے لط 
ہت 





الم وی ۱ ۲ 











مت ی ۲ 


لم گر 
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275 خط ناک جار مال 





اش ہو چان پ ال مم کی جا لس اکر -۔ 


ا ۹ کر ےک یکو ں اوھ یک طرں ٹی یس رورش وا مگ ر ل 





ده 


ون کے تل ہکس یکا م اکر بج کک کے ےتا دور وبا 
بے و ںکا زس اور یل با یل رای ترا رل نےکر نات وچ رک لا 
رے ونم پت ال ال را پا ٹس لک .۲ دل دن تک نیم کے پان ے کل 


کرنے سے نار مہا سکاب 


وو بکا2 ui‏ > 100 گرا شل یس ما اک رچلد را س 
یو یگند وک10 گرم +100 گرا نار لی یتیل میں بلس سا ںکوبار باہش دا یگ ےر 


5 ام سیا وم جاور 10 گرامکند ھک دو کو دک شی کہ مان لیں۔ برا ےتتھویڑے ےکی میں ملا 
کرم یناش ۔ا ےار بون 6 لیات ۱ 
09 گر یی لش 5 کرام ےکا کرشم پک رکش ۔پچھراے درم پار 


۱ 11 ۳۳ 
چنرنے و هو نک ریا اکر نماد وای ج ردن میں جرسات با رل ۳ 


0 گرا وں ےل توک دوب ڈا لکا ربا یی وپ جب سا ہو جاۓے ا ےآ رپ 
سا رک یمان شس ا سلوا تال میس( انی 

مش اجا ںی پکرنے ےک نا ڈور ہو جال ہے_ 

مب م مک ولیو نیا ارم ری دن کک لا یں۔ 


رلک یں لی پ کے ےگ فاش رخ »وبا ہے۔ 


ادلی کے ےکا ۱ رام لیے 


لک تار رپمکناش ول جگوں Û‏ 


ھک چو ںکوجلاکرا کی 10 مگرام راہ ےی اس یس 10 گرا من کک لا ریت یلا 
Sheriff‏ ۱ 


رو یک علا ۱ ۱ 
¥ هرک ی در نکی یں رال 


5 ۱ ے10 رد کپ وش ول اجب 12 کپ با رهبا توا لس 


کرو مار کاخ ان 








۵ و دود هه 


Courtesy ۷ ۲٥۵.۴ 


6 ` مر شا ٤ں‏ 
سمات| نگ انلس نیرف مم ری 
یک بڑء پرڑ اورک کات موزن رس لاس راسےچلد را اب 
ڈو جر وندحا مک » جک بڈاورون کی گرا مرکا میں ۳3 lg‏ س 
اتر چرام ہچ چوک کل منڑی, »رف 4۰4 کرام تا 5رد ان180 کش بر 
کان رای رم“ گرا ملا یس ون من 2" کرام یل ۱ 





وس نکی کے ہے خی کرک یں سر الیل ۳3 ۳ ا يرادا لاب 


تک گی سب 33 گرا مکی مقدا رش شس دنس کیت لک با یک و رن لین رن یں 
0 گراممکو نکیل کیش کال _روز اد کیرش وال ون کا - 

یھو ںکا زس 12 گرام عر کاب 5 2 گرا ما کا تل 36 کرام تلام روا کم اک رک بل شش رک 
شاوراک کک یک لیگ فارل میں مفیرے۔ 


مل 1و2 





اسف کنو زیخ 30 ادن ۱ 

بت یا دهاش شک ان یک 6ا30 “دی 

تا خاش کر کے بعد اک ی 
غار وکر وا نے شک سے دکھائی درس مت نم انا کارب ری_ ۰ ۰ ٠‏ 

0 گرام نا بل کے ل ”سلفم 6رچ کی 20ن ند کرک یب 

ادن کی ھار ی شش ایلد6 کی ایی دواے۔ r‏ 
ی ہے 00 با ۱ ۳ 5 ۱ ۱ س ۱ ۱ 


ا ا مو وا اکر مه اھ او رہ 











۶ ¥ و و‎ # i 
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(Diabetes) 


1 ارون ؟ 


جس میں انون یاچ سا مات انا کے ات ج رکا ا ے میس 5 
ال ہس کے تج میس پیب کے اتی کر نیبام کل چان سالک علادہ جولوک ہردقت ےر ے ہیں ہ 


ا تید ہار کے یں کاراب ہے ی یہد سے ۷نی :یا کل کی پار یوچا ے۔ 
۲ یر کی تاش 


زاس هریش کو پا او روک دق ے۔ پیشاب ہار ارہ تا ے رض می چھدتک یبیل سے بای 


٠‏ طاقتک مو جائی ہے نم مس پھوڑے شی اہ وربا سب ترذ سک وقت کنا ےا ۲ مین 
۱ اروا بح zr‏ دبا | ول شتاو ےکا کان را ۱ 


گری ملاع 


۱ # میتی ران 10 کرام اود 10 گرا تک کر یلا دوفو نکر کے ان ال اس پور نکی سے 





وقت ایک سے 2 ےتک تسیا تفا رم ستتا لک میں 
ےکر لے کر کے اسے خی کل پچ را یگنج کر چ رن بنا شش بجر ایک تی ہو زین 
گا ۓے کے ود کے سار سالگ 
کی کے وشت مگ 4 ح دلو ں20 رن کک وزان چا رگا بل 
. جا زےآ نو کاب تیچ یس شر کے اتم دن یس دداراستعا لکرمیں۔ ٰ 
یں میں اکر باربار شا ب1 ںو ا سے ورک رت کلب بو ہل رک کاک ات 
: آ م10۰8 مدرد چو ںکوچباکرکھانے سے ڈ امش سکنٹرول ہوجائی سح 
18 عردجامنوںکو ای یکپ پان یس بالیس پھر یا یک ٹر اکر کے ای با مل جا من میں ا ناڈ 0 


۶6 ادشام کے وقت لطاب مین شوکری قر رلک رجا ے۔ 
اد دد یچ کے دق ت1 دی مو لکا ر اکس کے ریو لک ت رہف دداے۔ _ 
ََ ت ای ونم سے فک وه ےک راس مس 100 0 ال مین سے 


کید ردنا دا ات پا کیش 





ہے 
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278 ماکان خرن اک ماران 






استعا یر ې 

ایک نی با ن کا تلاو راک سو ناس تال کر س 

اون کے 5:4 مرول دقت اھ وڑے سے رانک کے ماتھ چاکرکمانے سے ھی ی 
ڈیا ںیک ہو ہا ے۔ ۱ 

ای فک پگ رکا رر 1/2 کب اک کک رک اور 1/2 جج زرے کے رن میں 2ج کل 
تک روزاداستوال‌کرس اسے پا بی یش رکےم ٹیش نی 

سیاوزیر+10 گرام+10 کار 1ی ہے کاش ی کر یرن ال ا 
خی اہ الک کے اکن ایی +2 گو لیو ںکوروزانہ بای سار شام لیس 
اس کےیتھوڑے س کو د ےکو ےکک مک یرمز کے دانے کے ما یلا2 2 گید 
PAIL‏ ای کے وروژ ادا تال کر ر0 

گڑ ما سک ںوخ کر کے ںکرا نک دن بلس راس میں سے 2,2 گرا چون کے ڈود کے 
ات وشام تما گرب 

ات کے چو کی کرو رن ای یدن ایک اک پک قرش« دام گنت 
ای کے ساتھ ایک ان 

بت ڈلنلڑ ےکر ے دی روڈ بعد پل مہ ےکی یپ پل ا 
شا میں _ 


رو یرگ علارج 

کار 20 گرام کل 0 گرم سن و گر ان تلو ںکوشی نکرپ رن ہٹس ایا مل 1/2 
کم پگوارکی تھا لا تریس لاک ہے کے راب رک یاکولیاں تیا رک رن یں تن ارآ کول ہد کے اھ 
استعا لکر ں یں رون سس زا اک ارک ہا گر ۱ 

انا کا پچھلگاء ا و نگ انریا رسب 10+10 کرام سب کک ٹیک 7 -ال سے 
ال گے رن 6 6ڈ مایا اکر دشا ملگ 

رد ی دآ ول( ری )»مات کی 2 Ede‏ یی دناسر 0 50 گرا مکی هرارش 
لن ےک100 گرا مک مار کو ت شی کر یں سل داضت کے بحر 2 ران رل 


۰ کلک فک 0ج کرام را 0 راما 50 گرام» ا 50 کرام ےپ 
۱ گرام۔س بکوگور ا e r r‏ ۱ 





ہے ج و ۱ 


i" "= تا‎ 5 


داس رن ہے سے سو بے 





enan‏ ردنچ 
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#7 کی ران 0 گرام» اس نی گرام رگ ارب 100 کرام ال س بک وٹ شی کہ ان 


بان ایک بی و دنک وقت بان کے ات مھا یکلا 
۴ بی 20 گرام»کقرا5 گرام»سپار یکا | ارگ وتو کا کاڈ ماب کرو تکاس کے ونت بل _ 


# 2530 گرام پان بیس 10 کرام سنوی مولو ںکو پا تن با یکو ما رمک _ هکلم 


۱ ریس ےرا جو چانے برا کاڈ یں بچ ں دن 1 ۱ 

ما سای و مرگرس یرو رن بنا لس _3 گرام یو ران یاف کے سا 2بارش _ 
فال کی چچھال 12 گرام -250 گرام یافش رات کسورع چا نکر ی لی 

ک6 مگرام+60 رام پان م شی ںک مان یس اور کے وت چ _ 
IIIE‏ ۱ 

۱ ی٣‏ کاور و سک چو رن بل اوردنن شلد بارش 


رشہ دہ نا ی روا یں ۱ 
مسج 6-۰ زوین : 9 


e 


¥ کوک اود پیا یکی زاوی وب کنو ےش ادا "یوک ایس / 
مل تین مقدارکااستعا لکرمیں۔ 

۰ ۴ نہ اچقا بآم ےکی غگایت٠‏ ول ران س وش یمتی ی۵۸ ا 
بکٹرودی کا مم شس دل فلت وا وراد ×1ما×6 دای 

یقاب ندمآ امیت ورن ول ری شش وگل ,مک نژ ۱ 

ارات و ورن کل شندش ۱ 


1 ۰ پاب کاک ا چادکتمباسفا تالا گر ےن تشر او باب 


۱ . Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
کرو علا کانخزانہ ۱ 280 خط رتاک با ریا‎ ٰ 
یرم فا “او م دوو ں الا ر 1 ڈ روما اتک ات‎ AINE ارذ‎ ¥ 
باد باد یماگ جن 1ور ا اک مات وم یی‎ 
«<< زیادہ شا ست1 کر ںار وٹ کا دلب‎ 
ڑا لاس اھ ال ہیل“ جن | سہ یر یں ۱ لا‎ > 
اداد یشاب کا سے یازور ے ہو لے سے یکلا نات مور دی‎ 
ا بت دتت کن پاب کا گرگ ویں کے نک چا اب ۶ غیت‎ 
و معا تلا مر توا ارک 30“ ۳۳9 ا‎ 


ا یک علا 


٭ متانے می درد ہگرودرییء بار مار مشاب[ ا ابر فل ۳ ر هت 
ملا یات ی ی ×63“ ری 
ا کا نید »سر پان سے کبس رگ کرو ری ا «E‏ سے 
اتات بر و لگایها ری اسب علامات می یلیر افا کوب 

یقاب کے س ات اکر پآ »دب لیر اسلف6یا124 "دیب 
ڈیا کک راف یار ی ش جم بتک م رلوم و تی ایت وکیا ہو لو نسائیایٹیا بر ویب 

کرد ےک مار یو کر کے زا ان کی پیا رکو کر وا ی دوا” مرف “Gx 3x‏ ۲ بات 
یش کول کرد شر اذاق یر ات" بیس ید ۱ 


۱ ۱ فذالور پیز تس ۰ ۲ 1 ۱ 


#۷ جات اور دریگ ےکر س کس" 

¥ کیا ے کی کو ری ےبمل اوہ سار رور کی 

3 ج تک دون ادد ریب ال‌تیادگکائشں-مفیش ایی دل فا تی ٠‏ 
لبون ا وشام دول ونت نان کے سا ساتذس ری پیا جن ء امروده 
کیلاوشی وکا اتال کی نکر میں کر یلا رول بن اور یلاوی یں میں بہت چ | 





.×٭ 4 ٭ 3 ا 





3 


HK‏ ¥ لے ہز 











۹ 
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۱ رب اس کے ی ۱ وب میں 


نے تاراپا »رصان وی وکا ارہ تھا لکنا کنیٹ کے سم بر 
کر «گایج‌هلدگ‌پایال»وجال یی 


خلا چام (کوڑن )کی ری لک جز تالف خکھانے ء ے چیک کا بول وبا کے جاور و کک کی 


۱ کھانے کےبعدو رش لکرنے کال موک وال زاف امن سے ہو چا ہے۔ 


و نکی خرالی ے ناش ہوجائی سے ر کم میں بو عع ےیک ارک مو چا تی ے۔ پھوڑے نیا ںگرم 


۱ چرس کھانے ےلگ لآ لی جس ار مہا مو نکر اود تیم کے با ےکی وج سے کے ہیں _جلوگ 
ras ۱‏ ۱ 


7 رگ ہے یش شید شا جم ی وچ رن نیال بیع 
ده وراد رش پٹ بلج ناش دض بل 
ت“ ب دا ےا مه لا ۱ ۱ 


٠ ريعلا‎ 


¥ ویو کال ور نکاکا این ادرچلد پا کل لگا 10ھ 


ب ل جات می ڈا لکرکھانے ےک کان فاتدہ ہوا ے۔ 
٭ مر ادرسفیرجذام یس با گی کے تج ایک ال جو ںکو ری قرش نےکر 2 کپ اش 


۱ 0۳۳97+ الین بای جتان اپ اتی روجائۓ ات چم نکر 
RO.‏ م 10 ناد 10 دشا متا تا سے کے ات اتا لکربیی۔ 
از ا ٭ نیتال یس جو شا اتی رکا اس تما لکریں۔ 


۷ ناتاو ے وقح تیل رن ایال کسام گے با 51 جه 


یلار 6او ٠‏ 





کا 


دب ھا ہز 200--0 


¥ ¥ اد 


i 
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۱ 282 امک خط ناک یھاریاں 
2 یئ کا 207 دار ٰشا استعا لکر ید بلری بار کے ہد ف دواے۔_ 
داضت بل ۱ 
پل دبای نات ملک کل مو ی کے نکر سول لملا ۳ 
چو نیون پم چوا اک رلک ات 
ری کے پان سے هل دودو ے سے خارش پل جال ے_ 
بز ریک کی نک سول تل بی پیا بل 8 عد دب زم مر اور 100 گرا نل ہونا چا ہے۔ جب تل۱ ی 
طرں مک حا ےا سے چوا نکی اضر تذل ي ن 
نویج و وتا ۲ 
زرا کال رگا نش لاو لکارل بہت مفیرے۔ 
موم سے وس چو ںکو بای ہیں چ سکرداو ناش زو یی ماگ ۳ ۱ 

10:8 یی ہار کھانے ارم کے پا سے لکرنے سے ملد کے ثم رال ٰ 

پل دک ییار اول ‏ ملد سی کو لک را سا زس ی ات 

ار ارم یں اا یل یس ہل ری بل کرای ےا شرب 

100 گرام ده اور 100 گرام وف ۔ دوفو ں کو ںکر و رن بھی ال« لکوژ ی یکمایژ با مص ری 











لاش ای لس ان پا تعن وشام تال زر جل دک الط 


ای فک پک ج رکا ترک روزاتہ یت ےچلدکی ا 
ال تہ رکو ں پرلگانے ےکن هواس ۱ 
کن کال موز ینمی ںاور کی اپ 


رو یرگ علارخ 


رگد ار یل »بیت تبل +سفیر چترن 1O Êy‏ کرش بر 


دم ملکردادہ ناش مکی رون ورو و 


یر ےکی جڑ ال اک سب 20:20 ریت ری ۱ 


.را سکالیپ ہیاپ ے باکر لد س 


کل مرن لژ ول سومان ریش پھر پان یلاک | 


چلد رگ یات 


ال یل - 


۱ سط |" ۰ 


1 E 


rl Fr a 


¥ 


3 ¥ HF ہو‎ 








HF 





¥ 





چو از ٠‏ ۴ 
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283 اما خر اک اراں 
چ هر یش کے ےک یس ملا گر ھوڑے 
مین بر رات ۱ 


کاک مور اور عار ۲ 2۳ موزل 1۹ میں رس داد ما 


ادد پر موی 1 سل شی سکر لیپ کے ے دای ہو ہا ے۔ 
ودوب رژ سوندھائیک »لاوزو گی ك۶ نب و موزل 777 ۳ بل روا رل ری رک تی 


25 گرام کو لک مُل50 گرا م اورموم6 کی یم کے چو ںکو ن س شی ںک ری من اور 
سپ 9 » 


یل میں ا متا ام کل چا روم 
پھوڑوں رک ۔ 

گرم رل 10 گرام سک ول وی دساف 
re‏ و 

سور رجا ا ودک کیان کے ات کا اکر سول بات 

سی ے12 رام - نک ان ن سک لیپ بنا اوراس لی وا رش وال 7۔ 
یدارک یں یش متام کے اھ پاک وڈ ے انیو ں ٹیل مفیرے۔ 


جا لو ] تمرم کے ہو ۓ 


0 گرا مکی دام کرام اقا کر رکب یہ دا چا کنا مرو نل می کر 


موز میتسین ر ل 
پارا IANS‏ یھو کنیل ری ی 


تم رد هنال وا میس 


اطرمفل شا .......7 گرام داد لے رات کوسوتے وق ید 
رت یھو ن.....0 یلیٹ ری ۔ 


۱ ری .125 رسب دض ار ری 


0 ۲ ۳ ۳ 7مک اروت 
۲ ا نت ۱ 
٭ # ناش اور اون بوذ اه اسر 


یا کدنا کیب ا ا خ6 ' دا 


۰ ا چپ ال ماش او الک 


ہج 





#۷ 


و اد و و و 


° 
ج 
#عی) 
بط 





۴ 
۷ 
¥ 
4 

اور 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


و عرش کال ماه اهنیا سر تل کل مد سڈ 
اهر اتب رش ور« عبات ل نیک ۱ 

لد ارک کے باع گی لک پا LLANE:‏ ان 
تا عل مات میں سلف 3ی30 را ل 

لد ارو زا عبت کیسڑا سر 

میس کے کر بح اڑھارہ ناشنوائ کا بھارگی سپ چاٹا۔ سمارے مم ۳ یہاش ان علایات مُل 
"ییا ژلا30" یات 


۱ وی و بیان وحن کو نکی طررج ری مس ار 
ربوم ۹30 کااستمالگر یاب 


ماس ملک لک شد بی عاجت ہونے م کس 0 دی ۱ 
ابش کے رات ےکر ی کااصاس ا شا یجس تیف ہو جا نار +علاات مل کوڈشم 6 “ری ر 


جاڈڑے موم یل ہک کار اکس کیل اروم 6 “ کااستعا لکریں_ 


موز داد ال ونم کی سما+30 “ کا تما گر با 
چرس ردان نیال لک نے ام 6“ کااستعا لکرمیی۔ ۱ 
سر »از اور یکو ہا ہک ریسا بات شی“ یم 60“ اتا لکریں۔ 


سودرے کم پالم حوڈی ینک وا لکن لکریں۔ 
م کے اف ےہا ے سے چلدکی ار ورمون ے۔ ۱ 
ال شزا لگ شیارا پگ 

بھی ند ےل ا دسا دی رر همف یک روز انرا ۳ 
ف:-منریچ بل ال کات اتید ل اوخو رس ا ورت رو 2 ی ی ارول روح یں 
ول کم میس ش‌ر لکن ہے چان اور ڈائی ارت یھی راد ت پل ون ول روہ د ہنا اوت یکا 
ران جم اون ارت یس کاو ٹ پ ہا کرک ےا ریم کف یهت 4 ظط 





۰ .۰ 1 
5ڈ 5 


۱ فزااور یی ۱ 
٭ زیادہگرم اورزیاوٹ نی اورک سم تالف چ کے دم اد سس 


ا استمال ہی ۳" ګګ ۱ ۱8 ۱ 


15551155 ۳55 1155 155 155 1300. 10/5 1155215010 








زا ما 


om‏ ا کے ورک ہے ور بای مر ماه 





گیل کزان 








285 ا 7 ناک ایا 

۱ نس بل یھکر ودم شلا IT‏ س ا 

ریز لول موی ان دخ ہکا اتا لر . 

ارا ا ےک روف ل 

کر پیٹ شلک ری پاس ژورکرنے دالا تھا ل کبیا گے بعد اور 

وا 

جا کاڈ او لت 

یداتس رگرب om‏ ْ 

آ هار ون »تال اور کاز ده استعال ر .7ھ ا 
امم یں کک اہم کے یی 2بوترڈا لر کی 7 
















وع دع 


| مه 


۱ 
: 
. 


۲ وو 





۱ اب ۰ 7 باس RES e‏ ی ٹوو بک 
۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ کھانے سور اورم چم زویں مےذیادہدکھائنے در کوچ سے ھی بر کی بهاری»ومال ے۔ 


1 ,اور تراب موکرو ن چ ی سکاو رت کرد - پا وروی کی پل 
ال ےم ش1 انل کک و 


ریک شات 


Gi‏ ۳ سب ے چ پرا ے یں مارکا ہلودلا ےق ر 
کہ فی ردان ے دکھائی ہے کے ہیں چل دک حناسیتک ہو ہا سےا جآ ہے ؛ ھار یڈ مکار ےم 
ہت یں کیل چا هدب یھو تک یہار یس مین سارت یس بیس وا خی اوک ترس ساں 
بل 7 ۱ ٠‏ که دہ لا جا ےس ہیں تن سول _ ۱ 


کرت 


۳ 5 ۱ 
٦ ۱ ِ‏ ۰ نیگب لا ام 


Courtesy ۷۷۷۷ ۲٥.٠٢ 


۱ 6_ عام کن خط ناک بہار بان 

¥ کی کے دک بادرس ےکوصا کے وه چو ےککڑ کر را 1/2 کون اس لوں کے 
کل میس ڈا لک رآ یر کک ای حطر کیا یں۔اسے انش کھ ری پت دن می تین حجار پا 
رو گے سےسفیدرداخوں مرا ات ۱ 

* وکا ہی ہوک ار مک کوٹ لی ۔ روپ بل 

#۴ "ی از پمرٹ فی ردا ل جن چا ما کک لان ےرا عو ںکارک بد ون کے 

3% | بر کے ے یلو ںکا ودا لکرسفیر دون هار بادنگ یلک سے سے دان تیم 

٭ وژ یک رٹ مس ی ری لاک بیس رک لا 

¥ 

پچ 

#۷ 






م مکی چو ں اور یھولو ںکو ای سکس کر ھی کرس ردا ونم 6 لا 
نک کا تر لسکا ن نوروہوتاے۔ . 
لش پال مور ےکا تل موز ن ای یرک کرش زیو ک مار گل ای میلو 
سفیرراگول رکا ریس ہی شیں۔ 
¥ ایک ا جوا اور ہمہ :کرام رال دوفو ںکو ایک سا 1 بل ول کے یں میس اکر دمک شم لا 
چ رک ادرف رو 00 گا کیرش نےکر رات ہی ردنم تھا 7 


رویرگ ملا 

# بللدی ء مل ہی سو ایرد مگ چمال_ان‌سبو10»10 ہیں مو ۱ 
ال میں ے 10 گرام ہو رن نے کے بت تر اتیک کو سے یں پچ را سے جما ےکراس 
شش 2 تشد ملاک یی باس ا ماج یی گا ھی شورت میں رہ چا کالپ ماد 
6 وداک تقر ےا2 امم کرس ۔ 

# رمک ۲20 کرام ول 10 گرا مہ یل وت10 گرام رویشگیر 10 رام ال گرام»سیترور 10 

کرام ہاگ 10 رام اود ارم 10 1 ۴ -س بت ںک رک1 لس یوں کے یس می سا دا ۳ 

اس دواد دوشن ما تک راولب لا 

۴ بای ڈ تک یکلہ ہُو رن ولو لک 20:20 رام یا مقد ار نےکر بی باس اش سے 
2 نک ین ےکی می بر رو سگرن ۱ 

¥ گند کی رع 10 گرام اور ا نک یکاپ رن 10 گرام تو ں کون کیل می ردو میں۔ 

٭٭ وٹ چک ڑوت دعا مک :با یگ اور سول کے دانے تن لک برای تہ ارس کن ےکرہیں رن 
رز اس نمو ں کا یل ملاک ردانوں بر لاد ۱ " 

¥ سیت ٤ز‏ دد مرول کے دانے »دابوبلری ,زک زود و اوک رک سن 15 
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کر 287 ی ۱ ا اک رال 
۱ بایان ین ارات دن می تلا پا واگ دول لی پک میں۔ 
- ای کے عنم ول ولک کی جمال با اکا س کو برا ہی هرارش ےکرگو ت ہیں لیس _ پھر 2 


کپ بای میس ڈا کرت کے ےآ ب دک دی ۔کاڑ اجب ای کپ باق دہ جاۓ مل چھا نک راس میں 
تک جھوڈیی یی ؤال کی ما یں 
۱ نا #* تن عل کی »دم وبلری »شم کی ال او رکو تا م ووا ی موز ان ےک رکا ھا بنا کرجا یں 
۹ رد یال مسون کیوا کی با ء ہل دی لا »ترا مگ با کی نگ -سب برا رک مق را رن نےکر 
yT‏ 5 اک اش رس ودج یں سیون پل جم ب کک بہار ی کیک نہ ہو جاۓ ء اے 
٣‏ ےش ا 
ٰ ث٦“‏ لے شرا 1۳9۹ بای یج بلری وبا دک سب ر ر اک شش ےر یں اود 
روپ شل رکد یجب اج بیط ر کرم مو ہا ے با فی رداوں پر نا 

۴ کلوٹی کے پان یش ہیں رتاش ول لی پک یی۔ 
o.‏ سیف چنر کچ رن 1/21/2 وشا دد 1 شب 
3 شور اھ یکا نیل یک ایک وشا 

+ 4 کی جا کاو رن لاک اک ک وشام ال کےا یا هش 


تاد مه انی دوا 04 


۲ 0 ۴ ربص - لیس ڈوک تکرب ۱ ۰ 
کک # رصا اا اک کر وخ ای فک تلد 








۱ فزااور پیز 


اد رن مرا لپ ی ۱ 
#۴ کھانا یر نیز یکا ن بت ما اداد ی۔ ۱ 
۳۹۳ جس تس بت 
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بهار یکیو ؟ 


مساو اود الو ںکی و 7 نی ارگ رک لت یں هد ین ما وا وم 
بوڈ ےکنا ں نک ل7 ژل یں آ ان ذبا مین ایی ےکہا Ce‏ کم کے اندد اور چل یگنر کے بار 
چھوڑے پخضسیاں شک لک لی ہیں ۔اس کے علادہ تو ن یش رای دا ونے ‏ برمات کے مم میک وکا اه تال 
کر .مرول او ری ول کوژول ےکا ونر کہہے بھی پچھوڑے یخضسیاں کل ٢‏ ن یں _ یلو ره 
پیزو ںکااستمال زاره ہیں که تا اد خی رآ ال : 


ار کی شناخت 


بوڈ ےسیو ںکی شداخت سب ولو ںکو1 الوا ان بین ہے ہآ تان 
کے مل جا ے میں جن تچ پا ہپ چان میں رت سے کن 
بھی ہوٹی ے۔ 


کم لا رح ۱ 

کال پان کے ات ہک اکر سے نش سا ت۳ 

جا آوار ما کا ور گرگ مرن اس مل هر 

ی ئک وٹ چا ےکا گند و صواوتل چا نے کے بحرو وجل ری کیک واگ 

میلک مهن یی رف ارم نک تل اک پھوڑے هدید 

٭ زار لکاضٌل100 کرام رو نکسم 10 گرام کسی کے تو ں کار ں2 IDI‏ ۱ 
وی کک ال رش اکر کے ا مر ردنو یک بو ےککنسیوں ر س ر ٠‏ : 

اک پھوڑ ےکوی را ایک می2 گی بی اکر باس 

یڑ کدی پان کے پت فو اکر مکی کرو با دوہی ۔ : 

برک نکدرخ کا۶ زود از مراک نے سوه کرو یا 

نیو را ر 1 وی گرا منک ہو یا تی ی۔ 

کح ےو ر دک اکر بس موز اسا تل کے رحد کے بچد 





¥ ¥ ید اث بد 


' 
:_ کے ق ہ ق کو و 
کے ای و“ ہے سر وحس حم ف امال وعہ ا یط ل چا رت رو سا اس ساس بی وی سے نے جع ۳ سو . 


د ٠‏ ۰ ۰ و نر مع ہر 
EE‏ ا ا و تک یا ا یل ی سس اہ تا ی رک اجلد 
۰ ا کو اھ ات ا ا ا اه نہ - = E ad‏ 


٦ 

۴ 
a 
lak 
سب ےجا‎ 


e 


کت یر ننس ` 


MR. EEE 
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۔گریاوعلان کارا ٢‏ 289 ` خاک جمارہاں 
* ایی ت سو نےکر پان مر لکریں۔ پٹ نیو ں ی یں ۔ 
ورک دال شی ںکراں کی بیس چھوڑے اکا" کل 
پچ کیو یج وڈ ننسووں رن میا یتیک تل تی 
» اک ال کنر دای یمر دہ مخ پر 
با 
کرک نان لش .پر سین لیات 
یوڑے یو ںاہن رک کے پان سے جنونے سے دول ہوکرنیک »وبا یں ۔ 
ی می پچ کیت ںکرپوڑےبیبول پردن یس با" ل 
ار پھوڑا سکیا کی مدوب شی یکرکا__عوه‌جلری کات چا اتب 
از لکرس پاچ دلوت پاک ہپ گے سے درگب 
جا گا۔ 
#۷ .کات رن بالیس ۱۔ 
الیو نو کشو ں کے ددجلد ٹنیک ہو جات یں ۔ 
۔ ول کرش چند ن کاپ رن ڈا لکرچھنمبوں پ ڈگ بل 
‌# کر ےکا تس کنر دو لکک لگانے سے وو نگ م وجا ہیں 
3% 
پھر 
5 





و اض بو ۰ 


ا ردک وڈ یں نکراک اش بر رش پا س 
موز ول وس چھنسیوںکوبڑی جلد یٹ کرد ے۔ 
کچ واا لگا سکی سیون س 
رویبگ علا 
۷ ان چا گرا 7 گر مان دو کی طوقس وک 
بو ٹ چا کے ہیں۔ 
* اکب شڈ رک چ ڈول لی کے سے وڈ مج ے۔ 
egle # °‏ کے ری کل سب موز ےک پان سی ںکرلیپ ارک ورن 
لپا چ وڑوںک اہتزان مات میس یں۔ 
۰< َ‫ کو اک پش ےپ یپ کے سے کاٹ ہاچ 


اج تارخدوة :ال دا“ ن ٰ 
کے ۳۳ ¥ ار ل شا مر Fons‏ ا ال اہ کو لئے وف مار 











Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
میاو لار اا 290 ` کت حا راک بادبال‎ 
5 ٭ رمتخاب.....30 گرا الا تم ریئش‎ 
مارگلل ۶۶م پھوڑوں ےکا ں۔_‎ ¥ 
۱ کډ مر یر ہا شفری. :وول ییا لا‎ 
نی کر ڈول‎ *% 
¥ 








موصو پک 





دی - پیدا وضو نکش کر ے ۔ 

و اجب ین کی حالت می ل1 چا ےلات مطا بی یلا ڈو اسول کدی 
چرس لن دانے و ےسیو ں میں توا در ےکی دواے۔ 

7 اک تیال ہوں اور ووسر ری ہوں و کرد رم سلف و یات 

بوڈ ےل جب سوک نآ جاۓ اس مکرنے کیل کی تر 007 

ول نینج اگرموارا پا اگوی 

وک ات او رداک عالت سار وه سالگ 
و لیکو ییون شرا هرن 

جب کتک حالت می ین کمن رگا تر ےب" یلیس سگرن 

پا خر رهق روموت" درا 


با ویک علارج 


7 9 م ب کیا وء درد ویر و عڈا مات ر ۶ 1 ھا“ کتک ی۔ ۱ 
ارو او ٹا نموم "یی 200" "وویاره یاس 

کر میس تما سے سار یپ یکر پاسلف٭60 "رس ۱ 

یپ ر گیل ءم ری کر بے نیہ نان تم ات می "رود 
×6" دیں۔ ۱ 

لے ,زاره یار کک چس وشن مین یپ اسک دان 0 اور اس 
گر 

یدک ۰ب ...١١١ا‏ ۱ 1 ۱ 


و و و دوه دوه 





¥ 
¥ 
¥ 


¥ 


o‏ ار ایک کے کک تریب ہو یا اس شل وکن سے اور موا دیس بنا ےو رسلف ذ6“ ون یئن 


ین - سي ےہ ںہ . E‏ پہھوں ہو SS‏ اب کے کرک و ا 


۱... Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


1 





¥ ما کنیا کل[ یس ایاگ لپا 

¥ روزا ت را یو لکوگ رم .سل د 3 

کک گرم پان کبس پان ونیو ں پر ۱ 

١‏ الیو ڑا ب یلاها متا ہیک کہ وک روک سے صا فک سا کر مکی 
ا ےب ویں۔ 














غزااور یز 
| ٭ ارفا گرم چی مرج ما لے ,تی کاخ اور زپادهتگی چزول وخر ہک 

لیت ۱ 
۱ ` یتسین کول مر 9 سان ایانم یس اکر تما پک 2 ۶ 


3 ` 26 بداد کے وقتض روب لیا ۱ 
¥ در یک یکی یک نکااستعا ل کر جو 











0 تی 
E 1 : ۳ 7 ۲ ۱ ۰ :‏ ۳ 0 ۱ 
۳۵ - ا س لل .بلص سر نے لے ف ہچ سے پاٹ وکا سای یدنا اد روہ سر ار او ساس اھ رد و کہ ع س 


َ 7 2 پا ار EI‏ اط 


۰ ۰ گج 
یت ۲ ۲ 7 چا ۳ 
۴ چ ۲ ہے را رڈ 
SEE‏ 
_ لتہ.۔ لے لے اس سا سے ٦‏ لے ڑ 


am عمج‎ 


نت ۰ ۳ 1 2 ۳ 
دنر لے رات 7 س_طد._.. 7 


۳ ہے‎ FT 
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1- یلان رم وریا (Leucorrhoea)‏ 
2 ہار ی ان مایا (Dymsenorrhoea)‏ 


(Pregnancy pain) زجی ورد‎ -3 


iii iD SS ڈرو‎ ۲.۲۳۰۱۳ 


(Puerperal Fever) مسوت ار‎ . -4 


لے و پر ہی ےر سس 





سم 
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ار رس مس سس رھ من دک رس ںہو رود 





TITTY ۱ ۱‏ مب 
"1 ا زیان»دمکطر یه »دی دوا تس ماک اد ماس رم در داع مارے پان ابد 
ام رم درد ارف یب دنا تک ھی سے بے ہیں ان یں زت ر یکو خیاخیال دجز ےی سورت 

: اوریاارقاپیدا اکر نے کاقوتٰ ے۔ 


نے 


۲ 








' (Leucorrhoea) 


بهاری اکوں؟ 
۳ مارب یاپ وط ررح کاہہوتاے اورااس کے پیا ہو ےکی وج تالک الگ بل - 


۱ ۱ 1- یه اند م: “ وکا پیا رف زمرت ریت ریس 
۱ ۱ ہے یاک پا الا ے۔ 





ول سلاك رم بم ارگ یاه مار ت شر 0 ری او مساو کا زیادہ اتیل کی یٹ ی 
چیٹروں کے یادها شت :شراب کا استمال» باد پار اسنا کل» بای صد مء دای > چوٹ دا وروی 


3 بات ہے ایا سک 


ای شاشت 


SS‏ سیم اترام نھان کے سے سے فی یلان پت ے۔ ا یریش بک راگ رر 
 "‏ ۲ کم اورم ٹیس درد ہکا یس ول ندنل مار اور بر ور الوم مون ہیں _کور تک e‏ 
۳ ۱ ۲ ا در وچا تسب r OR‏ سای 





2 ت 
رس سے Ly.‏ = ۳۳۳ 
mF. o _‏ ات 


۳ تا تھے ےل تد ۔ ا mm‏ 


ر ر Courtesy www.pdfbooksfree.pk‏ ۱ 5۹ 
موعلا کاردا 296 رلک خاک بهاربان 
ملا بات لا 5 


نید یار یلان ر تیش کے امن پر کرت گر یال نژیو »مر اوس ء جاگکموں ۱ 


ورهس درو ےی دخ ومو ےرمک زور ہوک روت ےکی شو کرت ہاب 


کرو علاح 
۷ شی کیک دلج پیا ہواز ہار وشاماستعا ری ۱ 
٭ ار ھال کہ رن 3 گرا مکی مق رار ےک کے کرک کے وود کے اتر یں ر 





¥ انار سکپ 20 کرام سیا مرن تج نگرام اور 2 ٛ مکی تال تاو لگ کر سکی 2خ را کک ی اور و 


شا ماسجا لر ب ا 
٭ عام سورت سے ایک ایک ی بی موق کب ری دی وراو شام کو پا یقرش 
٭ ت2ت ےآ نو کک اورایک کر دوفو واھ کون دن تک ہے سےسفیرمیلان رم ہار تاج 


٭ ایب ذذ راتفگ کون ناراب ںکرتھوڑی سی تن اک ایک لی یرلاگ م - 


کات رن دداے۔ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 
. # ری 10 گرام رسوت 100 گرامء اگ فکیسر 10 گرام. تو ںکو ےکر ہیں لا یں سے ۰5 
6 گا چو دن پاولوں کے مانڈ کے رات کار ۱ 
۴ ڑکیا الا گی کے دانے 5 گرامء ماگل 5 گرام اوراشو کک چمال 10 گرام .تو ور سک چون بنا 
سمل اال یس سے 32 کرام ی رن وشا تاز ےن کے ت استتھا ل گر 


KK‏ یکر )رار وپل رک اوررسوت 10ء10 گرا مکی قدا رش ےگ کوٹ یں کر گے رن تا رکر شش ۔اس یل سے 


3 رام دوا وش سکس تراستعا لتر 1 
¥ وشام یاف لور کاچ رن 6 گام لر کےا تم استمالکر ھی ویر سے 14 لیٹرڈود هلال 
¥ ایک تج ا اگ کی رن ےگ روزانٹیں دنک کی سکس ترش | کی سے شر سا نار چاتارےگا- 


۴ روزا نع رک کے بای سے انداس ٹھاٹی برع و ول اکر ریسا ندرگ وکو ےکی ولت موب 


ہت اچھاے۔اس کے بعد 2 جرب بھی وپل ری اور 2ج کی اکر دشام پان کے اتی 
کم یں تقر ہیا شں دن تال دیوںل و کور نے سے سیر اورک لان نم تا ۰ 
٭ لو کے تن چا رک ےم شتاذ ر کے تن چا رک ےا یلار 2 کپ یا ایا لک رکا ھا ہنا ی 

ا ج بای یکپ باق رہ پا ےڑا ےد وخ را کک سورت من اوزشام ےو ش۔ 
یک ےکا کا ڑ ھاہتاک ری وشا کون دن بیس یلان رک ری با چگ 





5 
3 ۳ 


ِ 1 
۷ پقت دک + دار کنر اورشتاور 10 ٤‏ گرا مکی مراد بش نل ےکرکویٹ یں میں ال میس سے 5»5 گرام 1 


ورانا“ وو ے کرو نکی خاش بیاریاں 
ہے و در وشا تاز ے ان کات استعا لکر ET‏ 5 ۱ 
٭ فی ہیلا ر مکی زاو جن ا کک راو رک وٹی الا گی ۔جنوں 50+50 گرا مک مق رارش ےکرکیں میں 
۱ ۱ ایس یی سو رام مص ری ررش | یش ےلیک اک دوا ادرشمام ژود کےسا ۱۳۳ 
۳1 یک رن اک اور مول مم ری ایک رونو اوی ولوں ے مان کے اترا سال ۳ لا 
دیو لک مب یو کرش کک ریش اس بجر نکر چو رن تال -ال یس سے ”کرام پچ رن 
روزا ڈودھ کےا ترش ۱ ۱ ۱ ۱ 
¥ سفی رتم10 گرم تردن 10 گرام کی 15 گرام اورت 15 گرام .مس ب کوخ کر هو کر 
چو دن ہنالاس میں ے 5 کرام رل اورشا متسه با سمل 5 
۴ 100 گرا م کیہ اور 100 گرا شر نےکر بین لیں۔اس می سے 20 کرام چو نع دک کسام 
ری .“0 
# اڑا 25 گرامءسو گرو 10 گرام اور 25 گرام.. ان تلور رل ۔ اس بیس سے 5 
ا کرام رنج اور 5 گرام شا مکو ودے سے مل ۱ 
¥ ً10 کرام کل ےیک ری 10 گرام,سفیر چندن 15 گرا ان یلو نت گر ہکرس اڈ رن میل 
سے 5:5 گرا ہے رن شام پاولوں کے مان کے ات استا کر ۔ : 
٭ ان کے درخ تکیتھوڑی سی چوال رخ کرٹ پچ ری کپ رن ہنیس سا میس سے ایک ایک 9 
2 اورخا وڈ ود کےسا ترس 0 
3% دووںط ر١‏ ےسا نپ ٹیس اہ کا ر 2 سکس روز ال 
٭ گوار کے ناوت کر سکپ رن بای اورا کا ستما لکر میں۔ 
۱ پ2 ناگ رم وق کی ج من جتعلہ ماود اور راک ولو یرم وزان ےک رگو ٹ ہی لو دنب | بے 
1 3 کرام رن روز اند کے ترش _ : ۱ 
۱ ا # مول کے ولو کی دی میں نو نگر رواد کے ات کھا یں 
۱ آ#رویرک‌طلارج 
۴ ۰ داز ولرک 2ات ءرسوتء پاٹ :اگ رموٹھا مشر ر چندن اورک کے چول ہ رای یکو 55 گرا مکی منقدار 
ا ٠‏ نٹ می کرٹ یھی ںیس۔پچھراسے 2 کپ با می بالیس پالی جب ای یکپ بائی رہ ہا ےڈ اسے چان 
ٰ کرس میں تد لاک لی جا ںای سے ہرطر کاسیلان دق ود جا گا 
8 الا »دا کے ول جا من وھ لا جر وتیل اور اس بکولوٹ ہی ںک کپ ہوا نکر ۔ اک 
5 یندینش رس ]ین لک 5 
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۱ 
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ریا علا اران ۱ نگ خا یار بان 
¥ بن زی ی تی پد دض گآ ول اور ودار کنر سپ پر 50-50 گرام یمق رارش ےک یں ۱ 
ش۔ااں شش 25 گرام یی + ملائی سروزاض ایک چو ان گا ود تلم - 
۱ 3# یا ره سید چندن ادد حاورا شو کک پچھالی۔ سب 10+10 گرا مکی مقرا رش نےگرس ب کاچ رن ال 
کی شیل سے ای کچھ رن دن چا تاذ ے کل 5 
روم 11 ما یک 7 ایک تچ اور 5 گرا فی ر زمرہ دوفو لو شود کل استعال )مر نے سے لان 
کا ارت بان ے۔ ا ۱ 
2عرد شع لے 6 گرام دی ای اور گرا سفیرزیرہ تو لوب 1 لا 
ا تاد ماناس ت٭8 
۱ و رنسلان د 3 کرام ء یاکسا یدن میس دبا 2 


¥ 
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¥ شون کے ساتھ بد ےل فی یلان سرک شکایت مل”' کیک ےآ ریس کااستعالکر ں_ 

¥ فد ددد کی رح لیر ار لاء وشت رت ا با/وادی اور ال کے بحر یلان اك علایات ہل 
ریفس رن _ ۱ ۱ ت٭8 

٭ ‏ جج یرد رن ککاسیلاان :رک بات اقلا مکی غیت .ال حالت می فا کوب 

¥ ما فی ہیلا ن ءاجات کے ونت اندا ہا سک رابت یلاس »تاغل تادر دور ۱ 
گیاعلامات میس نرمآ بوڈ“ رمیں۔ ۱ " >8 ۱۴ 

KK‏ زردری کا یور اسان اش وم اریں۔ ے 

۴ کرپ رجا اک رسیلان رک ظایت مو بی ار ارم 





سج .ہب ہے س ئپس ہے o‏ 
سسس نسم — 
1 





کین 
¥ تی روف کے بعد بد دامن رد 10 ۔الن خلا مات شس نیا وا“ نا 7۳ بن‌دوات- 
لان رق کرات کی :بوا ر ور پات ریش وی 
#۴ کون اورموا و کے اتی یور یا کان ایی مات ٹل ارجا پذی‌مفیررواسب_ 


کرک علا 








¥ 
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299 ۱ رو نکی خائی بیاریاں 


زررر گکاجلابالیبرا یلان بش ات دا دج خر ۳ بار ان . 
سبعلامات شل گرم ش1243 دی 

ا یاز رد ریک کاچ لاسیلان و ےر للف ایل ْیرواے_ ۱ 

زمادوسیلان کرو رک گرا لکوزارجارسیلان اور ےکی اک ات سا 3ب ول 
فیدر کک کاڈ الان مین کن ما کل فک فا یں انی مات میں" کی موں 63 ولل 


دنگ کا لان ہد کے رن کزان اوردرد پل من ان ات کی رم 


نا3 ۰ ر ل دداے۔ ۱ 
با ا و یکو“ ات ھفیروواے۔. 







TT 

ظامپیر ت ۱ 

اور ڈوو مھا کھا اہ ۱ : 
¥ الا اشرت ب ٹا شش رورت رفس ووی یاب ۱ 
¥ شش اوزنا ےرا رماو لے یڑ درل ۳ ۹ ×5 . 








2- وار ی لت بر ابال 


(Dynmısenorrhoea) 


0 کیں؟ 
چا تک کر چم فو نکی ارت رل ینک زو ری رک زیرگ 


کوٹ من »مت »وف کھاتاکھا نا ره وا بی دج رات یں سو ولد ل»بادم 
۱ سے لا یا زان 


ا )یجہت نگ کنر یی ۳ 


ارآ nA‏ ازیادہ ہا شرت یرو با ع ال ارک ی شکایت ہو جا سکب 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
ریو علا کا ۱ ۱ 300 کی ای ادیال‎ 
ار کرک عاجتء دون درد لکی ورن یر سا لی‎ 


فء رن دک یتکرش درد ردق تلاوت کے امع 3 ا ا 
شات دغر ایدارک شس رال ہو کے سے مات وجو پات ول 


ان 
100 کرام یئ کا و نرک اہی لی یو نکر یرن بنا اکررکر شای ٹل ے 10 بی 
کھا ہیں ال کےاستعالی سے ماہواری میس ٹڈ در دوگ اور تدای رکاوٹ یاو 
۴ باوار تلت شکای لوڈ رک ےکسلئے کے ھت نے کیاکی بت مدب 
¥ 5 لرام ل8 مر دیا مرت کچ سمل سیک کش 
۴ 50 گرا می کے یج اور 50 کرام موی کے دز لک کرت زرلک تک 2:2 
کرای رن یاف ےت تاکرب 
۴ ویساک رک رس درد ر متا ماو ایک یکی ر رس کے وت استمال کر بر 
¥ آم یکت 50 گرام او 4 50 گرام- دونو نکر 1/2 کو بای ھ یس ڈا لک کاڈ سا بنا ۶ ہیں 6سا جب 
0 راما جاۓ با سے جما نکر ,ریک ےک ۱ 
¥ 2 کر لے کےس خن ملاک راتا لکرس ۔اس سے ماہواری وت مون ۓ۔ 
٭ کہا کے 100 گرام و ںآ 1/2 و پل ابش پا جبآ دابا رہ جا لو تما نکر ای میں تھوڑ | 
سا ول وم تیا گر یر 
¥ سے سم سے پال للم ساس ات سمات آ روک ہارمہ 
۳ یں ۔ اگ ماہواری کی وہ ہے رک ا باود موت ہو نگ 
۴ڑ رایرک 44< ا GE‏ کی ینا 2 ر کسام 1 ی چس دن تک استما لک ات 
۴ 20ء25 گرام در ھن کے دا فو ںک ای ین پاش ج بآرم کپ پا اتی رہ جا نو نیش لا 
ری 
34 ابر ریش یش سے ایا 
۱ ور نکھاک را ویر سے پان یم ای ےار یار ۶ن ےک شات در چان رے۔ 1 
# موی بای 50-50 مش رنه اد ۱ 
تال کریں۔ ۰ 4 














کر علارج کارا 
۳ 


¥ 
اس 
3¥ 


.301 وتو سک مص یاراں 
رر دای ۳97 ے اور وا ٹنیک ےس لت ایک تا لک کے سات من 
کراستعا لکرں۔ 

0 رمک الک هش ملگ ۱ 


اور ےکی کی دفو ں کک لگا جا رکھانے سے ما ہوا ری ما تمالع 


کچ اوھ ریی۔ ووتو کو برا رک مق رار ی للا وکر یں س سیل سے 2 یی مقدارٹش نےکر جج ود 
ےس ات اقا لک ر یں 

1/2 2 یی کاو رنج درم ےسا ا میس قر ا ایک باه ك ی 1 ورن لیے سے اہوارگی 
ما ا هیال زورما ہہیں۔ ۱ 

کراپ فک کری. رای می سے د گرا و رن شہ دک ساتھ پاش ۔ 


ایارک سب ڑکاک تب | 


۶)۷ 





را وف 0ا گرا ود2 یرش ای ال جب تل ایریا اے 
چا نکر ٹیا ما س ٠‏ 
سوم کل او تون 10۰10 کارا رس تے وقت لی ۳ 


- چتتدرکاتس| ایک پر DRA‏ .یودن یمک یں ۔ااس سے اموا ر کل 


اگ ۱ 
روزات 5 Lp‏ یو لآو 250 ملس 
ا ہواریاگر بروفت د۲ کی وباو نکی 2 کلبا روزا: رسفا یک ی 


اي ےک ریس بش سے کسام پچ دنو کک اس تھا گر میں اس ك9 ۳ 


زیادہھ ل کی ںآ ےک 

اجوار ی ےوقت اکر درد تا ے بل 2 کی ہک بای سکول ر ہو لیک ۹ یت 

2562 گرا کی مقدا ری نےکر کی رای ری ملک سالگ ۔اس سے بامواری 
کلکرہ و کی _ 


۱ و ویرک طابع 
۴ لس تا سا مرج اود 2 کو یں سک 10۰10 گرا مکی مرا ریس لے گژسں۔ اس 43 


رام خاش پیک یں ان س ب ارگ و ٹ ی کر پا ریگ چو رن بان اس چو رن شس سے 50 گرام اہ 
تل یں رہ س ۔ ال میں سے 3:2 گرام چو رن روزا ال کے اتترا ل یں ا مدکی دن 


۱ 5 ۲ ۰ ب ھدود و 


7 


بت 





۔..۔. 3 . ے یرانک خائی باریاں 
10 کرام کپ 11:10 عددکسی کے .10 کرام لا رن 5 کرام 3 گرام یل و 
رام سیا مرج اود رام جواکھا.۔ ان س بک وگوت یلک ران یت میں ب کر مکش اس ورن 
لت 5ء5 کرام رن اورا گرم وود سکس تراستعا لب ۱ > ٰ 
مدا ھا جور. جو ںکو10:10 کرام یترارش نےکر پاش برس بان 
اس2 لیاسو وقت رو زان یسلا ت ‏ > 
»دج ارک کی اور لن یک یککڑی رب 10 ۰ گرا مکی «قرارش کر نکرپ رن با 
سج دشام تن نگ را مکی قراخ ار نک تما گر þ-.‏ ۹ 
۱ گکیسرسفید چنرن, مان ودم اشر کک مالسب 10:10 گرا مکی مق رال ےکی نکرپ رن 
نلاس میس سے ایک پور نکی اوزایک تچ شا تاز ے ن کے رات لیس ٰ 
می کے ہا ء ملاس »ترس اور تم سکس بک برا رک هرارش نے رتپ 
مک کی ھا نک نان ںتھوڈ ی ی مصری لین ر ی کی مق دار روزات جع کے وق ت26 کے زود 
کسام اتا لکرزیں..ماہناری پا هاگبو کے ٠‏ 


لداع کے پیھویء ما کر لا جو ء مو بیس اورثال-سب 10:10 گرا مکی مرا بیس نےکر 


ا کاپ رن بنائیں۔ اس و رن کو2 کو پالی میس ہایس - را کو چا نک راس پا سے انم ناف کو میں 

بای راون لا I:‏ د ر ورمون ہے اور ما ہوا ری پا قاع ری ے ہوا ۰ ےی تم ۱ 
سیا ہزرہ راما ی 6 گودا10 گرا مسر 5 گرام تو ں ااا ل رن لا کا جیب لی بکریں۔ ‏ 
ایند ر«د تک روز اکر بل ماہوار یک کف کی اورنسو ں کاو ری دبا هک- ۱ 
کر کے پا نزن ںکر 5 گرا مک مقدار تست ماہدار ی توس 


6 امد ولو نا نی ووا سل 
اموا رر کے گا س :- ` 


۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pk 5 1 


ون ا تیاض......3 گرام پا کے رات سو ے وق تلیں۔ 
پچ رن مر وار بر .کرام ود کےسا ترسو نے وقن ںلٹں_ 
7 تابار می اما 


کید ند 0 ھھوا نی خائص جیاریاں 
٤‏ 3 شرت پا وری متقرل۔ ٠‏ 2-7 
۱١‏ اموا ریک ت یاد کیتکات س :- 
۱ یره رواریړ...6 گرام ۔ 





دا 
: 
33 
۰ 
کیک 
٤‏ 
هس 
7 
Sf‏ 
دب اعد لو . بد اد 9 


کرو 7 و ۳ 
ہو یتک علارج 


اک رزیاددمتقداری مو نآ وبا وار یک ردرد» ےی ان علامات ٹیل ویر تن دوس 
اج اتک بے وق ت تو ن1 جا کی شکابیت میں تن ارس 
¥ پیٹ کے کی ددد»اواری یندرم ٹیس د کے بعرتی ہوجاۓ و ل زیادہآ ے ء ادا نا مس ہپ 
لیات کر ا کارب شر 
۱ لیف کے تھے وت ٠ے‏ تامرو ورت سے ما#وار یک[ با اس سیر ما ا رس 

دن کے وفت اما اتک ماہواری سیلان یا را کو ند ہو جانا الس کا زو 

اوقت ا ہواری +اعصالی درد :نیف سک کر ا+واری۔ا مکارت میں" لس ۾ ر یاب 
اہواری شس اک ڑ رات کے وقتڑ یاد مگ رآ نا اس امت می بالات 

۱ اموا ر ی کای ڈگ چل رک ہوناءزیادہمنظرار می ںو کا ا سک ایی بد کار زررواے_ 

کنواریلڑ کیو ںو اتواری جاناء ہے؟ ۳۹3 ودرد۔ ا لے میں ی لاس ۱ 
3 ۱ جب ںا ہوایی ہو ےکی حاات میں ہوم ہت ز دوک گر دااشر رن گکاسیلا نہ١‏ او رگرب درو 
٠...‏ گم رکنات کو “دیں۔ 

و کے و غ وود اک ن یلان ہے کے داجیا کک بن ہو چاے اس کے لے ویر ا د 

ی لیف اوددر کےا کا لان ہونے کےعا لت س ارحٹا ہیف ریں_ 
کا دبد چچ اوا ملع ورد لاح 








عو سو ہس HH‏ و 


¥ و 





ریاد علا کزان 
9 
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304 ۱ : ورتوک اگ اراں 
ون یلا نہ کیک دا برد بو یف اور 3 E‏ دالب 


۴ اہ ریگ کاک ڈ ماھ نسلا نآ ما ”جانا ری 


¥ 
¥ 
¥ 
تب 











30 * کو ہو ہو ہو ہیں و 


لڑکیو لو یدرون بعد اہوار یآ نے گے بت ” کیلکیر بان کوش 

ولشت] ۲ جانے ی ماہہوار یکا جار ر ےب ارس“ درل : 

ونت پر ما ہو ارک یکا نآ ناء رات کے وقت زیا دمو ل] نا .| بی عالت می و ۳ 
لے جن ےون وهی ۷ہ دید 


بات ویک علا 


انیشافاں“ گر مکر کے ریس اندا تھا ژ| 7 ما ہوا کادردڈور :جا تست 

اموا رک ہہوتے دانے ونوں شی اگ رماہواری POE‏ و نیش ا زور3 ارس - 

با#داری بت و ڑ ی مق رار ٹس ہو کے بجر ہک باق کل فال ہ3 کل مور وود ”نی مور 

×3 “اور ایشیا × 12 ارون می ںین پاردو پت ےکک دب - 

ا ہداری ا ےق رر موفت بترم وکر وم سے فی ول لیر پاناس اور یلگکیر پا سلف 3 کرو 

ے اعد ہما واری صلا اع ولک کو ری بان علامات می“ کل فا 126 ل 

ال گار تلا لان کہ کا یوقت ہوا یکات ونا زیا مان مورد ورور ےر ے 
وابد با سا تما علامات م رم و3043 رد 

ردک کے با عت باموادی کا ا اتک رک جاناء پاد پا اور لدی ہے والا سیلان ۔ اس حال کد بک ےکر 
“G3 7‏ د ۱ 

تز ادد ید دارسیلان ٹیش تسم می کرو ری اور مرو یکنا ینز ھٹڑے پان کا کر نے کے دم ےرک نک 
کنا انام با کے بول پ ار لفات ما12 دیاب 


رل‌علارج 


دو پچ رکے وق تیم رگرب 

رات ییٹ ر و کیا رورس ون 

اتارک تا رع نے سے جا ردن بی یرال _ 

سر لک تال زیادوکریں- 

لول ی داور ا ا ک کک یر یک سمال دن شس 2 بارکر ں_ 

گرم یا ے پیا رک کے ذر یدام ھا کاک طخ وع وئیں۔ وھ“ ۱ ۳ 
اموا ری بن ہو نے ۵ سا رون ی اج ورز کر مر و کرو لا ری موز ور 7 ی ورل شر یں 5 7 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


گے او کشر ا 205 ۱ ا 


۱ لا میک رن 





غزااور پیز 

آ مہ عم ہوئنے وکا اکا ں۔ 

چ چان مخت اور ورزش روزا ور ہام 

۴ رک ر لول او رکٹلوں E‏ تیا لکرمیں کن ملا ژور لال- زیادہ کی اور 
۱ ۱ سا دار چ ڑکیا یں 
9 وج نے کے یسل ر ہے ۱ 
٭ مک نے پیم برع لی رز سم دب 









72[ ا کک ا ا 


ا ي ي ي سح ار ام کک کر کر پر کل کک ی 


(Pregnancy Pain) 


3 1 ۳ 
این کیا اتا ےکر کو پیر اک نے کے بعد ما ںکودوبارہزندک یق ے > وگ کی کرنے شل اور تےکوبہت 


۱ فیس پرداش یکر دن ہیں آ کے دو ایا مد اضر ام جوز کے ۱ 





یہی 
۳9 ےعردردء ورو پگ مى اام ا رن میزسیلان ویره زج 
کے دددگی تا ات ۱ 


6 ميدعلا 


۱ # حور کدیگی ر چک اس ما نایا سے ادگ اکر ]وا تسب 


٭ ‏ ي" یم 


۱ ۳ و ھدنے ک0 2 کرام وک پالم !بل کرجا نک پا دی سے زگیٹ دروم ا 





َ بی اہو نے کے خی ماد میس اک بی ہو بلری رم ود کے سار اورشامزچ دیا یں ۔ 


٠‏ * لے رک دش پا منکن ڈال کرروزائاستعا لر یں ۔ 





کو 


XK 
Kk 
¥ 








306 ۱ رز لک نا گی ما رماں 
8( ۱ ۱ ا 
زگ یکادردش ور ہونے پچ 10 کرام بی رکھوڑؤسا گر چا لا 
لو کور پان کے ایال کرای ت30 گرا مکی قدا رس تا لکرز چاو یلا »ال یل بخی درد کے ہوگی۔ 
ےک ز2ت اورشہد 3 دفو ںکوای کلاس پان شس ملاکرز کدی ا س 
ار ڑکا ل ناف پاپ اسف سے زچگی می درم ہوگا۔ ۱ 


47 چک چک ک10 گرا ماش درکن سأ دی سے1/2 کپ بای گا کاوژوده بل 


لے ری مب تشز کو2 عددبادام اور 10 | کے دانے پالم می رارف ںکر 
کھلا نے پاس _ 

2د 1 خریروں ہیں برد میں دنع تک روزا #عروا رود کےسا تسوا کر رات 

مر کو کے خدددانے لے یی ی ںی اراس اس لباق ول 

ارک کا یمسا ا رورت کے پر واورتاف مگ ۳2 

ارات فو قیقر ٹس ورب رسای لی بج راس مھ موی کی صری ا رز لا 


81 رو یرگ علارج 





¥ 


کہا رک س درد ےک طاقت ٢ون‏ ہے۔اس لے ز چ کے )تھ ال و تمو ڈیا کی یا ودب 


۱ د کے عرز زی کو ت کر تاوا رک درو کے ڈ وی ہو جا ۓگی۔ 


کوک بات ے اور یڈ لکی جز چ کے اھ با ول میس با ند ھن سے زگ[ رام سے وبا اس 

لک جڑ ےکر اکا اڑا ہنی EÊ‏ جس دای تل ملاکر زج کے پیٹ پر تم 
آ تہ لی پا ں ا ےزیو ری ورد کے موی _ 

سک 10 گرام اور وا10 گرام۔ دوفو نکر میس یں لی . راس میس سے 2 پچ دوا رای کن 
کے بعد با یل ا سے زک لیف جائی ر ےگی۔ ۱ 

شک اک جک ےکرک پل پم ب کرت کی کر سے پا یواح دیزی 
الا ےہا ے۔ 


ومو ا 


آ نول ز اده یجول مون ین ملا معلوم و تل سی سپا ول 
و انب درد کے باعت زج میں لیف وو ریک کے 
+ یاب ۱ ۱ ۱ 
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۱ کرو علا کزان 307 عورٹو ںکی ا بهاد ال 

٤‏ ۴ بل مرج باتش کاردا 

3 درولا جاررےء دی ےدردکاہونا کے کے یداو نے میں نیف -الن‌علایات ر سییر ٠“‏ وب 

۴ در بت زی ادم تان چک شال اور چرے ب پیز ی کیل ہی ےکی طرف زورک کی تیارس ۔ 
انا علامات میں کا فا با یدوادل- 

۱ ۴ درد ل مات و #وجا جا ولو ولا ژونا دب 


پا کبک علا 

وی رایخ فرشا کل وس > دوب ال سے زچچی جلدی ۱ 
واف ے۔ 

۱ اکر زیی کادر دشر ورگا ہوا" کیلکیر وروی "مرول ندز شف کے رد یا‎ KE 

پر ری میں بہت یز رش رورا و تیش انا س کااستمال بہت مقیور ہا ے۔ 


¥ زی کے بعداگر درد ہآ" کے ںہ “وم فاس +120 ”یٹم میوں او سای 12 “ا 
۱ کدی 


رلا 
اندا مہا ونم گرم اس دیک وونل 
گور تکوپ باتوی دہ بحر کرم ا نجل 
1/2 ک پک ترارش و کاپ زی ے ادا ۳ 


٤ٍب‎ 


ارت گے پیٹ ادداندا ان کی تیر ے ماف کرمی۔ 











۱ 
۱ 
۱ 














۱ غذااور پیز 

و زب یگ سک رورا و عم وروی نا یات 
٭ گر ما م چ مس وشت مکی ءانرے وی رکا تال یر 
FF‏ مباضرت سے زود لاب 


¥ ات مم لد 





Courtesy ۷/۷۷۷۷ ۲۲٥.۴ 


کیو علا کات زان .۰ 308 تھورٹو بایان 





(Puerperal Fever) 


ار اُہوں؟ 


گی کے وت گر ہگ از دصق ےکا مک ے -ال وج ےآ ول ش 
کرت ا نار پیراہوجاتے ہیں ءاس سے بقارمو چات ےء ا ی لوز نار با سد ت با ر کے و زی کے حر 
ی که زل هس چ لش زدال مب کا ایریا ہو بر 


نع رب ی ۱ 
91 » تا و لک ودک چا »ده زان ریکل یییٹ شس جا باد درد و یرہ اک بای خا ۱ 
عطایات لا ...۰ 


کر علا / 


2 ۴ 2 گرام پیلک ر کرم ڈو د ےک اورشام کے وقت س 
3k‏ 0 گرام لاور 10 گرام اجوائن_ دوفو نو سک رای یش میں مرک یں ال میس سے ا کپ چو ر نر 
رود کے اتر لس 
# ام ده رام ایم ایہر یرک ]صن یا 
جب1/2 کپ پا رہ چا کے ٢ڈ‏ اے مرک پلا د یں یکا ڑ ھا ہر کے و مت بٹا روڈ ورک دیا ے۔ 
۴ <2 عدد جاکفل یں کی ہما نکر کے تش میس رک یں _اں میں ے3 کرام پھر رای کو ودم کے ساتھ 
درل ایک ہفتتٹگ دواد ین رےے سے بخارا7 جاجا ے_ 
روزا ادرا م چا ےش 1/2 نکاس ڈال کرد 'ذ کا بیشن ارون شک 
1/2 3 کی و یھو ے زگره لالط رومام کرد یا ۔ من مارد ج یل قاجا تار ےکا 
ول کا 25 گرا مکاژما شام یاف کے اتم زک پلا یں اس رای بغار ہا ے۔ 
سو ریا ات اود ی وتو لور مقرارش ےکم ملا فی اس میل ےا یک نع 
سا گم ۳ .. رس ت ہٹاراوریر 1 ا ری ڈور ہوہاۓے ٤‏ 











و ہو و لد 


نت 7 ا e‏ و کہ کی کت یا کو ھا کے و اع کا ل کہ لا ان ات وا hI ٦‏ 
:۲ مت ا ایی تاه ور دای 





سس ۔-۔۔ ہس سے ر ےا ا عے: ۔ سد ا بے امس ہے ۔ ات ےہ 


ہ ‏ نے سد سب وتا 








و 
١‏ ۱ 5 ی ip‏ 
امو سد اس سے ہے س نگ ہے سس یداہ ۳ وت کے 
عم ے۔ فی عم و سو تست نے گ 
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9 .. . . رثا لک خاک بیاریاں 7 


ا کی رت ییحی 

لو سوه سکره پرسار فی ء ٹچ مو لک با و دنل سیگ توالا ان س اروز ےکر 
ا عات دن کک وکا ساب ریاس 

کو رر .3 1 کی جڑء ول اور نموت ان تام روا وک .5 گرا کی ماش ےرانک کاڑھا-۔ 


۱ رت یکا پا دنک ال - 


ہو یماح 





¥ 





٭ ری ول حالت میں یز بخاد» ال » رده ۱ ]ول می کر بو رٹ 
es‏ دی 

کی فک ج ے ہار ہا ےو اک زاب 

چ لوڈ یت رار )کو کی مات ور مات مل ا 


ا شید ار یہید کے کے میں درد یی ٹکو لیکو لا سا مم یں بزاری مات میں لیم نا 1 ۳ 


ا ومک علا 








5 و 


۱ ¥ کا کا دید یا 
Î‏ ردول سلوی بتر ول رولا کہ ولاک نوا نہیں 


ا کیجم موجن دی رہعلامات مل ر6 د 
یو لا وااو رتا ر ولو آواوست ریم 6“ دا 


لیاوا ارچ قارا ہاے او نرم فاس ×12 او ”تیر سلف یوق ملاکردمیں۔ 


مروگ کے باعث بقار لپت لون یں ود ھک ہی شرگن مرن درد ٹیہ حا بات کو ےگ 
6x 2‏ د 


ٰ ٰ فااور یڑ 
1۴ کی اورعقوی نکی لور ںہ 


sS 


یف هس وال 5 


5 
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3 
۱ 


۴ 








(Imp otence) ام ری‎ 


ود - 


2- رع انذال ۔ (Premature Ejaculation)‏ 
3ہ احلام ۱ (NightfalD‏ 


۳ 


4- سوزاک اور یان (Non-Geococcal Urethritis)‏ 


ہے اک 





Courtesy ۷۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ا۹‎ 


مد کیا یں 


سس ما اس اس 













اہ ورپ نت دع و تب کیہ ی 
Jf‏ جم کےزیادوترافا لکوریفدودابومیں رت لب ان نا مل ا بھی طرح کالب اس ہو بدے | 
اس ۱ ۳ 


3 نام‎ -1- 
(Impotence) ۱ 


ی ۳ 


زندگی میں تنا ہکم کا و دنا سے مہاشرت کے وقت تپا ۳ الم بای ےول کار ار ہناءادعورائنسی 

عم یا می لک یما ری مختڑل ی * پشیدہ وت موٹا پا میا شرت کے وتک خوفءزیادہ یاب اور بش یکی 

ری ز یاد شراب نوات نا مرد یکی ۳۹ بار ی دی > ماد موب اور لیر جرا ول 
۱ کے بای وٹ سے پرا وروج بات ےہ لی ے۔ ۱ 


بای شناخشت 


ارت کے وت عط وتال می تنا ران ہونء انآ پوس سپ ہنی ارک ام 
۱ علایات لا :اش ےم ررش درو ہر ویر ےل سے ذل ادل سوم ریت ہے مرج چرام سے ول 1 
۲ مہ زہوجائی ے س اش دی لدرسے پریان جا د ےتاج 


گھ ریا علاحخ 


بآ ےس یط تیک 











کرو اع کاجزانہ 
FHF‏ 


¥ لد لد ¥ بد 


¥ ¥ بد 





¥ 


3 
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314 موو ں کی کی باریاں 
تقر ایندد مدن تک تست چا دد ند رک رکاؤددھڈا لکر جا گرا 
1 1 > گرا کا رل کک کے رور کےسا راشای اھر نے ےکی و تلاصا شوج ےب 
ساو 10 گرا مکی مق رارش کر وور کے ترتع لکر 3 


را ٹکو یاف ہل 2عرر کد پار ےاور 5 گرام شش وو یت الإ Jz‏ کر دوفو یو سے ژوده کے 


ا کھا س _ 
روزان انار کے 100 گرام دانے دو یم رکے وق تکھا ہیں ۔ مدا تکوہڑھااے۔ 
روزانہ 100 لرا مک جرک عو وکھانے سک صلاحبت لضاف ہوتاے۔ 


۱ سم کسی کے نےکر کک کشا ال ہی ے3 کرام رن اورشام مود سکس ترش 


رواد شر ۳ یں د ن تک جار یا تن اک کیال دود کےا وتا لکر ای 

سفید ا ز6 کی ءادر ککا نس ہشداوردڑی یی - پرایک 5۰5 گرا مکی مق رارمیس تیا لک ری لے ۶ 
ٹا یس دن یں کی دوالوچاے ےا ردک جا ٰ رق ے۔ 

دک اور 2 خُر اک اش ۱ 

رد دال ولا وی شا کی ی سے 22و وشا ا مل اراد ر ے٤ودے‏ ل ش۔ 

3 گرا کسی ےن بی ںک کرو کے رات رگا ا 


رویرلگعار جج 
یی دیشر رال جھہکیہوں۔ سب 100:100 گرا مکی مقددار یش ل ےک رآ ٹای سک رپ را کی وی ی کی 
یس بے ریاں بنا ارروڑان,3ردؤریال ما یس و نمی کک“ 28 ٣أویرے‏ ود لش رد ورک کایم 
تن ے۔ ۱ ۳ 

2-2 ولو کا رن کا لک رای ک تج نے یو ون بیس ںا کھوڑ ی ی راوشد ملا کر 
سک شا مک لا ۱ ۱ 

ارش ے56 لرام یاد 10 گرام نل چ گرامء جن لن ےک کرک 5 گرام کوٹ 2 گرام پاکقل بے گرام» 
جاور ی 2 گرام» عا ق رق ما2 گرام ورد 10 گرام اس بک وگو رپ کر ایک صا ف کی ڑ سے میس دک کر 


۱ وبا دسا ولگ رک سک زود غالا ود جب ابی طرںح آمل چا با ٹن اکر کے با 


دن کک ناور یس عشوتا لکی یا یک یں۔ 
کل کے پت ںکا نس نل ےکراس می تھوڈ سا دنا کاعشو تال پر ان ونتک لی پک یں- 
ا تو لک مک ادر یڑ ۓ اکر وکا رن 20:20 گرام او کوٹ الا گیا کے دالو ں کاپ رلی-الی‌سبکایو رن ۱ ۱ 


ین اکر ایک نش می کی لس پچ را یل یش سے 2 4 رن دوز نکاس کے زود کےسا تم استمال 1 لا 


گریاوطا کان زانہ 








¥ 


¥ 


¥ 





BF 


315 دو ں کی باراں 
5 گرام ودار کن رکیل یکاش ا ےکاکرآوی سے کرام دیدش رک طا ود یں۔ 
۸ سیق تکویڑھانے وال ےا کیاسے نامردی »ولا ے۔ ۱ 
رضخ یت 0 یلیس ی 1010 گرا تارشن سر 
چو رن ناش ال ے1/2 شی چو رن رو ایا نس وا تک استحا گر _ 

اعت ریا مارا 250 کر اسر ای ال ٹیش ے2 
تیچ چو رد یک ۳ شر کے سا ور ۳ 

کو کے ہجو ںکی کج رفن :25 گرام کی ہدام لیک ری ںکر مان لیں۔ 8 
اس س0 گرام رمری ملا لیس ا می سے E2‏ و رن روزاشہ دود کے ساتم با تک کی _ 

سف رمو 0 رام لھا نے ے2 وکام مور 2 سوگرام. نو ولآ رن باش ا 
شل سے5 گرام چ رن ود کے اراتا لک یں ۔ 

تعلبهصری نودری سقیر 07 کے ؟ کول 7 ارک اماد ھال کے سفیراورساوهه شتا ور اور من 





ران سب 10ء10 گرا مکی مقدار یس لن ےک کوٹ یک ہو ران تال رال یی سے 2 و رن 


روزانہ ڈور سے جا الس د کک با قاعدگی سے اس تما ل کر یال سے دما زورک ڈور ول ے اور نامرد 
عردی جا جا ے۔ 


م پا کیک دشا ییں۔ 


تا سال 4 


مرکا اد 
ہو لداع 








و 5 ۵ د و و 


¥ 





بد 


¥ 
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6 ۱ دول ایدکائاراں 


مر ارت کے و عضوت ال لین کارا 11 کی متفر لم 4 دی 
وال بو ہے ی و نس 8 1 > ما ریت رو کرتے وت ان ن اکا زیاں e‏ یل 
زد ابیت د لاب 


ال وش مت "استو لکرں۔ 


اعصا کزوری کے باعث نام دی ولو لو 10ئو نم استعا لکریں۔ 

رک یبا رک سک بات ناریو مکسول نزن 

تیاده ار تس فک سگم لکزد یآ کی باعل بل تا ہآ بر س 
اور فا شور 200" دی ۱ 

ہت هچ ور بی نا مرری او رک ورکیم ننس یں 

عط وتن اکل شس تنا کی کی بو ہا حل بکرحعشو اس لٹمنرا ال یں ۔ا ن علا باتش لاپ 200 رین 


۱ ایا کک وٹ اور با یی بعش وتا لش تا وو اس ول 


اضلان الام پا زک اورنشتز کے باعت تامرو کے لے ٠”‏ 

عضوت کل ستاو کی م 3ڈ یکارگروواے۔ 

ام نی کربھی عش تکل شس طافت اور ییا نک یگیء الام اورجسما یکزروری ر 
ریم نا مت ٹف دی ۱ 

مبافثرت کے وذنت عضو تال میں تاو دآ » سی اورک کی خوا نشکا مر مانا ان تام علامات مل 

"راما ایک ی ووا ے۔ ۱ ۱ ۱ ۱ 


امک علا ۱ 
هریت کے با عت پیدراہہو نے وا یکر سد کی خوا شی عضو بس یس تا ۹ کیال علامات ۱ 


س U 30x‏ 1 
میات با زیاددمشت ڑ رن ےکی «چرست زاعمردییء ما نے یں موجن گھوں کے سا سے ار » 
وریہ ا ن یرٹ ا کا 13 
فا 6 رں۔ ۱ : 
اسف سو راک کے پاٹ دی میاشرت کی خاش کی کی خی داتوں اسان عالات 

0 ریں۔ 








۱ 
1 
۱ 
1 
۱ 
ا 
1 
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اکن ا 317 دو کی بیان 
۳ روز اه داح SIE‏ لی ہونے سے انالد ای داش کل ×× باب ۱ 





عزااود ریز 


| ¥ ادوم رماوا ےکھانے نا کلم میں دی (دی گی 
1 ار یکل و ودی کل کل ویر هک تامرو استعا ل کر ی _ 
C3‏ ول میسو تت رہیں ےک اون یا رک یا ا نع “اتی کل موا کو ںاور | 
کیا زيم هچ رشن یےاورروقتکانتمان: شر ریی۔ 
بلاط کیک از کول دم ر اور و جوالو ل 
از اک رکیول دع ناب یکتابوںکا مطال گرب 
ورت ےش مر ناور لا کا مروا اکن ور یکا مظاہر دشر لیات 
وود پیا ن بادام ونر وکا ستعال با قاع ری ےک ی 
کل کے وفع عضوت اکل ذس منٹکک پاک دھاجچھوڑیں- 
ب اش یں تز ابیت یروش سے وی ر 
رتاو نے سے بل | تھ پا ںودعو رسرسوں کے کیل ین شر ی 
“ی خا »وس ماش سیک ہارہاش تک ی ۔ 





ا ا ا 


PETTITT 


۱ 





(Premature Ejaculation) 


بار اه 


۱ مرب الک نم وج مس ٹل ین ساب ار 
کا پارو اما مرا شرت اغلام پا زی »شرت کی دورما بت میں کی شف یک زذری “ان بتانء 
تاووگرون. 


۱ ریک شیا خت ۱ 5 ۱ 
5 رکفت ا توا مرس ول ہی ملا مت ےک پارو ل سل 
۱ سے ییحی هکل ال .شرت ہو با مساق چا یش 


۲ . ٌ 7 :و سرد دل میں ند امت رل اما مت جاتے اب 


Courtesy ۱۷۸۷۷۷۷ ۰۹11600 ۲٥۳۴ 


۱ ۳ اه 
کی کزان ۱ . 318 ردول کتک ییا زبال 


کت 

روا از کے ریس 2 ٹچ شرس ملاک چا ہے سے مرعحمت انز ا لک شکایت زور وبا ہے اد سر لا 

ا ستال روماو ت روزا £ 3 5 

د یی ےو کون پان ےت ےر تفار ایک کک تال کی یرم اتال 
کت رین دداے۔ 

۴ اسیو ,تک کوداو ری سب 5,5 گرا مکی دا بل ےکر اورس پگ ماگ ایک وراک 1 
ورت مُلوُورو رے ل در مدو تک بیددا لے سے مرک تانزال‌ژد رات سکب 

¥ رواد ک2 عر رو | پاد ےءودھ یل وبا کر دود یی تماما ٠‏ دا 

نے روزانہ 3عرد مر کےا رگا نے سے سم ل مادو مو کورو کتک قوت جال ے۔ 

۴ کر بج یردان یج سب 10:10 گرا مرا ےگا نو کر ہو ران الیل -3 
گرام ی رن روز ا ندرا تکوسوتے وق ال - روت بابسا نایز 

8 0 کرام ڑ رل دال یی ںیہی خا لع کیش کر ماو 12 کوڈورے لس ۔ 

 #‏ ۱00 گرا مکی مرا میں نےکر یٹ یی ںک کی جا نک ٹیش ا ےش مک رک رکش الک شن 
حوارکیل الیل دن تن پار ایک ایک وراک وداک ترا تال 

¥ کوک رو خی گ آلو ے کوک برا رک مقدار میس رورت کی کرک نکرلیش یت 6 
پچ رل روز ات دو مات ک مُا لو یک گی اد ری سکس رتنیا لکر یات 

4 ی200 گرام شیو نوج دن تک بان شکور .را کیا ے کا لکا نکیل لی ان 
نی نہیں ۔اس یس 300 گرام نات برابرکی ال گولیا ںی اور 2 گولیان 
شا موش 

¥ وار ی 200 گرا ما 200 گرام اور ری 200 گرام لک دک 
ابي اب لش 

¥ 6 کر ردام و یرف کر کی کڈ رن لس توت ۱ 
1/2 تو رن ڈودھ ے استعا لکر ات 

#۷ 10 کرای 0L‏ کرام اترما 0د ت٤7‏ 

گت وفقت2ا1 جا چو رن ش ےرات رش 


آ و رو یگ لاخ ۱ 
‌ِ * سف رموس سمل »گنر ودار را 2 نل رل کو کے جج زور ول برش 
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ا ماوعلا کاردا 319 دو ںی سی بیاریال 

۱ ۱ لی :و لی یی پچھلیاںءبڑ ےآ رواو رمو جیں۔ سب ج زگ 20:20 گرا مکی مقداری لین اس کے 

ا ٠‏ لول 50 کرام سلاجحیت -مندرچھاگء اون فکٹارا کی زک پمال برایک 40-40 راما کا 

٠ک‏ ڑ ورن اکراود 600 گراممعری م کیش ش کر لی ۔ اس میس سے 5 کرام ہو نگ اور 

۱ ۱ 5 رام او کے ذدبھ کے اتج تما لک بی ای دداکا ٹن ماک لت را لسن سے مادہ 

۱ ۱ مو ےبڈ ستاے او رمعت اقزال 1 بهاری یش کلم ور مو جا ی ہے۔ 

۱ ٭٭ے 12ل روود ےش 10 گرام ناور ںکر ڑا اورا ےا روش ده دن کک گس - ۱ 

ا عضوت اک لک لگزوری ورم وچا ے۔ 

۱ ےد - وم و اسا شتاو رکو کے تقو ںکیگمریء بد یگ مشش رن سب 10۰10 مر 

۱ ک رورت تج کرو رن بنا لش راکو 1/2 تیچ رن زود کےسا لش 

٭ لدابم ری ات ل معری. یرت دی موی تقو ںک یگریء ان کے تقو نک ری مج رادت ر موک 
سین تور خت کیال اورژ ما اک کیال -س بو 10۰10 گرا گرا رل ےک کوٹ ۱ 
لگرپ رن باس اس میس 200 گرا متم ری کی کلملا یس . ےپ رن یی ایک روز ات وشام ژوده 
کے ما توش ایس دن تک اسقدا لکرنے سے رر ہک لگزو ری ڈور هاچ 

تاره متا دوا 04 

چاو مشعع|. ف گرام ے2 گرام پد رمتا سکس 1 ش۔ 

# حب بسک طلا.. 7 اتا لگ یں۔ 

¥ حب لثار.. ی ول »مارات کر ا 








0-07 


ُ۳ - ارت کے وف چل ری ان ال :مرا رزوی بر ملین پو ان یر یروا ۳ 
¥ زکارم امش راو مو ںکازیاں شرم اورنرامت | س کل ناڈ یٹ اف 





۱ 

۱ 

1 

1 

1 ۱ 
ص 

0 1 
E 1 
١ سا‎ 1 
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گر لا کزان ۱ 30 نے روو ں کتک ببار یال 
7 مض عضو کل می ,وتا سل ناو ےڈ ری رال »تن _انعلاات ٹاپس“ دیں۔ ۱ 
¥ رکب انا ہو جانا نین می احنلام کن ویر« علامات مل بت ۱ 
٭ دلج ور تکاخیا لآ تے ہی اتال ای یط ر چوا نک گی اشرت اور دان علا مات یل کوش ریں۔ ۳ 
٭ امات کے ونت زور تے وق عضوت ا ٣لک‏ تما اوراتڑ ال را گیل میا 1 ول 
و اب یا ور تک نوم رد رت یازا ا کیل اک سرد ورس ر ۱ 


f 





۳۳ م رچ 
ہم تپ رام دواے_ 





TT 


۱ یر اود پیز ۱ 
روا استعا ل کر نے کے دورا وء روء م کیٹا مہا رت :کے وال چر ول کا 
استمال گر بل 

دود موی »پا دام پیا اور نکااستعال روز ا نکر ات 
ول ے بیخیال الد ر2 27 ول یبا ریس ۱ 
یرت کے وقت ۳ دہ کے ربکت ومیاحی مل تا سر 


E‏ م ل ا دسج سا سم سح سس دجہت ہت سس سا سس سا 


¥ 


ار بد 
Bar saa.‏ 


#۷ 


1 


۱ 
۱ 





(Nightfall) 


یهار ی کول؟ ‏ 5 
۱ آ ردیل اضنلامکاشارج ان کے تم تک یاگیاہے یہ یھاری مصال دارکھا کیا ےکی مناظ رکو یت ۱ 
کال ده پروقت کیو ںکاذکرکرنے ء زیادہ شم کر نے :شت ز یکرنے »چا ے کان ,شراب وفیرد» 
تن ای ول کے استعا لک ےکی وج سے »ول سرا تکوکرم ڈو دہ ےے یا ریف می ل رک وخ ےکی ۱ 
تراب میل باده تور کل جات ے۔ ٦‏ ہے 





ایارک یش نین سو ےس کش ٹس چان بو ساود دنل جا ہے۔اقلا مک وج سل روز - 
برورکترور ہوتا پلا جا تا سے ر ےکا ردق وچ کشخ وجائی سے مو کک کیا »با کا ا »مر اون کے 
ول شرع ا ال 27 ل درد باده ےکی ہو جانا تر ی کرو درگ کے وگ وی علایات وکاڈ 





گیڈد یناد .. 32 ووں یی نا ہاں 
ماوعلا 
٭٭ روز ادر کے وشت نا نے کے بجر لے :تمہ کے سا کیا ۔اں کے بعد 250 کرام کاود پی 
.دی فو بعداضلا مکی ری ڈور ہوجائےگی۔ ۱ 
KF‏ ی کا رل 2+ ج5 گرا م دڑی ای اور 10 ارام شہدتیوں کر سی فو تک رواد ہیں۔ 
¥ 10 گر می کیا اکراد ےکا کا وود > یاب 
پچ کوک مو و اورگو_ سب 10:10 گرا مکی مقرار ٹیل ےک روت شی ںکرا کاپ زان بان - 
۱ ج ال دن کل روزا ٠2‏ 2 گرا و رن شر کےا تھ جیا ٹکرأویرے ژوده ال ۱ 
5 هگن 10 گرا مام ری با کرام او ی10 گرام۔روزان تع کے وق کیا اراو ژودس یل - 
# ترما ری آنارکا ماس یں ۔اس یی سے 2 رن روزا ان کے سای _ 
100 گرا شتاوری ےکر ا کوٹ شی ںکر چ رن بنا ا شس 150 گرام می شی کال رال 
ے5 کرام یو رن کھوڑے ےد دک کک راتا لکر او 
۷ 10 گرام او لک پچراکا اور 5 گرام سغی الا بی کے دانو ںکو ریس لاس ال شب 20 گرا مآ نو ل ےکا 
تنس اکر مز کے برا رکیگواگیاں بنالن شام 4۰4 گولیاں بای باوددھ کے ات لین ۔ 
جا نکیا کک تاو رن 5 گرا مکی مق رای یع تاز سیسات یا کش 
n‏ اج نک یکا اکرادہے1/2 رو ہیں سسسہ ]نادواے۔ 














منیا وی مو نی ءوراری اکن ہل مع ری انرم [۸١۷‏ واورستیراا یتما دو س5 ء5 یم 
ےکم را یکاپ رن باس _ال مٹیں ے3 گرا رات روزا نہ ود سل ۔ رس دن مس الام بت 
۱ ۱ بدجاجاے۔ 
#0 اس دلو رک نول ول + چ رک ء وق مو ل او رح زیات۔س بو 10۰10 گرا مکی قدا رش نل ےکم 
ا اورگو ہف نک چو رن بالیس لش ایی یکر ندرک کشا مور ود کے ات لی 
٭ جو بی سے »وال وئر اورم و جیسب 100-100 گرا مکی مقار س کرانا 
یس 250 گرا می ملا یس کار :اکرش یم کر رف سال سے کے وقت ن څح بعد 
ایک و رن لا کے تی _ ۱ 
۱ ات پ٭ے کرو شاوراک کو کے نی مک رک 7 ن۔سب 10:10 گرا مقر ار نےکر شی لگ 
و .۰ تب اس یش سے 5 وا سکم او ے250 ما داش 
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کم ولا کاخ ان 322 ۱ روں کی جار مال 
#۴ 4 گرا سوه 2 گرام ماق رق ماء 4 گام یل ونر 8 گرام لوبانء 30 کرام سیا وت 20 گرا چون 

پل ان س بکوگدٹ شی کرو رن ال -۱ لب رن یس سے 10 رام یڈ رن را کرای کال ژور 

کے اتہر انتما لک ر سل ۱ ت٦“‏ ۱ 

اہرول10 گرام+دضیا0 3 کرام دوفو لکیشی کرو ران بو دا تکوسوتے وت ای کہا میق ارس کش 

کاو کے :30 گرا دضیا30 گرام ۔ دو لک ںکراس میس 60 کرام رن که 5 کرام دن مس دو ہار 7 

موز ی یوگول( چون )یں کر چو رن بیان _ د گرا رن دا وسو نے وشت ودج کے سا تقرس 


تب 
¥ 
¥ 
زارشر ما روا نمس 
٢٭‏ 
¥ 





3 
راخب س3 رام ء ودج کےسا ترسو ے وت _ 





ومد بل علارج ۱ 

٭ دا کسوس وقت ۳ت یی میس الام ہو جائے بر رین ال ۱ 

¥ احلام»ز یاد م مقار شس ماد و متو ر نا »رات گی 11 ودل» 7 مرو ر یں ورو صو نا گل ہیں ا2 ے 
ای ارال و اتاو یر علا بات ں“' تاکن ۱ 

۴ ر حلا مکی ویک یدک مت رین دداے۔ 

KF‏ را تکو وون پار واب میں ارال اء دوسرے دن سمار ےم و ورد هکنزوریی» ون ل درد وه 
علامات تلاکو راکو ۱ 

¥ با تک بے تی ری یس الام ان زورک »رات رال س مایا کارب 6 دلب . 

# یں ا لامء بصدیش ےم دکزور یآ کے با بولا اپا ری 


ERA.‏ ےر کت و مر 








ال ا ا کر جو تم طف ہل ی×کباکک رل نز تج 


سس سس سس 
عزااور پر 0 
اف یف لاب »ری وف رو نموف ول ۱ 
# حر مض ےرا تکوم وش تگرم و ودار گیٹ شراب و رها تال کر ی ۱ 
أ عضوي اوروز اع کے وقت دں میک ال کی دار ہے ول ے 
۴ ن کون اور دشا مکی ضرری ےت 


سوب 


جوووسوو تھسا aM‏ هه pr tg‏ 
دب ۳ ۴ ۱ 2س 7 وج ر 


Courtesy ۷۷ ۷۷۷ 0۹01560 


ری عارع کا 72اب ۱ ۱ 323 ردول ایی ارال 














(Non- Gonococcal Urethritis) 


پھار ی گہوں؟ 

ا#واری کے وورالن ہحورت ے با طوا لف کے سا توم ار تکمر نے مراب او ریز مصا گج دا رگا نو ں‌مازیارواستمال 
کے و رو وج رات سے ہم بار ہو ما ی ہے ایک چچھو تک :ر ے۔ ردو ں کی پاب یشان اور 
یداو تک ہے یار ی کیل ہا سے ور ت کی اترا مها شس لے سے دی جر سے ہوجو ہو تے »جوم شرت 
کے بحرم رومس یناد ے ہیں - 


ال یباری میس ملا ہونے کے بعد عو تال ونآ ہا ے یکن اور خاش مون ے۔ فو تما لی مارک 
2 ربا ے۔ ووی کے اح ول ہا ے۔اے دیا نے سے پیا بی سے سیر رن ککا گا ایہر ار 


موارسا تک ہے۔ پیا برک ل گکراو رن مساق تا ےہ ہار شاب ] 1 نے شد یرگن ہوٹی ےا 
بای ےم لی شکورا )عضو گل میں نا و کا احا مس ہونا سے راف یبای ہل درداور ان کم موان ہے کر فر 
گیل ربق ے۔ 


کھ ریا علا 
چدد کال زگ رالد نییعت 


ما | کل ےلو ری فا" نواعت 





۷ 20 گرام پلیہ 25 کرام ٹول اور 25 گرام ری تو نک ں کر کو ران ا الین ۔ اپ رن می سے 10 


گرام یھ رن یتر مدن کک ال ےاستعا لک یں _ 


¥ 8 رگ رکا رودم تا څ م پر روک راق رج ادر هدن تک اسما لکر ما 
لے بڑےالا گی کے دانے 5 گرا ورس 5 گرام دوفو ںکو ماک یں س دی ع پا مد 


اه بل 
¥ هرا دیسر کچ کا میس سو زا کیک ہو جات ۓےگا۔ 
E‏ وال پو کا تل 20 رای ترارش تاز ے پا سےبیں۔ 
¥ ہد ی کے 2 ون ریک کے ود کے سا تم استمالکر مات 





ولا کا ا 
٭ 


6 


فک 
5 


تب 
- 
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۱ 4 رو کتک اراں 
کولم اور ری کے چو وس سے انی لا ین ج بآ دحاباتی رہ جاے وذ ا 6ڑ سے سے 
متیر ٰ 
تلا تکوپ شود رال کو چھا نک پیا جامیں۔ جربان سےمتعلقہ ابی جن 
رود وجاۓ لاب ۱ ۱ 


ی شور اور یڈ ی الا بی کے دا وی 25,25 ۳ مک قرا راولش »اور ژودهت لل_ 


ب 5 گرا مکی 11 ونپلو ںکو ان س کم وکر ہیں لیس پر می میں مص ری اکر ٠ل‏ اک تدر ورای یں _رو ڑا 


آ یوراک س ٠‏ 

کر کا دو رل روزا یل ۱ ۱ 

0 گرا م ہُو کی ما لک کاڑ ایتا کی رونو ںتک لگا جا راستعا گر 

اکچ ترھلہ چو رن ء اک بی ل بلک اور روت ج مون ری ال تاس بکو ما اکرش مر کےسا منم 


۱ 1 ہت جائیں- 


¥ 


KHER 


ی ےکپ مک یتو ں کا کاڈ ھا یں کا جرحول رت ۲ 
بنڈی کے پودو ںکیتھوڑی می بو ودع وک رخ کک ریپ ری ںکر چو دن ال اس می تھوڑی کی ری 
میں گر لال ا کیٹ رن اٹل ے 10 گرا رل ولو لک ود کے سا تح روز ای انیا لر لا 
اس سے پقن کی ےکا کرد خی کر یں اورشتگ ہونے میں لی - پچ راس می تو ی یشک رما اکر 
ایک چو رن ودج کےسا رکا" و ْ 

پا لک کے چو کاپ ن3 گرا مکی نقد ارس دن یش تین پا راما کر بل 

لز ے106 گام یی ں کراس ں چنرن ےملک 10ن ملاک لیس ۱ 

سو زا کک ار قکو ڈور رن هکل و ںیک کے کے زس میس 1/2 ہے یورم اکر روزا یں - 

انار کے کے هن اور ری» 5,5 گرا مکی مقدار بش نےکر یں ان ال دواکو 5خ زا کر ےن وشام 


استعا ل کر ی _ 


۱ گرام اور ینز 6 گرا مکی ترارش تیا یکر ات بی‎ 6< KE, 
۳ عرد ادا مک یگ بال اور یک چ چر نا براده دوتو یکو بل ری یس پچ راس یمسر ما گر‎ 8 
۰ ۱ ۱ _ انتما کر ی‎ 

روزاث 10 کرام یقن فا ےکھانے سے جم با نا ۳ یما ری دورو جائیے_ 
بھی موی یری ون ناس س 1یک جیپ رن ہر کےسا تح تاکرب 
nd‏ ل10 اگ روزاشریییں۔ - ۱ ۱ ۱ 
گے کے ودبویاددی میس نکی 2ر ولیاں مر روڑادییِں- 5 
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ٰ یوار کات اتہ 35 





1 1 روبدگ‌علارج ۰ ۱ 
| کا خن ہر ںیک ری او لیس ناگیرورتوں 50۰50 مکی تارشن نےکر اورشی ںکراسے چم 
۱ ںا کو 33 گرا ترارش پ ریگ بعر پل ودج سے سل - ددالقر اد مان کم 
LL‏ یں گزی کج گرام اون ی ررد گرام ۔ دونو لو کرو دح سکس تراسا لگ _ 
| ¥ سشرزمه10 کی گرام»ر ارگ 2 گرام سب چرو لو 250 گرا م فش ابر 
ا نشپاک ۱ 
۱ ۱ ۱ پک کی جر نک لاو رکور ےک جل ر رولو نگ چررہ یدد و تد اڅ رک رکمالن اورأد یر ے 250 گرام 
۱ ۱ ۱ گا کاڈودھ ال ۱ a.‏ ۱ 

# بولک نز پیاں 10 گرامءگزی کے پ10 گرام.سفیرزیه 10 گرام مرو 5 رام س بکو شی ںکر 

0 گرام یکی ہوم ری یں مازلا ا سکااستعا لکرنے ے ران یہار فی ہو جال ہے برددا کرام 

اور گرا شا مکواستمال میس لا یں۔ .- : 
۳ بن مکی چتاں 10 گرامتبعل, 20 گرامءدخیا10 گرام اوراون 6 گرام س بکوگو کرای کو پا ٹل 
۱ ایا جب یال آ دحاباقی رہ ہاے اڈ چا نکراسے خن کرک - پر لگ ری ده سے تیان میس 
1 کا فار وتا ہے ۰ 7 
¥ و لی کے چو ںکازس 4ت مس سے 1/2 یکسا اکر ہے کاڈ اند« ہا ہے ۔ 
ارہ وو ٹا ی دوا لب 

ورن لول ۰۰۰۰.۰ 100 گرام ءاف کےسا تر _ 
ٰ چو رن حلب......3 گرام ڈوو کے ترسو کے وت بی ۔ ۱ 
چو رك وف ...3 رام ود سکس تیوسوتے وفتت ان 
تر جریان....4 ںی ود ساملا _ ۱ 
یلق ۰- 0 امون حاب 6 گرام سو تے وق ال - 











قطان اد 
#۷ رت نهر ون بل و و بسن 50“ نی چا ہے 


ہہ ری جب تروع یس ہو ےو بہت زیاد لیف اورسوز 9 7 مات جا سح یاب 1 ہیں درد وت 
$e‏ پژرداودپادبار 7 امک عالت مل" یئاو ساسا وا6 و ۱ 





گم یاو لا کان اد ا 
¥ 


KH HNH HKH ¥ ٭‎ 


¥ 





*# ¥ اد 


3 ا 


¥ 








¥ 
4 
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یشاب میں ئن او یو تال میس چیا ۔ ان علامات می ؛ لس نامگ را6 وریں۔ ۱ 
نتب گن دک کے یاب پا یبن سے ای الت هر تھوجا60ء30“'رسں۔ 
اجا تک سے دوقت یا حن تکرتے وقت ترشیت ان علابات یش م6 ون 
ابمل پھیپ »زرد ری کا سا نب کن ان سب علا مات کا رم301“ ن ددالے۔ 
خت زی گی وج سے جم یا نکی مارک ہوجاۓ ,یس رش مرس _ 
رورت لکوت با نکی هار ہو جا ے و مم ور306 “ریں۔ ۱ 
عضو تال کل سار می مین درو باب ارت وش ت ای لسیر ار جیپ- ان ام علامات سل 
کاپ را6 دب 
یش ا بک میں شد یرک نزن پان جیسا تق من ان سب علامات ےج کی 6وی ۔ 


پا کیک علا 


دل میں ور تک خیال ر ہنا ول جبان ءاحتکام :جن ویر دعلا مات شس سامیلیشیا 30“ ری - 

یا بٹی ہس نعف وتاک لک سپا رک س :فی بر دار یپ نو انا ری بش 
مات س کال سلف ×30 رس ۱ 

عضوت کل کی سیاری مز پان بردرد ال گیا رپیپ لنا۔الن علامات بش تنم میو ×6 وی 
عمو تتا کل ی جز نم اتی در دیز ردم ان علامات س یرم سلف 30 وی 
م میں و نکی کی جا کنروریء مادہ تیم د ت رک کے نا اس حال میں **کیلگیر یا 
سلف30 “ر ا 

شد بردرد یش ب یکا پیک جانا تو ن اور یی کا نکلنا۔ا نما قلاات مل یلیر با لا ۱ 
یداو میں موجن سم میس ری »بر ال کے مادومنورینلنا۔ ان علا ات میں زرم فال 30 “و میں۔ 
ہروقت میا شرت ی وا لت ز کے اعت عط واس لک نون ی سکنروری ء1 ول کے سمائۓ نیراد 
ان عطامات بل کان فا س×6 گوس ۱ 

دک کے پا »دبا کا یسلف ×30 ارس ۱ 


رل علارج 


کل تنس پا سے اودرسردیوں یش مگرم پا ے رو ز هرق لکریی۔ 
روز انج اورشام عضو لود ں منٹ کک پا می ڈیر 7 o,‏ 
دک کیا “ی با نیش بک ن کے علا کر نے سے پیل یما ید 
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/ یولج 6 اس 327 مروں ل کی Jll‏ 
و رعاش انار نونکا ایت ہے .اس .تاو ی 


۱ سس 
۰٦‏ | یڑ اود یز 

و سب سے یب جلاب نےکر پیٹ صا فک لا 

3# مر رما لے رشح 1 :کشت رورت وف بل موب 

¥ کما ووم اورجسمانی صلاحیت کے م طا لک" لیات 

٭ جبکک جریا نک ری با کل فی نہوجائۓ بتک بیان ار بل دس 
چ اکل سول ون وت چا اورم پت رن ہس لد 


و ی ی و ی ی یر ور ی ی یر رر ور و ۳ 











4 


٠2ج‎ E EE "E 221: 2-۷-۷. :ئن‎ ELE ی‎ E E. 





۳ 
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TT ۱‏ ماک یبای 5 (Cough)‏ . 
۱ 2 ۲آ کون اک (Conjunctivitis)‏ 


۹ 
تہ‎ EE کے یس ی‎ e E Eo En E 5 سا‎ E E E, EE 5 ی‎ E EEE EEE E EEE" تا و‎ 2 


3- ولوار (Infantile Feverishness)‏ 
4 کو ں ووس تاا (Dairrhea)‏ 
کہ واس . (Dentition)‏ 
6- پٹ ٹل درد (Pain in Stomach)‏ 
۱ 7 ی س کے (Worms)‏ 
۱ 8 مس ماس (Aptha)‏ 
۱ و فک کا با 
0- ےکر (Vomiting)‏ ` 
! 11- تسرد بجاری 5 (Measles)‏ 
2۔. مو ےک بهاری (Marasmus)‏ 


7 ۰ ۳ ۰ 
.کر ہے پوس الج "سی بی و کک ر سس ۳ 7 
ا ۳ کا "ظا س ہ۔ ے و س ا ساس اس سل سے 


1 
الد ۳ 
سس ر و 


5 و ہے 
۰ ۶ و 
بر اتسس ےن ہہ 
ےہ س ہم ےم 





اس نتا ي ` 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk ۲ : 





٢‏ ے۳۷1 ہیں کی یارییں 





777757 کک 7 7ک 7کک iii‏ کا ا 


۱ ۱ ۱ مم ےل فحتو ل پر یا رل کےاُشرات پڑت ہیں جک نکی دج سے بت مو ی جوان» ان کے٠‏ ۴ 
| کڈ ترەد قو تکاز یال ہو پاتا ے۔ اک کے سات سات صوررت میں ارمس واش | 
ےا کر اکر ےکی کدی کرت ہو چسای سے چا کے 


اش مکل تع تس "۳ 





(Cough) 


دجو بات اورعلا یات 


بو ں کی کیا کی بر سردی کی اور بنانے دای چ زو ںکوکھانے سے و یاف سے وول وعواں فر کا پل 
ےکم دک وج ےچ ھا مرا کیاکی ٹس کی چا کب اف کا لھا مم 
اتا ہے۔ چا سل دردہوتا ہے اورکھا لے اوت ے ند Ia‏ 1 ۱ 


رل لت 

إر و ںکوگوٹی پل باب تیک چٹاے ےکھای رورم وچا ے۔ 

با E‏ ارد نت کک رقم 

لے ر الک نکراوری ںکر 2+2 چ یش رٹ ملاک ریو کو بورشم کے وقت ٹا“ لیات 
#۴ 

۷ 

8 








جھوڑٹی یی نہلد لے کون شای میس سے 112 بل د یرم ود کے با دب ۔ 
"در کا ری 1/2 تی رش اکر ون می تن مار کو چنا“ یں۔ ‏ 
KR‏ ع ری سپ 2 حددسا+م رج اون سا درک یا سون کان ری کپ باس وال11 گت 
یلع رگرب جب چت کپ ا رہ جا ھا نکر یکاڑھا رال اس کے استعوال سے 





کر اک ۱ 5 332 ۱ کو ںی ارہاں 
کون یسک کی زکاماورسرری وال ہسے۔ 
پک پچ ی بر اورا اک پی میلک و ان ہد اتد کر تین ہار ےکا Es‏ 
7٦‏ ےکی چم تا ینک سرسوں کے ل میں مااکرییس_ 
٭ تھوڑی ریق ممیت مان ری ۳7 


ویو یمک طلارج 
با ہد ای ان سجن کل کرک رک دازي" برا تو3 " یک ای کول دن ش چارہاردیں۔ 
٦‏ سرد رای ہے م مار 6“ ول 
¥ اگیم کے باع کف وا یک انی و کا ک6 'دں۔ 
HK‏ پوت سو دی 











(Conj unctivitis) 


وجوبات او رعلا بارت 


: سردکا اورگرگی کے اش ات ول ول کے ارس کن لش ہے »ورب پا زياد دک ورک 
وو ات سے ہو ںی میں کین بر _ 


1 آ یں نے کے بعدان مل رر کید)ذیادهآ | یئ ہا ہیما سانش یچین ہد ےق اود 
ادبا پا تا ے۔ بی گھموںکوبارہا بارسلا ر ہتتاے۔_ ۱ ۱ 


یلار 

۴ رک پا ےکی جورن سمرت کراب ار یکین وس 

۴ تمل ہکا تچ دن ای کلاس پا شیک پچ راس پا کوا یل را پان رآ ارت رکرون 
ٹیس یار پارو _ ۱ 

¥ را تاو ے وی منکن مکی سییر ں۔ 

رک ود او سکن ختول بر 3 ۱ 

#۳ 0.00 7 گمون یس ڈا واش 








¥ 
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(Infantile Feverishness) س-.- ا‎ 1 


وج ات اور ی 


سروک ےم بین ہت ر ہے ء دل رطا ڈت Li‏ رود ہکا وٹ کا م ے با ابا سذه» 
وات کے ونرد وج إت ے کو ںکو ہنارو ما تاے۔ 


قار کر کچ مش درد میں ده رما لے وسرت بین اورسا تیر بان 
گی ء ے تبن هبار علامات لا 


کر لت 
وگو 2عردساهررج اور 2عریی ج00 مس نین بار چنا بل - 
اک کیل کے مل کاو رن پار دج ںکرتہدمےساتھ چا سب 
و اکا را اد ے اک 3 912 یا 
2 اف لوا اکر شائیءن اک اور تمان ےلب ر 3 
رن د کی اشا ہے چا یات 
بلدگءداژدبلدگ ی یرادا تررجی_سباو5»5 گرا مکی تارش کاڈ صابن کر اور جوا کرو 
کروی اد 
اک رو برد گی ےن رگ اس ہت 
کیا یس 
3# 6 رل اٹیل کا رو راد سکس رہ و ںکود ل 


یرتک لا 

¥ نظ بب یلم وي 

¥ امو بقارس رتا س6“ دا 

۳ر مات یس بے پک بقار ہوا سے قآ دلا 

٠‏ # با کمن نان ونر کے بحد ہار ےو ”ای کا ک3 ریں۔ 

۱ ا 0(" اچ ا دی ہداس مدای بو را30 دی 








¥ 











اہ == سسا 


گیل ملارج کزان 





و 


* ہی OK‏ ہو ہج سے 


¥ 
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گر اہر ودی ےی ری کے د رز او رت زیاو ادہکنروری ہو ۱ آ-قویا30" "و ما‎ 

اکر کے پیٹ ےک ےنیس سا30 و 

کرک رمات بل بغار اراس 40 وربا را * 1 ایک ای کگوکیء مرک گت یرون 
یس من بادجخارأت ن ےکک ویں۔ 

گر سے کے بون خی ہور ہے ہوں ‏ جلری جلدیتھوڑاتھوڈڑ ابا ماگے ا۲ رسک 30 “ون می امن باروه 


۱ ین دن(40طات ی ای کول اک بار س ) لا 
راد کے سات بر نکی در رواک یاد وا سے بت روا30 “ر 


IT‏ کیت کارب 50 رن 


ات لے داع ت ہے لیا ال30 کرک ہیں 

سرد روآ" نیت 30“ کی تن جا رخو رای ریس 

اگ بفا رق ردوقت مب راز سند رال 30 رں۔ 

دوپ رکو اور را کو 12ے سے 2 کے کے درمیاان بغار بڑھہ پیر ال زیادہ ما اور موت خن ہوں مل 
"7 ینک 40(':30 طاق تک ای ولیک ران )رس 

اکر ج لوب وب کس را 6ا30 ام و عل شمش کے و نے سے تین خو ایس (40 طض تکی اک 
گو لک ایک شراک )دی اد ادن میں تین با 7 ابلومین 30 * “روو نگ اگ ماک کور 
کاس ول موا لے میس یا خوب ا اجه دی گر 





(Diarrhea) 


و بات اورعلا ارت 
و ں لوز کم م رل ہو نے »گرا لی ءسردی کے۲ لو ده تا او ر شترا ژودی ۓ دک سس نے اج لیات 


کے بی دارہ زرد با اف لے دست پار [٦)‏ > لم می پل کک یں ال ہآ یں : یھ جانا زان 
شیا بی کا1 ہت رال یار کی ابی علا مات یں ۔ ا 





ک یکو مار 


¥ امیا رد کے اش صت ہوں مق کت رک شوک ی 


٭ رماع کے یول »لود م اور سارواء 5ء5 5 گرا مک مقدار یش ے اران کا اتا کر ی اکر سح رے ٠‏ 








یق 


me 


وا سا ات سے ا 








شتمتسشہیامبصى ] 
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335 ۱ کوک ما رال 


1 5 :کیرات کرات‎ ١ 


سار با یں 

ی تون وس چ یکاش ربت در با 

کی اداد ککا ماک چو لانے سے با ارت ےد جات ہیں۔ 
| 1ی مہ کی اف 6" یں ٰ 
نداد کار کول :اکر ہار باد ج کد پلا یں ۔ 
ودک یمشچ 


وید یتک علان 
٭ لے وستوں شش کیل ےکارب 30 دبگی۔ 
٭ اکریشر وع میں ستوں میں نا کرو موو سل ر30 وت 


۱ 
بے 
3 
۳3 
ان 
۵ "وب 
۸ 
٤‏ 
و نو OF‏ نو KH‏ 








(Dentition) 


وجو بات اورعلاانت 
ات 2 وت بے سار انت مرش جل ان ے ہنس سے برچ رب سے 


۲ لد جا شارت یں ان دا ہے یا سد ود لے یں ج 


سار ہیں ۔واخت دوع ناش جو ہے یسک اک 
پاروست نگل جاتے ہیں۔ ۱ ۱ 


کرو علا رح 


#۴ ول سورعون پر دشا دنا ہے ۔ 

#۷ ںوھ یناو نا تا 

٦‏ برلا یر رو سرد پیل کاو رن اورا نو ےکا ما 
از 0 مس ری , دلو جن کول ان سب ین رن اش دس می 2رل چو رن ماں کے وُودھ 
رکوس 

ذ3 کے دم وف ٹیا دن ور رگ قرش ےکسا تآ مر 





کم یو علا کر 336 5 را لک بیاریاں 
تک بل فقإ n‏ 

۱ یز ےکا گر مقر اذو و س 

لی کے چون کا لش دیس با تون لس 

مو ون کن اور لے ے؟ ھی واش ت7 سای ےگل ے 

۱ ےک اک تی او رکا ی اورا TY‏ ۱ 

وال ساف سے کے کے لئ ہو نے کے یال ہد لاک رداتوں رین 

یر اکر ر 





وو ہت 
٭ سورعون میں ارل یس اتا رد 5 یی e‏ و30 “ری 
٭ دات کے ووت درد ہے ید با کادب 30 اسف 0 درل 








` (Pain in Stomach) 


و و پات اورعا مات 

مان کے وود ر ق ایکا ژد شاپ دینے »مرک خ را ککھانے » و لکلا نے دشر ہک و جو بات 
سے نول کے پیٹ شل ورداورا ن ہو ےلت ہے۔اس عالت یش ہو سی ہت 
کک باد پیٹ شسکیڑڑے ہونے باہوا زک اس کی بت رهگ 


کیو مدا 

٭ اجوائ اور عون لیس ۔ اس ئل ے 1/4 اجان 2 وک دا گی یرف یکر پان سے 
ام سود ی 

٭ جال انی ےگس ار کچ سر 

#۷ 72 یکا تس ملاگیں۔ 
کچ 
پچ 








الوا ی اک سکس ےکی ید رید 
7 دیا ماگ قرع پالم ال رد ت کشا ی 
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گرا اراد ا 337 o.‏ کوک یاریاںل 


- !ودب‎ Erê شر ال گی دا درو سرت دون اک‎ e 
یی کے تل س یی ولگ کر پٹ ال ۔‎ 9 
پچ ۶ نکلاب رت سونف اورعرقی لود یٹک 4 ید پیش ما را ی‎ 


وقلا ` ۱ 

میت س کر ےو ےکی وج سے دو دمو بر ےک مر ںہ ں۔ 

ہٹ فش شد یدرد رتاو رگا پیش ہلا نے سے یا رام _ا ی محالت میں" ۳ اکا ھی دوڑے_ 
یف دور مو ے کی "نی کار" 2 یات 

تی کے بش یف درد سیل رکا ویی۔ 

را تگواجا با تک پیٹ دروم واولا “ر ید 

پا کر ے وت پیٹ می وردہو لو" مول“ ر ں۔ 

پا ناس پیٹ مدق ايا ل 











(Worms) 


دج بات اورعلایات 


آ نتزلیل یش جب ترا پیداہوجاٹی ےہ 2کیٹرے پیرا ٣و‏ ہا 2 ہیں۔ کر iota.‏ نو اگرام 


رودت غلطاخراک وخر وک وچوا بات سے ہے ر ے پیا ٢د‏ جات میں سا نکی وج کے مکارنک از ردب 


۱ جا تا اور ری رٹ ےکنا ے۔ پیٹ درد تا اور سے ارگ یر یس داش لفات 





# ۷ اب 


کرش 


¥ کے ان کک ری ںکرہٹو ر نک ورت یس 2 گی دن تن ار پا سے دی ۔ 
اویش اکرو 
کر یک ری کو نک رین جا رول انف لوکلا اب 
الک ودھ ڑل 72 تی سوباک تل بل ۱ 
۱ روزاداک ی و ی ۶ن اور ایک شام ود ا 
HK‏ :2 رای ایی لی 9 کر شلک یات 





۲ 0. ۱ Courtesy www.pdfbooksfree.pK 
Uارا گر اج کار 338 .تم وی ی‎ 
5 80 ایک چیم وتھاکیشی سکرشہد کے ساتھ ٹا میں‎ ×0 
٭ ھنٹرے بای شتروص کر ےکودمیں۔‎ 
٭ بیج اک چاو 2 عدددانے پیک وولو اول اکر وا سم کرد ریاس‎ 
5 ٭ ےکوی پا ی6 وس دسا کرد یاب‎ 


باک علا ۱ 
3% سن یو یه ان زا ولا میں سے ےہ لے 


پڑ جانا ہشن رو رک نا تا کک یرتا د ہنا ہے مسوتے وت داشت مھا تا سے سو کے سو ے من بیش 
کے بل اونما یت اما چا ناء بابک نگ دود مج متسو ہیی 
ین رہن کی بقیاد بر رد ید3" کا رہ سا بت چ ڑا ودرگ وغیرہ زیاد ہآ کے بو( 


"سنا 200,30 خر ایس نرق بر ۱ 
۴ نا دان ےت کے 3 تی ان شس اس رواک 10 ترڈا لکرون تم با یل ا یں کہ تچ بای شش 
2 نددواڈا لکرون می تین پارو یل ۱ 
۴ ا دپ مکیل مفید چ ہیف بت اد ولا چپ ہی ون ےلان 
ہے پا اس کے بعد بہت ز یاد هنزور صولن مون »یف ملک کر ہے ہیں اور تال ب0 
جاتے ول -ا یش فی تھا6 اور 30 مفیروواے_ 
3% ۰" کیک مآ کت یرم دوا چ رر کول یں قیر ہے ع کڈ گرم ی گی دوا 
ر ھا و لیکو کیا تاا دگل کر الآ دک اما 
# کیلک اقا “کزوری ےو ال و شک وبا ہے۔ بی وی کلب کی 
جات رم فا کے اتر وہای "یلیر اد مفیر الا چچ 
می دم رہکھانا چوڑ رت ہیں 
١‏ م فا یے بانج کیرک دوا رر کےکیٹرو ںکا ا کر نے - رف دفاے۔ ہو ںکوو وگولیاں ایر 
۱ بو ںکوجا یا دگولیان ایک‌خور ال رن یس تن پاد مات 
¥ مک وی مکی نی یڈ م 'ادرقھائھول مفیرے_ 
¥ ریو گت وت دی چا ۱ 
ٰ۳ ٹیپ در کی لیس : اور و م ل 
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۱ دج بات اورعلامات 


مس مو کچ کا کے بی ہوکی چز مس دۓ کم ک ۷ س ماسجا ہے ہیں گرم 

٠‏ پیز یں ول کے ھک نمی کی می موجن پ راکرد ہق میں یٹس سے مدش ھا ےگ ل1 تے ہیں۔ اس ری 
یس نز بانء الو ءہونوں > انرزوی‌هَول ول ون رل ں۔ ییاور رت کک ول 
ان ل بی ہوٹی سول رده ے۔ 


گھ یکو لت ۱ 

۴ کنا ہواسم لادپ 

¥ کی مو ھول الا کی چھالوں پچ رکنے کان راتا ۔ 
۲ نی بو پنک ری یکو یکلا پالی یی ژال لیا گرا ۳ 
¥ 
3 





سا س ہل ےہ نے ن دج ٤‏ 
2 ره سی نے ۔ ہے نت ج. ہو ي ہے مہ س 





۱ ¥ کاثورکاپچورن جچمالوں بان 0 

۱ شاو جن کیل کی او را تیو کرک دن بای دا دی گی میں وکر ای سے ول 
۱ ۱ 7 لاب 

9 مرگ هگ که سجن مق سول سر و7 


دید پک لا 

"وا ایکا 3ے من یس با لو نکب یک رکررواے۔ : 

¥ امرس تراسج" ادں۔ 

٭ درل ھا ےر ےبد تو ان لکلنا وخ ہک الت بل و6 دیب 
1 پل ارعن درج بل دوا_ سا یوما نا رک انس ی يلر باکادب6 دبا 











ای ۱ ۱ رمضآےاوعانات 
ا ANE‏ رو زد پل جع کین ہوق ےت ۱ 




















Courtesy ۱۷۸۷۸۷۷۷۷۷۰۲۸۶60 ٥أ‎ ۲۵٥۰۵۴ ۔.‎ 


سے 





اف چ باجا سک ہداس ند پش پت بال چے آل نی 
بای وھا ے۔ ۱ 


٠ مريوعلا‎ 

٦‏ اکم کے بای سے خرن مک الآ کر ین 
پر سا ری اف ںا کرد ن تن جار ار ای 

٭ ہلدیکودڑ یی می رنف 

چ لرک ل بارا سے سے کان ارم تا ی 


وو بت علا 

%. 100 کون کرت ون میک سا لد 
۴ اگر نا فی ککئی ہواور ہی پآ ی ستل“ یں ۱ 
وش نا درد عات یلان دیا ۱ 





(Vomiting) 


وربات‌اورطابات ٠‏ 
کے یوج ساق کی یاد کی سے بل نے ی 


کی ام جا هچ ہیدہ > عو 


۱ ک هط تا 


ػح یك ات 
٭ 2 نے بر کو پا جج هد ککعا کوبت نہذ یں و9 5 
امک وگو لک پل زور ۱ 





۴ کیب لٹ ا س20 کر ف10 پت ناہرب اک چا نکر رگ" بی ۹ 3 


ای وی وید دی لا 
¥ پل چا ندامرتدحاراا لود کارا « > 
¥ ° بدی الا کے نے اورک کا یھو نکریں میں ری رانا ال 


وان 0 ۱ 340 5 ۱ ۱ ۱ 0 


fa IF Yr e‏ و ی و ما ای 
: َ‫ ا ئا کے 1 
٠ ê ۰ ۹‏ حر کال کی“ 
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ست | جوان اورنّت سای ۰ اش ال کوک مس بات‎ 7 


یماح ا 

اھا بک ے یاود نے کے اح ے موب اتوي ہیں 

کھانے سے کے بعد ےآ ےب سیل ر“ د ا- 

ر تق ےکی ایک کارکردداہے۔اسے اد ہار ے نے پراستعا کیان 
ی مش نس را ۱ 

اگروستوں سے ات تے موب ”کے ا کارب 30 “یکر اوث6 یں 


*٭ 





و ۰ 





(Measles) 


وج بات اورعلاات 


روت یهادی_عاورزیادهم: و ںوی ہو ے۔ سال کے دران کی ای وت گے ای سس ے 
بل اد ید و ون ضرق ژں. ار چرس اورددوم_ عضو ل ی یداو جال بل -بارک 
شرو مول رکم اور رورو ہوتا ہے را مس | آ مت بار مو ےلت سس 103l:‏ [ ری کک le‏ 
بح کی »وراک سا نا در یناک میس موجن ما سس رشن داثول کے 
با مت‌سارا ر وج ¥ یک دن ئک هداس نگ ہدنے 1 لیات 


لت 


3 دانے جب خو وونل موم زان رل تلور ۳3 
%8 ' ۴ ۰ آلو راف سڈ ال ہروا سے رانو ںاو سس ہت ۰- ا ہے ندرا ور ہو ے۔ ۱ 
٦‏ ره 2 مر درگ پائی کم اکر کو نا میں 
¥ ی کے چو ںکا نیل ای کت گتار رو زان ردنت ی - 
ژ کر کے چو ں کا اکٹ تس او ری پل ری 1/2 دوفوں 1ا اکر اه 
2 هت بای ۱ 








انا اراو ار ر ہوں و ھا یما او 
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راکنا 342 a‏ کیال 


چ شرو کی حالت میس ی + ا س در داو رجز ارگ علامات س راید ورد 
ےا حر ےک کا رکرو وا ل 30ے 


e‏ کوک ھا یی اک ےپ پچنسیوں بل ان ان علابات ‏ یں دید 


٭ م نیال ل ٤دت‏ ہک ود ء کاب ار بلتم عل مات شش ایل کل اما ی 
¥ اث ناک بن ہوناء کے امم سس ل راک“ ولل 





۱ (Mararmus) 


با تاداس 


و وی ریا کک ہو ہے لا ۱ 


وی ہے ہو چو ںکور ود اوددوسرکی مرک یلآ سا ےم ہو س سای عالت میں بیو ں کا عم 


چات ہے اورک یل + دبا ہے۔ پچ کیہ وتا ہت سے ات له وس تآ نے سگت ہیں پییھی مرک بل ۱ 


سے ال نایل ي ارک خا ی طور سے خا یر کہا ے راکرس رک 


کر 
٭ اکر ےکی لی بے ی ےہا نکاس رک بل ۱ 
کوب کر سک رس نال شمسا ایا اک ود کو 
کھاناکھلا نے کے اد دوک ما میں 
ال ےد ودم میس ما ربا اکر 7 دک ا ۱ 
۱ لشلو چن پیل اور جرا وٹ کرک ایک دک شا کے ٹا بل 
کے لک چ وناد شاا Ia‏ ۱ 


| ور یرگ علارج 





¥ 


¥ ¥ از 





ال جب ای ےکپ بای رها اس میں دا ارت اک کے سول ادشام پلا لب 


2.0۰ اکر موقر یل ئییں او اک ڑ ی RE‏ ین ۹ ۱ 


۳ ار *دھاۓ کے پھول »لودو او رکھا۔ سب روا س 5 راک رش نکراک پش پا“‎ HK 


IT و‎ LER TOT ات‎ 
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۲ 


1 رل لا کات ان 343 ۱ ۱ ولگ بایان 
1 ۱ ۱ ۱ س ےآ الک ےت چا ۳ 7 ول کا با" تشک اد ےکی کاری 
۱ +وجاٹی ے۔ 

۱ # ,سر یو( یندا ۔ س کو وان کی کر ایک ید بل کیو ںکو 


۱ تا سی دال سے رک یار یال ووچا ی - 
۴ رما کی جڑخابت ا ترش 1۷2 زس ما 
۱ و چو ےکی 4 هی دام سے مو کے ری جا کے 
٭ تذعاری انار کے یجول + میک مورا ول جن »ساههرجج ۳ ,موس تا ود انل, 
۱ کے کے نج کرک ان س بکوقھوڑ یتھوڑی مق رارم رال یش یی ں ال - پچھرسرسوں کے دانے سے 
دی یال تزارگر تن ۔روڑان الک کول ںاوراک ولش کوگا دد ھک سا تج ود ات 


` یوگلا‎ oP 
ی۔‎ Sal اکر ےک لی بک ہواوراےزیاددہنوک گے باو"‎ ¥ + 
ویو نو کرو ےکی پیاری ہوجاۓ بت کی بر بافا لد لا‎ 4 
٭ سو کی یار کی ایک ورد اس‎ 
اگیم سوکتا چلاجائۓ اور ریا زورما زیر کاس دی‎ 


2 سا سے د ا ۳ 7 
۳ ۳ ری رووا ہو دہ ہو :وھ ورس اد ہیاپ ا نو ت ے مت سیر سی سے ھا سم نس سین ټی یا ي 





% 


تو 
۰ 
£ 0و ۳ 
۳ ۳ ۳ و و رع ت ا - جنْ:۔ .سج سل م. مدا زیو د“ س کے 


ہے نے سے سے ا بت اکا س٦‏ الا تو الدع لئے 


گے ےس aes.‏ 


۰ ۰ 1 
3 چا ۳ 
بت سوج ہر سیدنت ول کی اسب ا 2 
-سر حر ےس۔ | سے عى a‏ سا یع hm E r o‏ ر 


اد ۱ : گے 3 ٣‏ 
2 ر2 سط 
گر یہ 
سی ا و ی 
و + وه د ۳ ا تن 2 
سر ا 
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1 





ع 7 ‌ 1 7 8 او ورز ریا ۳ ل ۱ ۱ 5 ۱ 


Burning) رح‎ bly -1 
(Insect Bites) ےکوڑو ںکا کان‎ 7 2 ۱ ۱ 


۱ 
۱ 
1 
0 
0 
0 
0 ۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۸ 
۱ 
۶ 
۱ 
۲ 
۱ 
۲ 


و لون (Sunstroke)‏ 

(Prickly Hea) `` jlo 4 
(Wounds) رم ےک‎ 4 

4 تقد مد (Tooth‏ 
7۔ مور 1 جانا ۱ (Sprains)‏ 

.و یوت 5 7 (Fractures)‏ 

و زر .` Poisoning)‏ 


می چ ` ۰ (Smallpox)‏ 


ت99 
1 
ا ی و نل 
یس اہ کیہ ہا رٹ یں یں تک ہے | دا ےو ا ےا کی و تی au,‏ کب وک از و ای دز ا سے نع و ےو ا شر ٩‏ ےب کے ا لے ہس با رد وو سای سد 


(Allergy) ۳ ۱ مسق‎ -1 


۰ 
"“ ا تسا > ۳ تیال 
ا ا 


لئ 
1 
ٰ 7 ۲ 
۴ 
1 
ل ml‏ 









- 1 
5 1 
۹ 
سس و« اس 8 و ۳ "لل" ۳ 
ہس ۹ و سا سے از 
ہے موا لی ار تب ےکوی واه ت ا سوب سے ٠‏ سے - RRS‏ ی ۳ ھر سا لس وی .و ہم £ نے ا کن سا اھ ےسہیے =e aT = r‏ ۔۔"“۔ 


a 


.ل سی س + و س 


E سے‎ 


ا E‏ 
۳ : ۴ سو ہی عو 8 سے .. ا 3ہ × ی ما ای 
:امت سے را یسیو کے ي سے ا سس 


۳۴ 

ا ۳ 1 

E 

ا ۱ ۲ 7 ۳ ۱ ۳ 

1 ۱ 

E ا‎ 

e 

۴ ت ۳ ۳ 

وت ۱ 7 ا 5 , 

۳ ۱ پ| . دی ہے یل ےه ہے وٹ تھے 5 خی ۳ 4 "1 
ا نیودت و اس گت ا و سد عو نزیس اٹ ارت رد 
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ل 





مادا یار رال اور تا 


a aaa aa aaa r aaa aR a TA AF AF AF ra fara r a at a f E E ET چس دج بج اد‎ 


ا یت زر _ل2 اور امحلوم وچ ات سے م اور درل ری رال لق + 7ر2 بتک 
0 یناریا ںآلودہاور بے وق تکھانے سے پیرا چا ہیں سک پا رجا تک حادشدوفما ہو جاتاے, ج ۴ 
کوٹ پیا تا کے میلست ۱ 


(Burning) 








وج پات اورعلامات 


لن کگمو] راغ وو او رگ وی ہک٣‏ ریم ہر یں سید یک پل 
ے کیرٹ ال یداو لے چا سپس کک وب سے لش اضا فو جاتاہے 


کرو لا 


اس تی موی ال یس زدیا ےا اوه بای بی ڈلونے کے ال کالب یا لی میں کڈ پگ 


کرد یناما ا سے مشک نادرم وا 1 )سم 1 ہیف ڈی ہا ج 
ٰ گر رف یس ایا 


۰ % م ریش کال رے می لا با دراو و 


¥ گر لے دالےحےپریچچونے با کے ہیں تا نک وی یں کاس پل ٹک جلد 
تفا ترتع ۱ 

#۷ گی بو کہ ایک حت ےا یکا تل اور ضے چو نے کا رای اکر ۔ 

كت تال سک یس چ ےکابا فی کے ےکک نیت کو بہت را متا > ہے۔ 


e KO‏ ا ا 


ا 
ہت 


کر عاج کان زان 


سا و یی ا 








وج بات اورعلامات ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 
کب ےلوڑوں نگ مو مدکی ھی او رو کے وک 4 ee‏ می کیا ما ای وگو ر ہے 
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اکر نول بوا ای رےڈرینگکریں۔ 
وناب ں را کال پک ر 
ی اور چند نوا مايپ کر 


و یرتک کول کرو چک کے ےکا کون متا سب - 


یج دہ یں نارس بو ےادرتٹا نکیا بڑتے۔ 


سکیا یس یں لی پک بیی۔ ۱ 


شی کے چو ں کا س2 100 گرام نا ری کے تل یسا رگ ۷ 
تال ئیکو با ری کک کل ول یر لی پک میں۔ 

پک کاو د کوچ ےکر متا هت ر ی 

چا یک تلاو رکا قرو باکترا رتش ار ہو ہل 

بی کا ہ رکا ری بار ہار موی چگ رک لا 

اسف رل موی لک یا 

تمو ڑ ی ی کر نےکر انیب جو د ےکرشیر تا هه بل 


348 ` حاون ماریاں اور ٹاتاں 


گی چا جلاکریشی سکپ رن بالیس _. کل مو صے پا کچ کک را ویر ےو ںکا لپ یلاب : 


انار کپ با شی ںکر یپ لش ارات 


و بتک علارج 


17 و جک ب ےکسا 1 117 ور ھ2 ہت مفیردواے- 


درس یر ٹم رگا کے او رس 30 روزا داشا لک نے 0[ ۱ 
اکر نے کانشان بڑ جا یا م ری ابی بر انی کاذکراطر کرس ےک جب سے جلاہہوی کل مواموں ٠‏ 


گس باسٹوو ی کری سے بای ااا ا 0 
ادا تا لکرنے ےنا ماتا ہے۔ ا رت 





۱ سم‎ Bites) 


ےا اس کے نمو روک ر کے ہوں اور ل ہو ے؟ 1 ایکعرصگزر جیا ہو کو 00 "روارینایرے_ ۱ 


ایس اب 
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: E 
بو‎ 


لوان EZE‏ ما تسام سکیل جا ے۔ ایک پل ادرشد 
بنا سے سر ید اک ۳ شی ۱ ال بے 


6 کرو لت 


¥ # سب سے یمو سے وج وال 27 (١‏ نگ نگ 
ا پل ملد 

و کے کک الیک تا ری کا تل وںءوں منٹ پر مِ 

۱ ون کت یس سوند اک رتاو و 

مربت دنت کے پک سید مرا چیا ادد بی - 

ری کے تک مار نے رلو ےل وکسا اکر ویک وای چک ان - 

چو کی کے ڈک مارنے وای کہ لیوا سک کر لا 

ا وا ن× جرد یک الچ پل پک ۵ ای ان نگم وا سح 





الک مینست کول لرا دہ ر لا 
نے می کلپ ےو دجا ہے۔ 
کھوڑا ان اوردو یس ون رما میک ملاک را3 یں لرا لہ پر لی بر یاب 


تھوڈاسمار شکچ لگرپ درد کی ورن پا رل طرف ا لا 
i‏ لک رودو و کے موی کے ام لیات 





Stroke)‏ س 


وجوبات اورعلا مات 


ee‏ وگ ماد ے ول رکذت زره 


۰ جانا اس بای می هی شک ۲ سر رخ جوا ہیں مع چک ران ےکسا ہے۔ بے ہک سروردء ول تلا 
د ‏ دا تل ہو ےی یس ری نپ شک رف رآ ہت 1 تاو رہ کا درج 


رارت یڑ و جا جا سب 


ال 
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کیو علا انراد 350 
¢ توا کاس 
5 پا شھی ی ہوئی ا کو لکتھوڈی تھوڑی دیبع ان ےت پو 
٭ دهع بتو ں کتک نت لک ریش اس بیش لس داس شر تک مورت شب 

با یلا ل _ 

ارت ہوددی ہوںلیموں شک اور کرو با ی 

ہی ل کا ریت با ای ادص لک چو ںکیڈی ں کہ پان لی پک یں۔ 

مهف ریت اش پاش ڈا وی بعد یلا“ U‏ 

سرادم پیا ملاکراوراا کی کی ییا کرو س _ 

اٹ یکا روا 12 گرا مغر 3عدد۔ ان درل 180 بر اش ای گنی رن زار 

ا زار لس 

# بخ ماک ایال ھی کر ا دشر کرد مرش یں 


وو تک علا رح 
و شر جو پ اوو رن فلگ تن دواے_ 
3K‏ ھا دی شام ہودن ےتک رود رس هوق سی پھوڑے ار ےآ ول 
کی درور پا سے کشا و ا چ بر ری جال 
ہے سو چتے سے مرک ناب ع مال ے کل لسغ ےکا ام ے۔ 
الن‌علایانت بل“ یت دواد قاجا ۳0 





انا ال 


٭ ٭ ¥ ¥ + 








(Prickly Heat) 


دج بات اورع(ایات .ےت 

گرا کے وس می تم پیت ے۔ بی پیش پا همع ۱ 

ب کٹ پوس یوس وانے کنل سل مکا دص یات چه ول دانے کے ہیں اوران س ۾ ۱ 
ارس ہوٹی ے۔ ۱ 7 1 


کل 


٦‏ یف لے ےک ری دانے نک ہوجاتے ہیں۔ 








مرج باه . * .۰ ۱ 31 ۱ ادف ار بال اور م ڈاغال 
îbi Ide‏ ۱ 

¥ اتو ڑ یی نم لا ڈا لک راو رال سل لک بی 

چ ار لیکو ناخ کر کے ا کاپ رن متاس پا کاب می اش پم 

5 

» 


سس 





و“ 
اب" ا سر او ول پٹ 
ای ا و وس سس اسلا پا 


1 
کک ہے ےم 
"° ہہحہے- 
سح ن“ 


۱ شی کیککڑ یلوکی کر چتد نکی طر حگری دانے دای جگہوں کا" و3 ۳ اد 
ال ہن دک کے ہے + یی ںکرکھول بش اور یہت سکب 





5 (Wourtds) 


۴ کا گی ا س سے ف پا ي ل سس وس 2 2 


وی بت اورعلامات 


اج تک وٹ کے کر پڑنے ہک ٹ جانے بل پا ےہ چو سے یں کے 1 ۱ 
ۓےکمال اورا لک کیت ت ہیں کم جن جائے تے لول مل ورد موتا سب جیپ ۲ سے چو ول !ور رطو تک 
۱ لق ےس می جک ن اورک ٢و‏ ے۔ 


کيا ات 
کنو نکر ش رھ وڑاسامرسو ںا یل باکر 6 ۳۳ 
8 ا زمر پیا کا تس لگانے سے دہ بہت جل ر ارجا تاج 
¥ ری میم 10 کرام مسو لک 100 گرم کا 10 گرام 9ر2 گرام اك سبلا ۳ 
بکرم رہ ہناش اس هدنخ ںی پارا ماب 
رمک نے سے TEE‏ تسب 
یکی مک اکر چند نکر زپ 
کت نکیٹھوڈڑیی بتو ںای سکرغم یٹ ساط ربا تن - 
ار کے یل یں می کا یل لاک زغم ا اد 
1 کی چھال پا ا اکر رگ م۳ ۱ ۱ ۱ 
۱ کرد ہگ رگ و را یں 
فی کٹ ور کیک میس اکر ن پا یں ٠‏ 
لے ےلم پپانئیں۔ رت ٰ یح 7 
9۹ ۳ 5 








۳ ۴ ا دح 
0 - ہے تی یں را ۳ ہے ہے سو س کے ا کے اد و ن “٣١ے‏ ی ف ف 


بے لاس پک لچم خر ا عق 


۹ 
0 و ئوہ سے ا 
لے _ سی طط سے سے عل کے 


e ۰ HOHE اس اہ‎ oF 


1 - 
۰ ۳ ۱ 5 71 ۲ 1 سس 
ب پر ۱ 0۳ و ا 
و رظ ی مور وی 9ا ےا ا داب س ہے بویت م لے کی چا 4 
ےے۔“ ا ےہ ے بے د :ےن و ہے ہے حسم e e‏ س ل ال ۔ جج ےر جج ہے = 
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352 ٠ کلملا عکاظزادر‎ 
لاپاس یں کے ل‎ LÎ ٭‎ 


امد دی ای ووا س 
3# ا و کٹ و۴ 





اغف یار اں اور شایاں 





1 
8 
۳ 
یہ | 
Cr:‏ 
N‏ 
YS‏ 
cC‏ 
4 چ کټ 
بد بے 





(Tooth Ache) 


تۓ 


دج بات اورعلا مات ۱ ٠‏ ۳ 5 ۱ ۱ 
داش ٹ کا درد سرت ت رف دہ موم ے۔ داش لوصا درک تن :2 و یر که وربا ت ۓراخول یل 
کبس جاتے بل اورودآ در ےک وک ہو جات یں اور پا ور پا ا ییار گنگ جال چ 


کھ ری لا 


K‏ ہو ڑ ی کی کک ری کی ںآ روات میں لاس لسوت دش کا ےگا۔ 
#* لونک ک کات یس لانے سے د روگ اتا ے۔ 

۴ رات ررر سل جا لعل ے کرو کر سک کر دات کے یئ دہ اس 
¥ 

$ 








سو ںکا لاور پل دی گے ےکن 7 1 رام علماے۔ ۱ 
نف ساد مرح جشلء پلامول اج کل ء یا وک اور شوت دیهش ۱ 
کال نینس تنس وا کی ال راب 
¥ اردان س ابا ل کراس فیا ں کر س Se‏ 
٭ ‏ داجس بس دددہدنے ی نپنگ پان بی کول کر ی 
* مودک کو پا یس ابال فی ۔ رایس تن یار کی ں کرس ۔ : 
¥ ےکن مر ٹھوڈا سا سونرھا ئگ نینک لال اورا ےش نکی کر 
. اوروررر یں راحت ےکی _ ۱ ۱ ٠‏ 
¥ کل سکن ترش 
۱ چیا تسچ ۱ ۳ ٦‏ 








ریہ سم 7ل ا طا کا تے-۔یس ہے باس سے اس قد وی لت ۶ 
یہ ۔ _۔ _ وی ہہ ہے ا و ایی ٠‏ س سس سم 


: کت 
۳ جذر 
is, 83‏ 
ورس نز نت 
د ,ا 


ِ کر کاخ انہر 


¥ 


3# 
3 
۷ 
#۷ 





و 





گا ہے 





۰ 3 ۳ 


5 Courtesy ۱۷۸۷۷۷۴ ۵۵0۵00۵۲۵۵. 

33 ماد رال ارم انا 
لک پر سل جا ہا نزو ےو ای رہ 
وا یسک 
مکی سواک روز کے سےواشو ک گن جار اں وروما ہیں- 
ان کے درخ تک ھا لکو اگ میس کون لیس _ اس می ںتھوڑ ی کک ری او رون ها شنک ملاک جڑیں یں 
اٹ نکاس تعا لکرنے سے توک یار دبا 
ا ا کک کے زس میس پا سا اکر ال ےک لیا کم میں داشتول ے بادی د نآ نا بندہو جا 6 - 
بر کژور وتو 11۳ ںا e‏ سب ۱ 


رالد ما 


سول یکسا بجی میں یں ہف 21 hey‏ ول 
فاص 
سنو جوب .و زو کون روت اور دوکر 


۱ ودای تیووس تسین دص س 


ہی 


داججوؤں کے رروش اسیو ۰ہ ای داشت شل وزد هو 927 6۰ گولیاں 
ذںء دس من ٹ تک کی یاس FAA‏ ۳۸ ور دروکر کے داشت اورصوژ ےے بی میں کل 
اوه چودددکرتے داشت کے قر یب ہواور درا 7 اوہ اس ے یدرک رڈ اکر ملزا جا ہے بس طر تکاداخت 
درا ہو ای طرف ان شین گی رو ینوک ہکان کے ان ماد اٹ علا 
کر سے دان ت کا درد بتر وچا تا ے_ 


کراپ یر ' کے استعال ے٢‏ یک دی یآ رام دہ مارکسال 30 “ی65 ان سب ۳ 


ELTA‏ ایک خوراک اور لے لس 


رات چو نے سے نی ورد مولو لے کی ان 
یاه دزدہوق ”کا فو ڑ2001 “کی5 6 کو لیو ںکی ایک بی وراک ےآ رام جا تاہے۔ ` 


۲ مشوڑحو نگ موجن در درم پچ کھانے ےآ رامق ”نسامیلیٹیا30 “ى5 ,6 کول یاں دشا میں۔ 
بایان یک لوا" دبا وریا من دواےے۔ 
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۱ 7 ۱ نے - 
کرو علا کات انم 4 . ادا بار بال اور شااں 














(Sprains) 


و بات اورعلا یات 


یں کے چجوڑڑوں میں لو ڑآ نے ء ےہ وٹ گن, پال یار ےاعضا مد 3 ال کے جوم جوا کے 
ویر توبات سے موچ ۱ آ جا دے۔ 


مرن الہ مو 7 ال جاور بت زیادودددہون گنچ مر ات ای بل ے۔ 


کرو لایخ 


٭ ¥ لد لد HHH HKH‏ 


ور دای چک متا 10 میلک ۳11 سار ہے زر اد داب وہ یں ۴ گی رن ۱ 
ارم کات سول اور ہل دی رمک مور وال چگ رگ ریس ادرےے 1£ کب کرک پا تسد لاب ۱ 
ان کے پت بس سو کال کا کر ےکور مک کےا جک ی بانریں۔ ٰ 
مدا تزا ت اورلونک خی ںکر لیپ لگا" 1 الیش سم وتان ؤورہوجا ےکی ۔ 
لی سر کار رس او روک تل دوڈو کوب اکرتھوڑ ی وڈ یور کے بحر ما 
تک کیک لش با میج اروت وال لب لاب 
مک اورسرسوں کے کوب اکرکر مک ےا2 ویک ا لیا 
و و ۱ کے ۱ 
ےکم مود ےم 
و پات او رعلا مات 


یو یسمل ماد بعش لوق کے و : رل بی ارک 
سے پاک ل یا اتب وروی یج کات ار ۲ ا | 


ریو 3 تردق لیف مد ےگ ہے ان سار ال چک ہا باق ۱ 
یتیاس ابا ریگ ےن زی ا نک ادال علا کیا ہا کا ےا ' ٰ 
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5 عادقاکی یار مال اور ر شاتاں 


a 7 





¥ 


HEH REH 


لد ےکرک کر سک رما چ ا دی اپرڈ اکس بس پر پر 
جوا ی - پلا بت بل یم لگ رم رین کو بلدیا ہیر چندن سر چندن »سای گیا ٠‏ پر دوپ لودد» 
رسوت او ریزو سپ 3ء3 گرا مکی مقار کرت سکرو رن با رود لای یس پنیا اکر ینوی وال 
چ بر لی پک کے ہی باصن - ۱ 


۱ زوس هلک یپک نک تک یی۔ 


یلوج یکی اکر باتزوریں۔ 
9 بلدی ادرسرسوں کے لی ہاش با نیس اور ذد کے ات ایت نبرک - 
یل شم مرا رز باده درو ور ie est‏ ز کا1 ۱ اپ ار مگ رک ہیں۔ 





(Poisoning). 


رات اورطایات ۰ ۱ ٦ے ٦‏ 
اھ جانے اھا ےم زم چا ا تا ےہ پٹ ابی شی ےوہ زی لیا ےو ایی عالت مل ز ہر ہے 


وا ےک مال ت اج ا کخراب ٢و‏ پال ے جم امامت پچھا ال و زک ملس 


دولول ۶ هن سکاب 


یولار 


۱ شزرل ےت سےفورا نال نے جا جا سے که کک جا ا 


گے دی ےکم ناو اجه مت ریچ وسل تا کی باق ش:- 


ِ‌ 


مگ یا یھو اسائنک ڈا لکن کو بای ان سے تے ہو ےلگ سے 
دد گی ڈا ل کی ار پلانے سے ہا ود جات ہے۔ 


دیک At‏ 1/2 ہا اگ کر با ات مب ۰ * 
ار تن کے دق تک مھا ان ۳ ی ری ا 


رارق یا104 گرا مکی ادیپ کو لہ پلا ہیں ۲ 
۱ سیب روف ما یا جرد درب جا نی 5 


21 ۳ علار خ کا ان ۱ ۱ 356 دتا ف یار .ال اور ر شاتاں 








۵ 


Courtesy ۷۷۷ ۲۵.۳۴ 


٭ میا سکیا جڑء پت اورتو نے ایی شی ںکر ین دتو رکز پرا ای 

ون کا ایک ری کے سا ےکا نے سے بی کان ترجا جا ے۔ 

ری < کی اورجنولو ںکاچورن 5 ٠‏ گرا م دوفو ںکو اک رکھا میں اون کازہ رات ہے 

اص ایگ بل ش یکول کرک با اکس ال سے امو نک ر و جاتا ہے_ 

کی بی دا ترا ره کپ پا درد روا ال کک کے بل 
وب 2 ا ب کا پر یا شراخ جا اد 


عو 4 پا ا 





(Smallpox) 


باری )ہوں؟ 


اس ار کوک ریا ران می لاح“ بھی کت بل ىہ ار مو ]ان یله نکی فطرت شورس گرم 
مول ے اور بت نکی اھر 2ے 4 ب سک دزمان ہوٹی ے بھی ای تن ارجا ول بو ہے لاس یاری 


2 لی وچوا تال کے بش رک پیشابء انات م پائے جات ہیں کن جاک جا شال 
رح وال لیے وقت چرام انان کے اندر ےل جاتے ہیں۔ 


بهار یکی شناخت 

چیک ون ےنس کا دب ترارت بڑھ انا سب ہے تار 104 ڑگر ی فارن پیت بب جانا ے۔ ےک ےکی 
۳ ےت سال ناد ق سے ادر یں تی درد موا سے رلک دن با ےاود کا مکی 
کاک ہو ےل ےد وتن دن کے بعد با رت زی لگ ام رر دان ےنگ ل٦‏ تے ہیں وانوں 
شس یال جیمامواد یاو جانا ے۔ ایک بت یس دانے چیه 2 ندادن برک رڈ ڑم جاتے ہیں. ول کے 
دک شا جا ہی بن دانے بے رہ ہیں۔ 


کر لح 


چ مرلیش سے بر او ر رزشتر کبک چ 35 


یا کل ودای کول شام ده سا استوا کا می ۔گرئی کے دن ہوں با یم کا سے ہا 
مکی لاس سے پیس یی و زیت TT‏ 
¥ یاکے وق می کے ہو سک 1/2 ا تسا اد "۳ 





Courtesy ۷۷۷۷۷ ۲٥.۳۴ 


یلار کاخزانہ ۱ 357 اناد با اور ر اغاں 
¥ رکذ .ی اد ERIE‏ 
ہد نے ھی مر ی سکوکائی 1 باس ۱ 
7ت راون ںار ی کے ل میں افو ربلا 7 
م کل شآ ک کے چو ںکا یس مرول را 
۱ کیارضیا100 گرام اورڈ :50 گرا هک اتکی دک بای چا نکر 
ٹل تکرش وال کے باق و 
یں پر مکی موش لاک لت 
چیک راولب ٹس بلر ولگ نا 
راو ے بتک نگرکلا بر ۱ 
تلو اوی ںکردانوں ا نا 


رد وه ٹا ی روا 208 
۱ ارم سب 


7۲ 
5 
» 
¥ 





ren 
۱ اکر یاس رتمک ریبعت ک٦ ےت ھ7 ما ایشیا “در با‎ ۲ 
جو - یراس اپورا یچ کیا ہش ورد اچ ا کے نے سے امد کہا ےآ جات یں گے سے مم‎ 
وخ 13 یں بت درگ )یں وتاب‎ ۱ 

جک ملا ری ےبد ےب کو م30 دیں۔ 

ہی یل رح من سماو "کار لود ت “وما ے- 

ری کے دا نے وورڈورکھائی دی مل وس اه حسم 

گر ار کی و ہد می یرت تن سرا سنا دن سے پک بذک ایت پل ۱ 
رالات ۰ 

7۲ گر لیا کٹ را روط 

0.0 BD دیا‎ 








# ٭ چم 
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ء ۱ 1 ۱ ۱ ‌ ۱ ۱ 
و پلو علارج کا مان 358 ` عادثایٰ ار یال اور ر شاتاں 


+ رین کے را تک با ی قو راون 

۴ چک یں بک جا چا بی اورک و 2 د ییاچ _ دا 
5 قزااور یز ۹ 
کډ پو و ں کور و ووی کک وال »روف “پر اہر بال او وی لد جا یال 
0 3 یمسا دال چزں'رڈلیازی یز یل دنپ - 
0 ¥ اکر ارت بیو رودو اور ما کے علاوہ ا یتو ا ۱ 


لت ۲ سس سس 
1 


نات 





(Allergy) 


بار ی کول ؟ ۱ 


زیاد تشک کٹا یک کرس کر نے مس »هو وا کے صاب یں پر سر 
اء ب کی یس مراششرم یکر نے حم ں خلط دوس » ان یکھوڑے ویر هک سوار یکر نے ویره وج بات 
ےم ٹوا کو دہ ہو انی سے ناوج سے ارم نو نا دادجا تا ہے۔ اکان مرل لاان 
کوزیادہ وی ہے ش نکی لد زیادد تا اورامٌ مون سے 


ار یکی شتات 


چل سد س پان سے اور با بل در مرلو چ مشب ۹ ۴ 
پا ا جاور چلر یں خاش ہوڈدے گر اد کی ےار پا ال ویر وکی شکایت ی وجا ہے۔ ۱ 


يلارج ` 

ا 

کر 2گ یکر لے کےزس می رکب 

۱ جم ینار ییالال کے لی ما کی ٰ 

اک ادرک سکن گرا ماکاک ر متا لک ری 

اکر کے دنن ہیں تک ز تن ناک کرش . E‏ 
0 گرا مک م کے پاش یج روس پا یکو اکر 5 











سد و 


١‏ کم علارج کار اہ . 359 ۰ اٹاف یار بال اور مر شاشغال 
۱ ٭٭ کیےآنو تو ں انس تاش یگ بر لگا کی اود یکی س ٰ 
بو اتا یکا رس ال ری وال چگ رک ں۔ ۱ 

چ کی لپت یں کار بی دای 

جا کوک و ںکو یں ر سکس »دپ راما لا 

3# م ر رانو نوی بکرم الک کرد یں یھر پالیش تھوڈا اک ارو 

¥ ا کال رل ےت یں لاک ا کریں۔ 


َو روبدک علارج 


٭ کن نکی تیال :رخ ٠آ‏ سس بب .5 ۳۳ ےک ال یں 
یس بل را کاس وال یپک میں۔ 
KH‏ لکی ب وکیل اور جک ۔ انہب کو5 5 گرا مکی ترارش نےکر ودش ابا لک رٹ مگرم ژوده 
۱ شام 
۷ مک چالک پک دق ںکذ 2 کپ پان یں فلس - ای جب آ دما کپ بال ره باس 
۱ تو ڑ ی ےم ری ڈا لکرستوا لکریں۔ 
# لگ سوت» سیا مرج جل اور چا ان س بک 4۰4 گرا مکی نقرار نےکر ای کب بان س کاڈ 
ال اجب 102 کپ با ها و اتکی 


بیو “لان ۱ 
۳ رم ناک مو جن ومیل دسا6 "دیس 
#۴ یال یل ال رک »و۵ ق رام ن »3013 کری۔ ٠‏ 

٥‏ ات رگن ںکی کات و "تکاژ 
۴ ر رٹ کک ال ری :ینس میں خارش اورک ن مو را ص30 ' یو- 
Kk‏ 
9 








انار ا ا کیو یرم ر 30" دی 
مار ےم میں الر تی ء خاش یجان ری کے ہش لرگ ائے مرش و جاے سانلا مات شل 
> 0 یلگاادا30 "رل ۱ ۱ 
پان ار یک پیاری مس ضس 30 شام دى 
۱ ت- بے مم میس یکن رر کی ر شد یراش رم رم زی ھا سے بح ےا ام 
۳ ات مل بای وں۔ 





کم مو رح کا ان 


5 ا دہ ککتو ا کک ا 152 :11552 71155:۹155 1150 11555 ا 1352715513515511 1551-7155 
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dle 350‏ رین اور نان 

٭ ا اتک سار تم می ال ری بے اور 5 دص نوں مس خاش او کیو کے لیک 
هدن لد ٹ چو یا لکا ن ےکی عالت وی رہعلامات می ی مت روم“ د یات 

ر کی ریہ ہت زیادہ از کا ناج کی رح درد ٹیش خر کرت بر نان ء اتھ یا لاور ال 


اجار غ شروبات لت پا رکه جانا وغیر دعلا مات س" آ رش ررر“ دی 


ا ےئ او وید شی سرد ا ارت شر ام رش 
مس فلو پناس 30“ وس ٠‏ 


EEE‏ تست سس 
۱ ع ااور یر ` ٤‏ 
زماد مک کھٹائی تل بکرم موا ے ون ےکھانے رسس 


کررں۔_ 

سر یں عنم سپٹ شی 2 و کواتعال £ 

لکا 0 ر ں مں رسا ںا ںہ ری 

وشبودار چو ںکازبادواستحال ء بد ہو وگول سر جانا :یکا یل یرول با بیز لارام کے 
نو ۔ساتدبی منہ ودار و یزان امد ہیں۔ 

روش سیر 

ران اوگی ‏ ای کے اول ہجو وگ چنا وخ رہ کااستعا گرب 

گوشٹ کل شی اتال 2 


راو ا بد“ ا ا ا ل سس ار لر ےو ار ار دو ریو ار در ar ar ar TF a a a na ar r r‏ یہاش و air ar ar ar FF‏ شر رہ 


3 ¥ 


۴ 


و ¥ از 


تد رارکت 


د 


۰ 
۰ 
r.‏ ۱ 
5 ہس ۔_ = ی اا جع مع جا ےےہ۔' ایععچبج بت سب اع ادع 


اس ا اي با سو یر پوس ے ا 


د > سے 
n 2‏ 
۱ .ۓے 
د ا 
۳ د 1 
۰ چا . 
ہے ۳ 
کر نا کے 
ےآ نت ۰٠۰‏ ۴۸ 


۳ ۳ 
ET ۱ . : ." 
۳ ۳ ۲ 4ُ 7 7 

گور لاہ . جب یی سے ونا ہے سح سے یب تا 

و DE‏ ا سر ےرس ا میں تست یں دق 
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یل مزا سینڈ وسل فا رر سر ان ونان میڈ مین 

)ٹن ڈائرییٹر) - . . (ڈائریلڑ) (شطری] "ترایز مومت ہند تید ) 
وال طربان علا کب تا تصوں ایک قیرط ان علارع کےطور ےکا مک ر ہا ہے۔ ونان دوا می ںآ ای سے 
بل جائی ہیں اد جولت ا نکااستعا کیا اکتا ۔ اس کے لاهن فا e‏ هراس 
ہوئی یزان کےاستعال ےکوی نتصان رە ر کی ہوتا۔ 7 
ال لاب میس ای اما شاوراک علارج شا لک کي جر پا ۳ ا 
یا ا ۱5 
یس 45 گر رکا ر اط ءکی ا یک مس ےکا مکی ہے سال بات 1 سا 9 گت 
ینوٹ لک کی کہ تاب مارکا ٠‏ ا ی یز + 


33 
۰ 0 
مر دس 
î‏ 









ا 
سم 


پھر 


دایات دد ک ما د ۱ 7 
لس ایک بی ار کیلع بت سے وید کے گے 2 .کت 
ہیں۔ ابا مر یشو نک ہولر کس نکیا گی سے تا کرس ۲۱ 5 8 
لام جودوا سا لی سے رستیاب ہوا سے استعا ل کیا جا ۳ کو ہیں کک € 
کے اس خیال کے پیش نظ رتا تا رشره دواو نک اتید کا 4 ۲ ہی ون او 3 ا 
دایص کم ری اج عداتے مس7 سای سے لے دیپ ےگ ے 
کو بھی دوااستعا کر ها سکاب ے۲ ںو سے 
گی ہیں تلف کرو نک مقدارخوراک وفی تفیل یکا چا دشک یآ خربیں دی گیا سے ۔ ونای ط را علا تا بہ 

تل تابر ی ابر زان بھی له سپ اسب ۱ 


۲ اید جاک ere:‏ 
!۲ مامدلا جا ےگا۔ 7 بجوم ۱ ٢‏ ۔ ڑا سا 


۰ 
٠‏ 
1 کے ری ہے 
7 ۴ 07۳ ےئ 45 1 
r "r‏ 3 پ5 ۰ 
a 2‏ 
1 ھی 
۱ ۰ سے7 ۱ ۱ 
۱ رو ون ۳ 
۰ کی 
۳ 5 ا .۰ 
ا و رگ 1 
مہ ور سے 
۱ ت لھڈ سا ۰ 
7010333 اوت ۰ ۱ 
ا ا کا ا ۳ 
ا و “۱ 
. - ۳ ط -" 
۳ لق ۱ 
4 1 و 
ہے ۴ 5 ۰ دخ مع ۔ 
1 1 
۳ 
5 7 ۲ ۰ 1 
: 0 
۰ 


بت -/90 ردپ 
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Let Food be the Medicine ۰ ۰. ۱ ہے‎ 


99 سے ۲ اب 
کم ففرائی علا ‏ کا یوب 


Home Remedies ۱ 


و الاش نار باك 
اھ۔اے اشن دم لک( مود ما را اض سید راج مان بیرق ج لوں نا 
کول ایا خاندان اکت کیہ جہا کول ارت ہو انا ن٤‏ ماع | رس 
س کہ دہ پر پھارک کے لے ٹور ڈاکر کے ال کی چاتا ارگ 
مل ولت میں اج ی ے جببال کرت کے فاد ےکی امیر 
ول ے؛وہال دوا تول گے گی ام ات علاح میں خرن ہونے وا ی 
کت کت اور نے کا یکا یہ ول می عر اکرتا ر ہت سے ۔ ای ۱ 
عالت بی اکر علاع کے ے یماد نش لآ جا ےک وور 
یس یی دوائی کے تصمو لکول کدی اپناعلا جکر 
ال سے با رید علار عکاکوئی ڈومراؤر بی موی کت | |[ ا 
ید رل دن رات لوگ رل کیا نے او رگا ۰- مصروف ۲ 2 او 1 ا ا 2 
رورت س_ صای هی 2ئ 3 ۱ ی کے ان 
>۔ صاف پیز نا نا نافیل | ام سنج 
تکفا علا کان یکو پی ای ایک ای ی کاب ہے ول یروت 
ر تاب مل اپ ےگ یں تیاب عا مکھانے ہے کی چیزوں ,دننز بو اورمھمالنوں ویر ہک کی و بیو ںیقی نکی 
1 ہے پک ن کا استمال 7 پر کے پا دی ےا رتا کل ار سک لاور تر ہیارک دول »۱ ل‌طررن کی غذ اک 
مہ سے ہیں۔ الک دج رات کی ا بک کیل شرت بل دی ا یکناب کے ٹیں ای غا ہو کے او سمل 
اناگ شاضاف ور اے۔ ٠‏ > ت830 
۱ ارت نارائن چان اپنے مشاہروو گرا زلم الطار کر بات سے م ریغو لک رس تک زیر تکام میں | ِ 
نول ہیں۔ پآ زموده 1194 کت کے اد کے بار ےل بات چیہ سوال و جواپ کے ذ ےآ سا کل خلا ۱ 3 
کے رے د وا موان ایت سے شود ہیں ۔آآپ کے عبت ذیادہمضاشن اور پک اخارینءرالوں کل ا 3 












٠ ۴٣‏ و 
ط 


۳ مم و E‏ ہو ہس ےس و دای 
سس سر ہم رر سی سکم هراس راج 
e TT o ORE‏ 


ےکا م 
۹ اکٹ ریش را چات سے 


0807 - سے ہے موی ٹر مسھسے دہ یر( 
مود ہیس پیوس ہج تڈی سم مس رو اس مسسسی 





| شاوی ریاد سک یھ گآ پ گنت مرول کتک بار ےآ پک ا بتک ہے 
شر ہی شا رگ ی امش بل عام زر کاب "فا لا کی 









09 ا سے فانرا نک تست رک مفی رات ویب 5 لام ۰ 
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119 ععه م۸‎ & Foot Reflexology _ ١ 


اکب یشرت پارو ںکاعلاح 
تیه جع ند رس دس 


٠‏ ہومقونجماگئھڈڑ Foot‏ & ٭ومعومج بیریار 


۱ سی کی 





,ه9 دو ات 2 رص E‏ 


۱ ری اورشت را ال ولو یآ سا ناورار انی زط اقم بے علا ل #وعشت؛ تک لاو ررغ 
۱ کک ا می ضس کے ہے پریش پا پوصرف دب ڈالیے سے ای اس کے ذر یت ول 
۱ دی مول پا ال ڈور مجان ہیں او ما رو ینس کیش ہوتے_ ۱ 
ا سکاب ٹل 100 سے زائ تاور ہیں وین میس بیش رتش نتان زر گے ہیں ان 
تماد موک وتو بھی اپناعلاع خود کا چ باڈوسرو لک برو سے یکرسکتا ہے یبال ایک 
کل هی پا تق سے پل ہے۔ ا فیط ایک ایک 
مقام تکاس ۱ 
ژر الیل EY,‏ ین ان تلف وضوعات را 
1 یا ہیں۔ بے سے میا ڈاکٹر اگروال نے ططارع کی کرک ی۔اےء ام _ ان کے علادہ 
۱ ٰ و ویک ری ی لکر یی و نىڭ ای شلک کے 
۱ ۳ تاره اگ روا 1 یق ا ملاح سے لرکو نک لا گرب ول 
ا ت ا ا اہ لا ور شا 1 ردان تاب را کزان er:‏ 5 










۵ بہار ۳ 1/۰ ے 
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`. Classic : Yoga Therapy 


7 کلاتیک ورای 


می و ما دبا n‏ 


رابت 2 بل تصادیست نزن ان ضا لبود هه 





۱ آ دورد ار سان ترک اور قر رل راحت و1 وی وس سا که مهد 
ات اپے م ل رف توج دی کا تھوڑا سم وشن ت کی یں ی 
+سمالببار بایان بار و کور کے کے گے دواکوٰ ی 
ور رکآ رام لسن تلو مر ےک و لول لک جار یکس وج ے 
موق اورا رل طور ےکی او کیا با ےج مان پار و لک بد 
کہ مار ےکم کے ملف اعضاء کے اچ انجام دس جانے وا لے 
اف لوں با کامو ںکا ما بی سا ل میلک نا درا تکوم رت 
کے 2 با ی ایک واجرز و لیے لوگ کت ورز تس ال 
اوراس ہے جوجسمافیء و اور دحا عمل اکتا ے۔ 


6 نکی ملف صورتزل اورطر یقو لو ایا ر1 پکا مم رست پت 
اور اد ول سے درد جتا ہے۔ رک کم سے ڈور یل رن ۔ بل بهاری 
ل فار رل 4 04 تع ىا تاع روطو ر ےکر نے رست جو جا تست - 

مآ کن سان ک رک یقاب پیا اس ہےءاس رتم کتاب مھ نیل ہے رشن ڈالی ے۔ 

تاب میں دا اء مر لصو سیت تر تیب واراٹداز اورط ری ے ولھاباے سا نکی ددس تپ یآ انی سے لب آ من کے 
لم پمبور حاص لک کے ہیں ریف مل ہم درک پا چ تاب هر وود ینوی سے موا تکرب 
27 1 پوو علوم ہوچا گا۔ 


گا آ ین کے رع ےت سی عوا مکی لاصو ل ہو اکتا ب کا دو اد زو دارگ اتسار 
م نے لوگ آ کن کے طر یتو ںکوترتیب وا تصاو او رآ مان پان یش مچھانے کی اشن کی ےک عم ےہاک شش بھی ای کا 
سیر بآپ سی پ اکت کے لئ ال 1 اب 


ہے کیہ 4 ٠ْ‏ مت 651 سح 6 
- و وک کک ہا 
۳ حم ھک : : 1 9 








د لس 


۳ ۱ پ گے : ا سے ےر 
5 ہے ہے بے و ی ۳ 0 ا ا اسا ا چ یواست لاب سپ اوه ت تا 


ہج سس EOE‏ 


niar" 7‏ 
او مس تھ ا مو سضر و کو ےک مس مو ت دی مر اک 
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2 3 سح 
و 7 ۱ ۱ رے 
N‏ ۳۹ 


مین 
ا و سس 3 0 ۱ ۳ ۱ 
موف یا ۱ 
یر پول 5 7 
e‏ 


ا مل ۳ 

یں 
میم ہو رل ره ما 
مد پررور شس شن اورثوبصو رل کا ز پروست "گرم ٩‏ _خصوصا ورش ال کے پارے میس زیا دحتا ل ۶و 
یس صقر خوبصورتی ے ایتا ن ہو باا۔ رونت اچ بک 
۱ دوسروں ے زیا د خوبصورت نظ رآ نکی وود یس ریک ور و مار ملع ط رع طرح کیک میکس استعال 
کر رق جس ساس سے پر رتم سل نا وی چک ی کو 
بھی کرت ں۔ 
ای لے ما یحی ری ای صینا یں اوتام ابر ن رگ ور وپ وربور ھا رلا نے 
کیلع ہب صرف تر رن وال کے استعا لکی سفارن کرت ہیں۔ اس ےآ پ' کم مآ سای یضر 
لو پیر ادا وف زر یه نک روک )کرای ۳ 
وصور لاو بش کے لے تر وت از ٥ء‏ رشن ا ور ق وق مول با کے لیات ب و 


ا کاب یآ پ ہا یں گے نہیں 8 

۵ »الصا ودد دی بان »شا تروپسا مارآ 

اتک بیان ٥‏ توبات ےب رشن کب مرفتلپ 
۱ لا کی ضردر تہ غو ن یش موج دض رورفی نزو لک مقار 0 علار گر نے بر کے رقال میں 2 
۵ ره کھانا بنا کیا مواور ہیا کی ےک ی ۔ ٤‏ 


, ۰ 


وک کو در ےت کلت 


۱ ۳ شیا , 
ی NF‏ میگ وم نت ۱ 


1 
بل ۰ ٠ ٤ ٤‏ ۱ ت دب رس 
1 2 کک 4 با ۰ جح و ۱ ۰ 5 5 ۳ : 5 بای | 
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لایر 


` ` HERBAL BEAUTY CARE - 


گر سا وق یس ایا ےسک اس ہیل یون کی“ س بیان فصر کے بارے 
ارد دک تست انیا ندمت نے گل هی بو ےیواز ا ےج ہجار جرال خصو 


فا بہت دهم - ئک یک ا پک :بصتو فصتو نار کی ار بک مار سین اب ر ۱ 
تن دگل امن راتسا خا ورن ری مرب ہوتے ہیں ۔ سیآ پک رل مو ات 


داد ےا تج یی کار جرچا مر کر تہ مرک یں۔ 


| 
7 
5 


درل ونی کیره یس ڈراہ ره متلومبات تہ ۱ 


رف ارت سے ور کے تھا م تا ےک اور رل ےج 3 


سك 4 جوتررل رال اورطر قول سےا ۓ *م اور کیا 1 فرصورل 
اط تک کے اے زرا رای 2 ۱ 


جال صرق سب نیز r‏ ھی مصنوعات جوا شہور یک پگ وکا نون اد وروں یر 





اب »هلا ہیں ا بآ پل ائی طور ےکم مز بی رتست رامول شود بنا کے ہیں ۔ اس فر دکراب رل یول ۱ 


کیٹ“ کے رصن کول اورت ما وتان اورت ایب رقاب ہیں۔ 


مصزذہ کت اورخواصورلی متا پا شور اور کک ییاسک ہناش کا نی ای یل وی ہیں ۱ 


رد یبال بل 


کناب می شال چنرموضوعات: 
9 رل وبا ون کے ڈائ یکر اور ہزی کیشر ز 
رز و اس پک ورس ارک ۱ 
؟ جل راچان اورخواصورت ینا ے دای میلک صے جو 
2 جلاک مفا کیل کر اورک ری لوخ 
۰ پاک ق ری ی یرل مل دک پال 
ک2 .کک تا تاب مات دی کی 







o‏ سے سا * بت .|80 رب 





ا یکناب تن مال او قب بھی ہیں۔ کے کے ۱ 
رل یو یک ان تامو ان اوزمردوں کے لباز مر ۱ 





0 ان ۳۹ 0 
7 ۳ ۳ ا و 5 
۰ 7 . : ۱ ا 
۲ 7 ۰ 0 کے ا ہے لا سو لد و کا یں ص09 ,ھ, ۳ 1 
SET‏ س وا باس زاف ل تیدا دی میں ی 
ا سس کے کس یں و بطمد ہی ۹ ؛ -ے۔۔- را ت 
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هن . 


مرو 
۱ ۱ ۲ ۱ ىئممىمَ' 1 . 
طب دی مه 
( مرو ارد ڑاگ ڑا رسد یر ) 


۳۹ نر رس ا نے ایا جات مال شس انان زر کے تھا مجو ںکو ابی امت اور 
۱ شقنت سے مرف را زرا ری انسانوں کے دیدہنادیدہزتمون پم کته کے لے اے ات کیا کا ٹیٹس 


عام جار یجان نجنا را ات اتھا۔ان کے ارشادات مالیا روپاش امرائ کا علا جودتھا ان 


ی با ۴ 


سے 
سے 


گیا 


۰ ۳ .22 
٦‏ ۰ 
ن ۴ ك 0110( Ek‏ رک 1 ۴ ۰ 
6 با ا جج اہ ےکا ا ا تب 
سی را رد ی ۳ 
مرحم شڈ رز و ۲ 
8 5 : َ8 سا ۲ ۶7 تا تس ۔ i‏ ریہ نی + 
َ‫ ۱ 1 : 1 ۱ 7 ۱ 


7 


کے مولات ل کے سے ئ بد فی اورروعائی نت وا یت تعیب ہو جات ی تھی اورا بھی افو ول 


۱ ےل ہو سا ناک تشز رکال ہا ے ۲ خض ورز جوف ری مفردات اور رکا ت خذایاددائی کور 


تال لا سے وہ ایک طرف ری اوصاف ہے مزن تو ذوس ری طرف ان قول تب یکم گی ہے۔ 
زرل ب ٹیل عفانم و ریس قد ری ایا کے جوا رن کرد ٹے ہیں الق رل اشا ال کت 


گیا ا تردن دراب بپیاشیاءاددیات مس استعال ہو ہیں _ زر رای الیم جوز تا بکااردو ج 
۱ ہے جو ید این شی یکی عر فی دای اوراردودائی امت ے کا بک مر یر ونم متا راجرنروی ےکی 


بے .یم صا حب سا مرول کے تاه کے لے اناف تسم کے ارا ا نکیا اج و روص انس طرح 
جک كران پر1 سای کل ہوسا سا بقیادیکناب ےکی کول اتاد کیا اوران یک ہیں 
یفک 14 1 لول تل شترا ان لا طر یت ٹوک سے نگیو سردا تک 


ابی تصومیات ت تج مود یب 1 اب ایا مرا فرا جم مکل تن ہے ہم اٹل“ 
بیو سیت سید 


+ مها یات یف 17 روما ٰ 








5 کیا آ پ مُا ےکی طرف ڑھد ہے ول اپ بط ہو گے ہیں؟فذاس سے اکل مت یرال ُا ےکو 
آنے سے روک پا ات ور ہھگانے مصرزن بر ہی ڈے ۱ 
e‏ میھکو کی تھا رطف 
8 ممرکے ال پاک ےک تد یلیاں )انی کا 
سل گنود سے بهار او لیکش پر وا رکر نک ۱ 
مور هرا پردای سے ن مرم ازن ,گم ے 
اراو کے ساتھ نت تاکر نے شکیء بر لور 
ماس کے احہ ا یک دبا کہ ال انا :یھ کیک 7ئ / از . 
یف اد لک نگ بے بی ء نے پا »اک 0 ای 3 
ادرالا بن تج عالا تآ پکد پر بنائیول اورخون ےپ کے دیک 
۵ ان اض یں :وم کیو بسانت | لا 
با آپ کے پاھ میس ے۔ ہیس ضرورت ے زنری ای 


بی 
: 


۳ 1 


E 


۴ . ات‎ 
۱ Tre 

رت ھا 

تاو 2 

٣ ار‎ 


کال پچ رن مک ےک اا لاب میں ان تام کول تون نگ را سے سور جرک ایا نز ۱ ۱ 


روزمرہ سک ولات ,ترس تح ء ہلگ کول اورقر رل وفطری اسلوب زندگی اپنا نہیں ء پھر وای ں ک٦‏ پش 
آ سا تجرسے10 ے45 سال جوا اظ کے بل ` 














یش چت رر کل ,یک ,تنل اور تاد لطر یت خلا کے ماب رل تارج یش ام ےب وی میں ژیلوم ‏ 


یک لے می ال در ہے بی اژل» ادخ غرم رتور ےکم پک میس خاش اعزازہ ی یلیک میں خی 







سے 


۱ : 4 

ی السا ار یکل بی ان موضوعات سم مہات رککتا ہیں۔ 

e هس‎ 1 

a HC‏ اسار مت ۲ رد 


اس اورار نی وش کا کے م اف طط ت مج رار اور ویاستاد وصیان و ری نکیا حاون عا لیرپا۔64 


| واک ۶ . . 
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یس 


5م 







ال 






عام ادر کک گج ور ا 11 


ار شین کے ف ر ےکم ی ساف سے بهار ہیں قا انے اورم لی کوت رز ست بنانے 
کے مقر ے موالیا گان تا ر یکی جاک لئ اس ںآ رویرک: تا رشده 4یا 
دا نی اورت رن علا ول سے بیا نکیا گیا ےجب ای اہ تگھ می او رہ ی پا ںآ سای 
سے وتاب ہونے والی جڑ ی پوٹیوں »,ول »سول و رن ٹچ یء اناج اور صا کو رای 
ماع صصورت میں یا نکیا گیا ان تام چیژول کےآ زعوووء سر خی[ مہزاورمغید ہجار ا 
رر کپ ول مرح کر هک فرام کے گے ہیں۔ دوس ےتال علا کک 
صورت میں »ومد پمک اود پاک علا کی موجودگ یکا بکواوریھی مفید ہناد ی سب - 


اکتا بک ابع رتصوصیت بے کہ ہر پیا گی کےا خی فزااور می زک معلوما بھی فرام 
کیاکی ہیں ۔ ڈانی بار ہیں ایک خی باب دیاگیا ےجس میس وی خوف :تنا کہ اضرو اور 
توا کیلش بر لیاتسا کر ےکی نم ایرد یل - ۱ 


"لوا کا تات دیف جع رابجا 


بیش بیش کول ر کیلع فی بار ےکا - 


ا2 ۱ 





